4@ Kick-off bacheloroppgaven
26.november 2025

Organisere og motivere seg
for a skrive
bacheloroppgaven

Marianne Klever Neess
Sid Rad og Helse »




- Motivasjon

Motivasjon er "det som setter handlinger
I gang”. Den kraften som gjor at vi foler
at vi ma gjore noe eller har lyst til a gjore
noe.

— Indre motivasjon kommer innenfra og farer til
atferd vi faktisk har lyst til a bedrive

— Ytre motivasjon stammer fra ytre pavirkning
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* Motivasjon er ferskvare. Hvordan holde
motivasjonen oppe”?



https://www.eoi.es/blogs/madeon/2013/05/27/motivacion-en-la-empresa-el-gran-reto-de-los-directivos-de-hoy/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/

S
P e e e s
: > .

s O B INEI il e B e BB I s P P P
e e s B s A Bl s O B s PO s o s ) €
- —— Pt

POTPT T I T T T I T T T T T T T F Y v ey rr py T v o

v

Planer som motivasjonsverktay.

BEDRE SAMMEN ‘D
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Se bakover eller fremover?
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“4 Kartlegge : hva skal gjeres?
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Kvalitetssikringshjulet

»

Justere Planlegge
Evaluere Gjennomfgre
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