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Hva kan du allerede gjøre nå?

Innledende litteratursøk for å finne tema og for å utvikle en 
problemstilling.

Orientere deg i litteratur og forskning fra ulike kilder.

Oversiktssøk:
Oria, Google Scholar, nettsteder eller faglige tidsskrifter.
Finne relevante søkeord og se på referanselistene i artiklene!
Skumlese tidligere bacheloroppgaver, spesielt metodekapitlene og 
referanselister

(Thidemann, 2019).
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Sett deg inn i metoden du skal bruke

Kvalitativ metode

Kvantitativ metode

Litteraturstudie
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Systematisk litteratursøk - litteraturstudie

Trinn 1 Fokusere på og presisere spørsmålet ditt.

Trinn 2  Velge databaser

Trinn 3 Bestemme søkeord

Trinn 4 Gjennomføre søket og utvikle en god søkestrategi

Trinn 5 Dokumentere søkestrategien i en tabell

Mer opplæring etter jul – følg med på timeplanen ☺
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Flere typer vitenskapelige artikler

Originalartikler (enkelt studier)

Oversiktsartikler (review artikler)

Teoretiske artikler (theoretical)
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Fokus på vitenskapelige artikler
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https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02687038.2020.1852166
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740918304407
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31957213/


Tips - bøker om litteraturstudie
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Flere bøker
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Kvalitativ forskning
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Flere bøker
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Hva med bruk av KI i oppgaveskriving?
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Eksempler på språkmodeller
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https://www.hiof.no/studier/eksamen/eksamen-og-kunstig-intelligens/index.html


Bruk av KI ved HiØ

Retningslinjer for bruk av generativ kunstig intelligens GenKI 
ved HiØ 

https://www.hiof.no/tjenester/it/ai/retningslinjer/

HiØ har utarbeidet prinsipper for bruk av KI for studenter og 
en veileder for ansatte.

En KI-generert tekst er ikke mulig for andre å gjenskape. I 
oppgaven din skal du derfor gjøre rede for hvordan du har 
brukt KI-verktøyet.
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https://www.hiof.no/tjenester/it/ai/retningslinjer/
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Juridiske og etiske retningslinjer
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KI og søking

finne noen relevante artikler knyttet til en problemstilling, i 
den innledende fasen av et søk

gjøre søk som supplerer det du har funnet

Disse verktøyene alene egner seg ikke til systematisk 
litteratursøk, da søkene ikke tilfredsstiller kravene til 
etterprøvbarhet

kan være nyttige når du skal komme i gang med en 
søkestrategi, da disse kan komme med enkle forslag til 
hvordan du kan sette opp et søk for en problemstilling
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KI og kildebruk

Du må alltid selv kontrollere og vurdere om tekst fra KI-
verktøy som ChatGPT og Microsoft Copilot er brukbare til 
ditt formål.

Vise til sidetall eller avsnitt.
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KI og skriving

KI-verktøy kan være nyttige for å støtte skriveprosesser og 
utvikle skrivekompetanse, spesielt dersom du skriver på ditt 
andre- eller tredjespråk og/eller har lese- og skrivevansker.

Poenget er altså ikke å «få svar» eller ferdig tekst, men å 
bruke språkmodellen til å forbedre egen tekst, i et språk 
som gir god mening for en leser.
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Søk & skriv: KI i utdanning
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https://www.sokogskriv.no/kunstig-intelligens/


Referanseteknikk

Et bilde som inneholder tekst, Font, skjermbilde, Grafikk

KI-generert innhold kan være feil.

27.11.2025Anne-Lise Eng  og Stine Løkkeberg 21

https://www.kildekompasset.no/referansestiler/apa-7th/


Referanseteknikk

Har jeg referanser på alle faglige påstander?
Har jeg lagt inn referanser i fortløpende tekst der jeg bruker andres tekster?
Er det lett for leseren å se når det er mine ord, og når det er ord som jeg har 
skrevet basert på andres arbeid/kilder?
Har jeg husket å legge alle referanser i fortløpende tekst i referanselisten?
Har jeg fulgt kravene fra Kildekompasset?
Har jeg husket sidetall evt. avsnitt på alle henvisninger?
Har jeg husket både sidetall og anførselstegn der jeg har skrevet direkte av 
kilden (direkte sitat)?
Skriv opp kildene dine fortløpende, ikke vent til siste liten!
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Har dere tid? Lær dere et referanseverktøyprogram som 
Zotero

27.11.2025Anne-Lise Eng  og Stine Løkkeberg 23



27.11.2025Anne-Lise Eng  og Stine Løkkeberg 24

Eksportere fra 

databaser og nettsider

Zotero Word eller 

Google docs

Kildehenvisning i tekst 

og referanseliste etter 

APA stilen.
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https://www.sokogskriv.no/kunstig-intelligens/
https://www.sokogskriv.no/kunstig-intelligens/
https://www.sokogskriv.no/kunstig-intelligens/


VI ØNSKER DERE EN GOD 

JUL OG ET GODT NYTT ÅR

VI SES I 2026 ☺
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