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Hva kan du allerede gjgre na?

Innledende litteratursgk for a finne tema og for a utvikle en
problemstilling.

Orientere deg i litteratur og forskning fra ulike kilder.

Oversiktssgk:

Oria, Google Scholar, nettsteder eller faglige tidsskrifter.

Finne relevante sgkeord og se pa referanselistene i artiklene!
Skumlese tidligere bacheloroppgaver, spesielt metodekapitlene og
referanselister

(Thidemann, 2019).
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Sett deg inn i metoden du skal bruke

> Kvalitativ metode
» Kvantitativ metode
¥ Litteraturstudie
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Systematisk litteratursok - litteraturstudie

> Trinn 1 Fokusere pa og presisere spgrsmalet ditt.

Trinn 2 Velge databaser

Trinn 3 Bestemme sgkeord

Trinn 4 Gjennomfare sgket og utvikle en god sgkestrategi

v VvV VvV Vv

Trinn 5 Dokumentere sgkestrategien i en tabell

> Mer opplaering etter jul - folg med pa timeplanen ©
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Flere typer vitenskapelige artikler

> Originalartikler (enkelt studier)
> Oversiktsartikler (review artikler)
> Teoretiske artikler (theoretical)
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Fokus pa vitenskapelige artikler
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ABSTRACT ARTICLE HISTORY

Background: Changes in the everyday life and health of the sig-  Received 15 May 2020

nificant others (SOs) of people living with stroke sequalae have  Accepted 2 November 2020
n widely investigated. However, information regarding the fre- o\ oone

quency of the changes in daily life and the variables most asso-  xphasia; significant others;

ciated with thesa perceived life changes is limited. everyday Iife: health; quality

Aims: To examine the extent to which SOs of persons with aphasia  of life

(PWAs) experience changes in everyday life and health after the

stroke event and how they evaluate these changes and to identify

which variables are associated with these perceived life changes.

Methods & Procedures: A study-specific questionnaire about per-

ceived changes in everyday life and health was completed by 173

SOs of PWAs living in Sweden (response rate 67.8%). The items

concerned the $O's working and financial situation, leisure time and

social life, relationship with the PWA, household work and respon-

sibility, and health and quality of life.

Outcomes & Results: The everyday life and health of the SOs were

greatly affected by the stroke event. The changes the SOs experi-

enced were mainly appraised negatively. The relationships with the

PWA and immediate family were least affected by the stroke. The

perceived existence and severity of physical, cognitive, and lan-

guage impairments of the PWA were the variables most strongly

associated with the everyday life situation of the participants. The

sex and age of the participants and the nature of the relationship

with the PWA were only marginally associated with the experience

of the situation.

P

of the PWA's stroke-related disabil-
ities and need for assistance may be a key factor in identifying SOs
who may require support and guidance to help them cope with
their new life situation.
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Kvalitativ forskning

DET KVALITATIVE
FORSKNINGS-
INTERVJU

KVALITATIVE
FORSKNINGS-
METODER

Systematikk og innlevelse
EN INNFORING | KVALITATIVE METODER
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FORSTAELSE, BESKRIVELSE
0G FORKLARING
INNFORING | METODE FOR
HELSE- 0G SOSIALFAGENE

Hvordan lese Hvordan lese
kvantitativ forskning? kvalitativ forskning?

CAPPELEN DAMM AKADEMISK
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Hva med bruk av Kl i oppgaveskriving?
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-
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https://www.hiof.no/studier/eksamen/eksamen-og-kunstig-intelligens/index.html
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Bruk av Kl ved Hi@

> Retningslinjer for bruk av generativ kunstig intelligens GenKI
ved Hid

> https://www.hiof.no/tjenester/it/ai/retningslinjer/

> Hid har utarbeidet prinsipper for bruk av Kl for studenter og
en veileder for ansatte.

> En Kl-generert tekst er ikke mulig for andre a gjenskape. |
oppgaven din skal du derfor gjore rede for hvordan du har
brukt Kl-verktgyet.
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FAKTAOPPLYSNINGER RESSURSKREVENDE

B &

KI ER ET IKKE DEL SENSITIV
HJELPEMIDDEL! SKRIV, INFORMASJON
LES OG TENK SELV
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Juridiske og etiske retningslinjer

BEGRENSET

®

STRENGT
FORTROLIG

FORTROLIG
i

[ Infermasjon som kan deles med
alle.

Informasjon som kan veere
tilgjengelig, men kun for de med
godkjent dlgang.

Informasjon som kan deles, men
som er begrenset med palogging.

Informasjon med sarlig streng
tilgangsbegrensning.
l For eksempel: For eksempel:
For eksempel: For eksempel:
I « apne nettsider

» studieplaner

» publiserte forskningsdata
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+ studentarbeid

+ dokumenter pa canvas o.l.

« presentasjoner fra
forelesninger

« forelesningsnotater

« forskningsartikler bak
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nasjonal sikkerhet
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@ Hogskolen i @stfold
Kl og soking
> finne noen relevante artikler knyttet til en problemstilling, i
den innledende fasen av et sgk

> gjore sek som supplerer det du har funnet

> Disse verktgyene alene egner seg ikke til systematisk
litteratursek, da sekene ikke tilfredsstiller kravene til
etterprgvbarhet

> kanveere nyttige nar du skal komme i gang med en
sgkestrategi, da disse kan komme med enkle forslag til
hvordan du kan sette opp et sgk for en problemstilling

Anne-Lise Eng og Stine Lokkeberg 27.11.2025 17
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Kl og kildebruk

> Du ma alltid selv kontrollere og vurdere om tekst fra Ki-
verktgy som ChatGPT og Microsoft Copilot er brukbare til

ditt formal.
> Visetil sidetall eller avsnitt.

Anne-Lise Eng og Stine Lokkeberg 27.11.2025 18
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Kl og skriving

> Kl-verktay kan veere nyttige for a statte skriveprosesser og
utvikle skrivekompetanse, spesielt dersom du skriver pa ditt
andre- eller tredjesprak og/eller har lese- og skrivevansker.

> Poenget er altsa ikke a «fa svar» eller ferdig tekst, men a
bruke sprakmodellen til a forbedre egen tekst, i et sprak
som gir god mening for en leser.

Anne-Lise Eng og Stine Lokkeberg 27.11.2025 19
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Sok & skriv: Kl i utdanning
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Referanseteknikk

I
“ s

= K - Kildekompasset

/ “
I
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Referanseteknikk

> Harjegreferanser pa alle faglige pastander?
> Harjeglagtinn referanserifortlapende tekst der jeg bruker andres tekster?

> Erdetlettforleseren a se nar det er mine ord, og nar det er ord som jeg har
skrevet basert pa andres arbeid/kilder?

Har jeg husket a legge alle referanser i fortlopende tekst i referanselisten?
Har jeg fulgt kravene fra Kildekompasset?
Har jeg husket sidetall evt. avsnitt pa alle henvisninger?

Har jeg husket bade sidetall og anfarselstegn der jeg har skrevet direkte av
kilden (direkte sitat)?

> Skriv opp kildene dine fortlgpende, ikke vent til siste liten!

Anne-Lise Eng og Stine Lokkeberg 27.11.2025 22
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Har dere tid? Laer dere et referanseverktgyprogram som

/otero
@, 1 Z]

/otero Connector

 Z)

Zote O 7 fO]' WiﬂdOWS Save from your browser with a single click

Your personal research assistant 2
Install Firefox Connector
Download (64-bit)

Also available: Windows ARM

Installation Help

Zotero Connectors for other browsers A
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Eksportere fra Zotero Word eller
databaser og nettsider Google docs
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Kildehenvisning i tekst
og referanseliste etter
APA stilen.
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Referanser

> Thidemann, I.-J. (2019). Bacheloroppgaven for
sykepleierstudenter: Den lille motivasjonsboken i akademisk
oppgaveskriving (2. utg.). Universitetsforlaget.

> Hogskulen pa Vestlandet, Universitetet i Bergen &
Universitetet i Oslo (u.d). Sk & skriv: Kunstig intelligens i
utdanning. Hentet 17. november fra
https://www.sokogskriv.no/kunstig-intelligens/
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