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MÅLET?

Hjelpe deg til å reflektere over 

hvilken rolle DU vil 

at KI skal ha i skrivearbeidet ditt, 
som student ved HiØ.
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1. Hvorfor
skriver jeg?
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2. Hvilken rolle gir jeg
KI i skriveprosessen
min?
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Hvilken 
skrivetype vil jeg 
være?

Oscar Outsourcer

Finn FeedbackIda Integrator

Nina Navigatør



Oscar Outsourcer

• Karaktertrekk:
• Prompter chatboten til å skrive hele teksten

(“outsource”), “humaniserer” teksten og kjører den 
gjennom KI-detektorer

• Vil bare bli ferdig, men samtidig få gode resultater
• Er motivert for å hacke systemet – men også unngå

det ubehagelige i å stå I en skriveprosess

• Styrker:
• Løsningsorientert og kreativ
• Kan bli god til å forstå teknologien og utvikle

gode prompteferdigheter

• Utfordringer:
• Lavt (null?) læringsutbytte – både med tanke på

å utvikle skriveferdigheter og faglig kompetanse
• Tekstene blir rare – høy risiko for å bli tatt
• Uetisk!
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Nina Navigatør

• Karaktertrekk:
• Opptatt av å ikke bli tatt for juks. Ønsker i

utgangspunktet å finne ut av hvor grensene går
• Bruker en del KI mens hun skriver, men stopper 

stadig opp og er usikker.
• Blir det for komplisert, så hopper hun bare over 

hele problemet

• Styrker:
• Ærlig og reflektert
• Tør å spørre
• Etisk bevissthet rundt skriveprosessen

• Utfordringer:
• Handlingslammet av uklare regler
• Unnviker åpenhet hvis det blir for komplisert
• Bruker mye tid og energi på usikkerhet, framfor

å bare skrive (selv)
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Finn Feedback
• Karaktertrekk:

• Tenker at KI kan brukes til å forbedre teksten sin, 
men strever med å finne ut av hvordan.

• Synes det er vanskelig å vurdere om forslagene KI 
kommer med er gode eller dårlige. 

• Styrker:
• Ønsker å forbedre teksten sin
• Utnytter muligheten til å be om rask og tilgjengelig

hjelp – uansett hvor og når

• Utfordringer:
• Mangler faglig kunnskap til å kunne vite hva som er 

gode og hva som er dårlige forslag
• Kan skrive feil/ dårligere tekst uten å vite det 
• Kan gå glipp av menneskelig (lærer, medstudent), 

mer tilpassede respons
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Ida Integrator
• Karaktertrekk:

• Ber KI om idéer og forklaringer, måter å bygge opp
teksten sin på osv. Kopierer litt, plukker ut
setninger eller uttrykk – eller lar seg inspirere.

• Prøver å integrere KI-tekst med egne ord/ egen
tekst.

• Styrker:
• Ønsker eierskap til egen tekst
• Bygger videre på egen skriving/ eget arbeid
• Kombinerer chatbot-bruk med andre kilder
• Tar i bruk ulike skrivestrategier

• Utfordringer:
• KI-språk “sniker seg inn”. Fare for å miste egen

skrivestil og stemme
• KI styrer skrivingen hennes mer enn hun tror
• Må bruke mye tid på å vurdere all den genererte

teksten – i stedet for å bare skrive selv.
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Hvilke(n) 
skrivetype(r) vil 
du være?

Outsource

Få feedbackIntegrere

Navigere



Tre gode råd til slutt:
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1. 

Husk at du 
skriver for å 
lære – ikke bare 
for å levere.
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2. 
Bestem deg for 

hvilken rolle KI skal 
ha i 

skriveprosessen



3. 

Vær 
«mennesket i 
loopen» – ikke 
omvendt.
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Opplysning om bruk av KI:
• Claude har blitt brukt til å få idéer til 

navn på de ulike skrivetypene samt 
hvordan disse kunne framstilles på en 
kreativ måte, basert på Brynildsen 
(2026).

• «Profilbildene» er generert i Copilot
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