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Studieretning og avdeling 
Arbeids- og velferdsfag, HS. 

Hva 
Prosjektet skal legge vekt på følgende pedagogiske utviklingsaktiviteter: 

1. Undervisningsopptak til fellesemner ved ABSV  

2. Undervisningsopptak til AVF303 

3. Undervisningsopptak til fremtidig fleksibelt studie på AVF 

- tanken er å starte arbeidet med å lage undervisningsopptakene som kan inngå i et fleksibelt 

studie, eller emne, i arbeids- og velferdsfag 

Hvorfor 

Fleksibel undervisning er et prioriteringsområde ved Høgskolen i Østfold hvor hensikten er å søke nye 

måter å tilrettelegge for studentenes læring på. Dette skal øke fleksibiliteten ved studiene og 

studentenes opplevelse av kvalitet ved undervisningen.  

Hvordan 
En måte å gjøre undervisningen fleksibel på er å anvende prinsippet om «det omvendte klasserom» 

ved å bruke undervisningsopptak til å presentere teori som studentene ser i forkant av samlinger på 

campus. Så brukes tiden sammen til dialog, refleksjon og oppgaver knyttet til temaet.  

 


