
Mon	jour	préféré	
	
	
D	:	Mon	jour	préféré,	c’est	le	dimanche	parce	que	je	peux	dormir	un	peu	plus.	Et	après,	je	vais	manger	
avec	ma	mère	et	son	ami.	Nous	mangeons	un	plat	typiquement	français.	Et	puis,	le	repas	dure	
longtemps.	Nous	rigolons,	nous	parlons	ensemble.	Et	après,	nous	allons	nous	promener	ou	nous	allons	
au	musée	ou	nous	allons	voir	un	film	au	cinéma.		
	
L	:	Oui,	le	dimanche,	c’est	un	jour	de	repos.	Mais	moi,	je	préfère	le	lundi,	justement	parce	qu’après	le	
week-end,	je	me	sens	bien	reposée.	Et	j’ai	hâte	de	reprendre	le	travail	et	la	nouvelle	semaine.	C’est	
comme	si	le	monde	se	réveille	de	nouveau,	un	peu.	Et	puis	aussi,	je	trouve	que	c’est	amusant	de	voir	
tout	le	monde	qui	se	plaignent	car	ils	n’aiment	pas	le	lundi.		
	
M	:	Personnellement,	j’aime	aussi	beaucoup	le	dimanche.	Après	une	longue	semaine	de	travail,	il	est	
bien	agréable	de	se	reposer.	Maintenant,	j’aime	aussi	beaucoup	le	mercredi	parce	que	je	me	souviens	
lorsque	j’étais	enfant,	le	mercredi,	il	n’y	avait	pas	cours.	Et	je	pouvais,	après	son	travail,	retrouver	mon	
père	qui	m’amenait	dans	une	pâtisserie	pour	acheter	des	gâteaux,	et	nous	rentrions	les	manger	à	la	
maison.	Le	mercredi	également,	je	faisais	beaucoup	de	sport,	du	football	principalement	et	du	basket.	
Je	l’ai	fait	pendant	de	nombreuses	années	jusqu’à	ce	que	je	devienne	étudiant	et	que	j’arrête	cette	
activité.	Maintenant,	le	dimanche,	je	vais	essayer	de	me	remettre	à	faire	un	peu	de	sport	à	nouveau.		
	
L	:	Oui,	moi	aussi	j’aime	le	sport.	Mais	pour	revenir	au	lundi	qui	est	mon	jour	préféré,	je	l’aime	aussi	
justement	parce	que	moi,	j’aime	travailler.	Et	j’aime	que	mon	travail	me	donne	beaucoup	de	flexibilité	
et	de	variations.	Et	donc,	quand	vient	le	lundi,	je	dois	organiser	la	semaine	qui	vient	puisque,	avec	
moi,	aucune	semaine	n’est	pareille.		
	
D	:	Pour	en	revenir	au	dimanche,	j’aime	beaucoup	me	promener	dans	la	campagne	le	dimanche,	
quand	il	fait	très	beau.	Et	il	fait	souvent	très	beau	dans	le	sud	de	la	France.	On	peut	vraiment	profiter	
de	la	nature,	faire	du	vélo	ou	marcher	en	montagne	ou	à	la	plage.								
	
		


