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Tittel: Bien manger ou manger bien (2008) – Fransk II 
 

 

Kort beskrivelse: 
 
Il y a d’abord une courte présentation sur les conseils alimentaires et la façon de manger des 
Français qui est en train de changer. Certaines personnes choisissent de manger différemment, c’est 
le cas des végétariens. 

Il s’ensuit un dialogue entre Stéphanie, une jeune fille française qui est végétarienne, et un 
camarade. Le garçon interroge alors la jeune fille sur les raisons de son choix alimentaire. 

Oppgaver for refleksjon/diskusjon/samtale 

Répondez aux questions ou faites un résumé de ce que vous avez compris en norvégien ou en 
français: 

1. Quels sont les conseils alimentaires officiels donnés à la population française ?                                                          
2. Qu’est-ce qui a changé dans la façon de manger des Français ?       
3. Pourquoi les français sont-ils surpris quand ils rencontrent un végétarien ? 
4. En quoi consiste l’alimentation végétarienne ? Quels sont les aliments à éviter ? Donnez plusieurs 
exemples. 
5. Comment a réagi l’entourage (les amis, la famille) de la jeune fille à son choix alimentaire 
6. Depuis combien de temps Stéphanie est-elle végétarienne, quel âge avait-elle quand elle est 
devenue végétarienne ?                                                                                  
7. Quelles sont les raisons qui ont poussées Stéphanie à devenir végétarienne ?                                          
            
Préparez un dialogue sur un autre type d’alimentation (par exemple un régime sans sucre, sans 
gluten, sans lactose) en vous inspirant du texte de compréhension orale. 

Réfléchissez et discutez :                                                                                                                                      
À votre avis, quels sont les avantages et les inconvénients de l’alimentation végétarienne (élevage, 
santé, climat/pollution...) ? Est-il possible de limiter les inconvénients d’une alimentation à base de 
viande sans être végétarien ? Si oui, expliquez comment. Si non, dites pourquoi. 

 
Kompetansemål:  

Språklæring  
• utnytte erfaringer med språklæring for å videreutvikle sin flerspråklighet 
• utnytte ulike kilder for autentiske tekster i egen språklæring 

 
Kommunikasjon  

• forstå innholdet i skriftlige og muntlige autentiske tekster i ulike sjangere 
• gi uttrykk for opplevelser, synspunkter og holdninger, ønsker og emosjoner 
• presentere aktuelle og tverrfaglige emner muntlig 

 
Språk, kultur og samfunn  

• drøfte sider ved dagligliv, tradisjoner, skikker og levemåter i språkområdet og i Norge 
 


