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I et intervju snakker to menn og to kvinner om hvilket forhold de har til sport. Freddy spiller 
fotball, Elena praktiserer yoga, José María spiller billiard og Sonsoles svømmer. 
  
Dos hombres y dos mujeres hablan en una entrevista sobre su relación con el  deporte. 
Freddy juega al fútbol, Elena practica yoga, José María juega al billar y Sonsoles nada. 
 
Oppgaver for refleksjon/diskusjon/samtale 

¿Por qué razones practica Freddy  deporte? 
¿Por qué practica Elene yoga, qué tipo de yoga practica y qué efecto tiene para ella?¿Qué 
importancia tiene el deporte para José María? 
¿Qué hace Sonsoles y por qué lo hace? 
¿Crees que es imprescindible para la salud practicar algún tipo de deporte? 
En la entrevista se habla del billar como un tipo de deporte. ¿Opinas que el billar es un 
deporte? ¿Crees que hay actividades que no deberían considerarse un deporte? 

 
 
 
 
 


