Qu’est-ce que tu fais le matin ? le soir ? qui es-tu ?

- Il est plus facile de se concentrer - Seraser - Est plus créatif

- Faire ses devoirs - Se coiffer - Est plus optimiste

- Travailler au calme - Se maquiller - Est plus énergique

- Prendre son temps - Se brosser les dents - Est plus efficace

- Stress - Discuter en famille - Est plus performant

- Esttranquille - Etresociabl.e - Fait plus de chose

- Serelaxe - Etreseul.e - Ecouter de la musique
- Se dépéche - Téléphoner - Faire du sport

- Court - Jouer en réseau - Méditer

- Regarde la télé - Lire unlivre - Ecrire des pensées positives
- Lirele journal - Boire un thé - Se détendre

- Prendre sa douche le soir - Etreenforme - Se défouler

- Manger en famille - Etre fatigué - Aime I'ambiance

- Regarder les informations - Etre de bonne humeur - Aime le calme

- Choisir ses habits - Etre de mauvaise humeur - Subir les évenements

- Surfer sur internet - Promener le chien - Se sentir bien



