
Was machst du morgens? Was machst du abends? Welcher Tagesrhythmus-Typ bist du? 

 

 

‒ sich konzentrieren  
‒ Hausaufgaben machen  
‒ in Ruhe arbeiten  
‒ sich Zeit nehmen  
‒ stressen  
‒ ruhig sein 
‒ entspannen 
‒ dich beeilen 
‒ fernsehen  
‒ Zeitung lesen  
‒ abends duschen  
‒ mit der Familie essen  
‒ Nachrichten sehen  
‒ Kleidung auswählen  
‒ Im Internet surfen 
‒ gut frühstücken 

 

 

 

‒ sich rasieren 
‒ sich schminken 
‒ Haare kämmen 
‒ Zähne putzen  
‒ mit der Familie diskutieren  
‒ sozial sein  
‒ alleine sein  
‒ telefonieren 
‒ digitale Spiele spielen 
‒ ein Buch lesen 
‒ Tee trinken  
‒ wach sein   
‒ müde sein  
‒ gute Laune haben  
‒ schlechte Laune haben  
‒ Ruhe haben 

 

 

 

‒ den Hund ausführen  
‒ kreativer sein  
‒ optimistischer sein  
‒ energischer sein  
‒ effizienter sein  
‒ mehr schaffen  
‒ Musik hören  
‒ Sport treiben  
‒ meditieren  
‒ positive Gedanken notieren  
‒ entspannen  
‒ „Dampf“ ablassen  
‒ die Ruhe lieben  
‒ Ereignisse bearbeiten  
‒ sich gut fühlen 
‒ sich früh hinlegen 


