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Self-
determination 

theory 
(Edward Deci & 
Richard Ryan)



Alle mennesker 
har tre 
grunnleggende 
psykologiske 
behov: 

Behovet for autonomi

Behovet for tilhørighet

Behovet for mestring 



Motivasjon

Tilhørighet

Autonomi

Mestring

Metakognisjon



Behovet for 
tilhørighet



Tilhørighet 
til 
medelever



Tilhørighet 
lærer og elev





Tilhørighet til 
faget:



«Hva skal vi 
med engelsk i 
vgs?»

Haukås, Å., Mercer, S. and Svalberg, A.M.-L. 
(2021), School Teachers’ Perceptions of 
Similarities and Differences between Teaching 
English and a Non-Language Subject. TESOL 
QUARTERLY. https://doi.org/10.1002/tesq.3062

https://doi.org/10.1002/tesq.3062


Hva skal vi med 
fremmedspråk når «alle» 
kan engelsk? 



Behovet for 
autonomi



Autonomi/
medbestemmelse

Tema

Ressurser

Produkt og arbeidsmåte

Vurderingskriterier

Mål



Autonomieksempel

Liam Printer: 
Storytelling

Åsta Haukås: 
Das rosa 

Hochhaus



Behovet for 
mestring



Mestring i ulike 
deler av faget





“Normalt er det læreren, der udstikker mål og midler, som 
eleverne så støtter sig til i processen. Læreren er i centrum, og 
man mærker kun eleven aktiv i små øjeblikke.”



Undervisning i 
språklæringsstrategier
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Fase 1: Bevisstgjøring

Fase 2: Presentasjon og 
modellering

Fase 3: Utprøving

Fase 4: Evaluering

Fase 5: Transfer til nye 
språklæringssituasjoner
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Lesestrategier

Skrivestrategier

Lyttestrategier

Ordlæringsstrategier

Tale- og samtalestrategier

Grammatikkstrategier





Tysklærerutdanning basert på 
self-determination theory



Veien til 
mestring

Tilhørighet: Eleven må føle tilhørighet med 
lærer, medelever, faget

Autonomi: Eleven må kunne få velge noe 
selv. 

Mestring: Eleven må jevnlig få oppleve 
mestring.  

Metakognisjon: Reflektere over egen 
læring, sette seg realistiske mål og 
arbeide mot disse, prøve ut ulike måter å 
lære på.  
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