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OBS: Oppgavearket leveres ikke inn. Alle svar føres på gjennomslagsark.
Settet består av 7 oppgaver. Ingen hjelpemidler er tillatt!

OPPGAVE 1

Gjør rede for betydningen av å ivareta munnstell hos pasient.
Nevn indikasjoner for å utføre spesielt munnstell.

OPPGAVE 2

Forklar forskjellen mellom de vannløselige og fettløselige vitaminene i kroppen med hensyn
til omsetning og lagring.

OPPGAVE 3

Gjør rede for aktuelle sykepleietiltak ved obstipasjon.

OPPGAVE 4

Det virker som om en har behov for mer søvn og hvile når en er syk og at tilstrekkelig søvn
og hvile bidrar til raskere gjenvinning av helse.

Gjør rede for søvnens rehabiliterende funksjon.
Beskriv hva som kjennetegner den eldres søvnmønster.

• OPPGAVE 5

Definer betegnelsen palliativ behandling og omsorg.

OPPGAVE 6

Gjør rede for hva det innebærer at data sykepleiere innhenter om pasienten skal være
relevante.

OPPGAVE 7

Beskriv aktuelle feilkilder ved blodtrykksmåling.

Sensurfall er fredag 30.august 2013.

Lykke til!!



e Høgskoleni østfold

KLARGJØRING AV BEGREPER SOM KAN BRUKES I
OPPGAVEFORMULERINGER

Nevn: Oppregning av faktorer eller fenomen som det spørres om uten
nærmere begrunnelse eller vurdering.

Definer: Kort forklaring som innbefatter det begrepet omhandler og
begrensning av dette.

Beskriv: Gjengivelse av eller forklaring på et problemområde, situasjon
eller fenomen.

Gjør rede for: Forklaring med egne ord som viser forståelse for det en har
lest/lært. Innebærer en viss grad av tolkning som viser at
studenten har gjort lærestoffet til sitt eget og at de synspunkter
som fremsettes begrunnes.

Vurder: Få frem ulike synspunkter om emnet, begrunne og belyse
konsekvenser av disse.

Identifisere
problem: Vurdere relevante data, trekke konklusjoner og formulere

problemstillinger ut fra disse.

Drøft: Få frem ulike synspunkter om et tema/en spørsmålsstilling,
begrunne de ulike synspunkter, sette dem opp mot hverandre og
trekke konklusjoner.


