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Kjære praksisveileder! 

 

Takk for at du tar på deg oppgaven med å være praksisveileder. Sammen utdanner vi reflekterte, 

handlingskompetente, dyktige vernepleiere og kolleger. 

 

Praksisperioden 

Studentene skal være i praksis 360 timer, og perioden strekker seg fra 8. januar – 6. april. Første 

oppmøtedag i praksis er 8. januar. Timene i praksis skal fordeles jevnt utover praksisperioden - 

vanligvis med ca. 30 timer per uke, fordelt på 4 dager (studenten har da en studiedag per uke i tillegg). 

Studentene er kjent med at de skal følge veileders arbeidstid/turnus eller den arbeidstid som 

praksisstedet fastsetter, så langt det lar seg gjøre – og er hensiktsmessig. Praksisveileder melder fra til 

skoleveileder dersom det oppstår fravær ut over 10 %. 

 

 

Faglig innhold i praksis 

 

I tidligere praksisperioder har studenten hatt fokus på miljøarbeid (praksis 1) og helse- og 

omsorgsarbeid (praksis 2). I den helsefaglige praksisperioden var planlegging, gjennomføring og 

evaluering av helsetiltak, samt medikamenthåndtering vektlagt. I denne praksisperioden (praksis 3) 

skal studenten blant annet ta aktivt del i planlegging, gjennomføring og evaluering av tiltak innen 

miljø-/helsearbeid som er aktuelle på praksisstedet. Dette er studentens siste praksisperiode – de er 

ferdige vernepleiere til sommeren. Derfor bør studenten spesielt trene på å gjøre selvstendige 

vurderinger og det å ta en ledende rolle i arbeidet som gjøres. 

 

 

Praksisnettside 

På praksisnettsiden finner du blant annet Ofte stilte spørsmål om praksis, samt praksisdokumenter 

(https://www.hiof.no/hvo/studier/praksis/praksis-vpl) for emnet. 

 

Veiledning 

Gjennom hele perioden skal student og praksisveileder gjøre avtale om faste veiledningstimer. 

Studenten har ansvar for innholdet i veiledningstimene.  

Studenten får oppnevnt sin egen skoleveileder ansatt på høgskolen. Skoleveileder tar kontakt med 

praksisveileder i løpet av de første to ukene av praksisperioden og skal under hele praksisperioden 

være tilgjengelig for både student og praksisveileder. Skoleveileder kan svare på spørsmål som angår 

gjennomføring av praksisperioden og om arbeidskravene. Skoleveileder gir studenten veiledning på de 

skriftlige arbeidskravene etter forespørsel fra studenten. 

 

Vurdering 

Omtrent halvveis i praksisperioden gjennomføres halvtidsvurdering. Halvtidsvurderingen foregår ved 

at student, praksisveileder og skoleveileder møtes på praksisstedet for en vurderingssamtale. 

Utgangspunktet for vurderingssamtalen er læringsutbytter vurdert i et elektronisk vurderingsskjema 
(https://skjema.no/hiof/hiof_3510). Student og praksisveileder bør gå igjennom punktene i skjemaet i 

forkant av halvtidsvurderingen. Skjemaet for halvtidsvurdering skal sendes til skoleveielder. 

Når praksisperioden nærmer seg slutten skal praksisveileder og student gjennomføre sluttvurdering på 

samme måte som ved halvtidsvurdering. Skjemaet sendes deretter til skoleveileder for godkjenning. 

Skoleveileder deltar på sluttvurderingsmøtet dersom det er tvil om bestått praksis for studenten.   

https://www.hiof.no/hvo/studier/praksis/
https://www.hiof.no/hvo/studier/praksis/ofte-stilte-sporsmal/
https://www.hiof.no/hvo/studier/praksis/praksis-vpl
https://skjema.no/hiof/hiof_3510


 

Informasjonsmøte 

Det gjennomføres et digitalt informasjonsmøte for praksisveiledere. I dette møtet blir det gitt noe 

generell informasjon om gjennomføringen av praksisperioden. Det er også rom til å stille spørsmål.  

Dette møtet finner sted 16 januar kl. 11.00.  

 

Lenke til møtet finner du her: 

https://hiof.zoom.us/j/63314382471?pwd=QdDxL138CUWwtRPT4DrJQb4Me5kwrs.1 

Join Zoom Meeting 

 

 

Studium i veiledning  

Om du ønsker mer formell veiledningskompetanse så tilbyr høgskolen Veilederutdanning for 

praksisveiledere i helse- og velferdstjenestene 

Det er et samlingsbasert studium med søknadsfrist 1. mars. 

 

 

Vi håper dere vil få en spennende tid sammen med studentene! 

 

 

Med vennlig hilsen 

Trine Arnesen (trine.arnesen@hiof.no) 

Emneansvarlig 

 

Kari Megrund (kari.megrund@hiof.no) 

Praksiskoordinator for vernepleierutdanningen 

 

https://hiof.zoom.us/j/63314382471?pwd=QdDxL138CUWwtRPT4DrJQb4Me5kwrs.1
https://www.hiof.no/studier/programmer/hvveilpra-veilederutdanning-for-praksisveiledere/
https://www.hiof.no/studier/programmer/hvveilpra-veilederutdanning-for-praksisveiledere/
mailto:trine.arnesen@hiof.no
mailto:kari.megrund@hiof.no

