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Fordeling av praksisplasser 
Faglige og pedagogiske hensyn veier tyngst ved fordeling av eksterne praksisplasser ved Avdeling for helse 
og velferd og Avdeling for ingeniørfag. Det er Team praksisstudier som fordeler tilgjengelige praksisplasser til 
studentene. Tildeling av praksisplass er alltid avhengig av tilgjengelighet ved praksisstedene, og vil derfor 
kunne variere i de ulike praksisperiodene. Praksisplasser over hele Østfold fylke benyttes i utdanningene, og 
reisevei og kostnader må derfor påregnes for studentene i forbindelse med gjennomføring av praksisstudier. 
Det er forventet at studentene følger gjeldende arbeidstidsordning på praksisstedet, og man kan ikke 
gjennomføre praksisperioder ved tidligere eller nåværende arbeidssted*. 
 
Før oppstart av praksisstudier må følgende foreligge: 
• Gyldig politiattest (må leveres senest i forbindelse med semesterregistrering ved studiestart) 
• Signert taushetserklæring ved HiØ (signeres i studentweb) og eventuelt på praksissted 
• Egenerklæring vedrørende smittevern (signeres i studentweb + egen for Sykehuset Østfold)  
 
Kontakt med praksisfeltet og betingelser for å skaffe praksisplass på egenhånd 
Studentene har ikke anledning til å kontakte praksissteder på egenhånd for å skaffe seg praksisplass. 
(Unntaket er særskilte praksisperioder ved bioingeniørutdanningen og ved innvilget praksisplass utenfor 
Østfoldregionen). 
 
Praksisplass utenfor Østfoldregionen 
Ved ønske om praksisplass utenfor Østfold må dette søkes om i forkant. Søknaden vurderes av Team 
praksisstudier og aktuell faglig ansvarlig. Betingelser for eventuell praksisplass utenfor Østfold er blant annet 
at studenten følger forventet studieprogresjon, at læringsutbyttene kan oppnås og at det ikke skapes 
problemer for tilgang på praksisplasser for andre læresteder. 
 
Søknadsfrist: Tre måneder før praksisperioden starter. 
(Sykepleierutdanningen har egne retningslinjer knyttet til praksis utenfor Østfold.) 
 
Studenter som gjennomfører praksisstudier utenfor Østfold etter eget ønske, kommer ikke inn under 
«Retningslinjer for refusjon av reise- og boutgifter til studenter i praksisundervisning». 
 
Personopplysninger 
Det gjøres oppmerksom på at det ofte vil være nødvendig å gi ut studentenes personnummer til 
praksisstedene. Dette gjelder for eksempel praksissteder hvor man må ha tilgang til spesielle dataverktøy i 
forbindelse med praksisstudiene, og/eller at denne informasjonen er nødvendig for at praksisstedene skal lage 
ID-kort/adgangskort til studentene. 
 
Elektronisk oversendelse av personopplysninger som er av sensitiv karakter eller særlig kategori av 
personopplysninger, for eksempel henholdsvis personnummer eller helseopplysninger, skal gjøres kryptert og 
følge HiØs retningslinjer. Oppdaterte retningslinjer for it-sikkerhet finner du her. 
 
 

Tilrettelegging i praksisstudier 
Studenten har etter nærmere vilkår rett til egnet individuell tilrettelegging for gjennomføringen av 
praksisstudiene, dersom det foreligger funksjonsnedsettelse eller andre særskilte behov, herunder også av 
mer midlertidig karakter. Søknad om tilrettelegging gjøres i eget skjema innen gitte frister. Studenten kan søke 
om å få gjennomføre praksisstudiene i geografisk nærhet til bosted og/eller om tilrettelegging på praksisstedet. 
Søknaden må dokumenteres med attest fra lege eller annen sakkyndig person. Det er en fordel om 
dokumentasjonen kan beskrive aktuelle tilretteleggingstiltak der det er relevant. 

https://www.hiof.no/hvo/studier/praksis/praksisplasser-utenfor-ostfold-ba-sykepleie.pdf
https://www.hiof.no/hvo/studier/praksis/retningslinjer-for-refusjon-av-reise--og-boutgifter-(revidert-okt.-22).pdf
https://www.hiof.no/tjenester/it/retningslinjer-skjema/diverse/sikkerhet.html
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Studiet regnes som studentens hovedbeskjeftigelse. Idrett (unntatt toppidrettsavtale), arbeids-, forsknings- 
eller økonomiske forhold gir ikke grunnlag for tilrettelegging i praksisstudiene. Man kan ikke søke om fritak fra 
gjeldende arbeidstidsordning ved praksisstedet. 
 
Søknadsfrister: 
For praksisstudier i høstsemesteret: 1. mai 
For praksisstudier i vårsemesteret: 1. oktober 
 
Søknader som kommer etter fastsatte frister kan ikke regne med å bli behandlet. Unntak er akutte/uforutsette 
omstendigheter som har oppstått i etterkant av fristen. 
 
1. Geografisk nærhet: 
Studenten kan søke om å få gjennomføre praksisstudiene i geografisk nærhet til bosted, under forutsetning av 
at praksisplassen er innenfor studieprogrammets gjeldende praksisplasser. Mulighetene for å tilrettelegge for 
geografisk nærhet vil avhenge av tilgjengeligheten av praksisplasser i den aktuelle praksisperioden og noe 
pendlertid vil derfor måtte påregnes også for studenter som får innvilget søknad. 
 
Kriteriene som normalt gir rett på denne typen tilrettelegging er: 

• Egen/barns/partners sykdom og/eller funksjonsnedsettelse(r) der oppfølging/behandling gjør at 
studenten må være nær bosted/behandlingssted 

• Aleneansvar for barn under 15 år 

• Ansvar for barn under 10 år 
Toppidrettsavtale med Høgskolen i Østfold. Mer informasjon om toppidrettsavtalen finnes på HiØs 

nettsider. 

Studentverv (ikke vararepresentanter) i Studentparlamentet, Studentråd, Høgskolestyret, 

Fakultetsstyret, Læringsmiljøutvalget (LMU), Forskning- og utviklingsutvalget sentralt og lokalt (FoU), 

Arbeidsmiljøutvalget (AMU), Formidling- og samfunnskontaktutvalget (FoS), Programutvalg. 

2. Tilrettelegging på praksisstedet: 
Studenten kan søke om tilrettelegging i praksisgjennomføringen på grunn av for eksempel egen 
funksjonsnedsettelse, sykdom, graviditet eller amming.  
 
HiØ har en plikt til å vurdere om forholdene ligger til rette for å tilrettelegge på praksisstedet, dersom lovens 
øvrige vilkår er oppfylt. Hvilke tiltak som er egnet og mulig bør vurderes i et forebyggende perspektiv og 
konkret når tilretteleggingsbehov påberopes fra den enkelte student. 
 
Høgskolen kan ikke innvilge tilrettelegging som fører til en reduksjon av de faglige kravene fastsatt i f.eks. 
læringsutbyttet til det enkelte emnet og i studieprogram, ei heller kravene om tilstedeværelse i praksisstudiene. 
HiØ har en plikt til å undersøke med praksisstedet om tilrettelegging kan oppnås, men kan ikke pålegge 
praksisinstitusjonene å legge til rette for studenter med særskilte behov. HiØ kan oppfordre til det innenfor 
rammene hos den enkelte praksisinstitusjon. 
 
Dersom forholdene ved praksisstedet ligger til rette for tilrettelegging, men dette er betinget av økonomiske 
forhold, skal HiØ vurdere om tilrettelegging skal innvilges eller avslås basert på om tilretteleggingen innebærer 
en uforholdsmessig økonomisk byrde for HiØ. I denne vurderingen skal det særlig legges vekt på 
tilretteleggingens effekt for å nedbygge funksjonshemmende barrierer (tilretteleggingsbehovet til studenten), 
hvorvidt virksomhetens alminnelige funksjon er av offentlig art, de nødvendige kostnader, virksomhetens 
ressurser, sikkerhetsmessige hensyn og vernehensyn. Andre forhold kan være relevante i vurderingen. 

Klageadgang 
Søknader om tilrettelegging behandles som enkeltvedtak etter Forvaltningsloven. Studenten har klagerett på 
vedtaket om tilrettelegging. Begrunnet klage stiles til Klagenemnda ved HiØ for behandling. Klage må 
framsettes innen tre uker etter at vedtaket er meddelt. Klagenemnda avgjør klagen, og klagenemndas vedtak 
er endelig. 
 
 
 
 
* Gjelder veiledede og vurderte praksisstudier. 


