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Saksliste Studentparlamentsmøte  
Møtedato: 26.02.2026 
Møtested: Halden 
Rom: E1-074 

Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Studentleder  
Saksnr: 13-26 VEDTAK  GODKJENNING 

INNKALLING, 
SAKSLISTE OG 
PROTOKOLL  

  

Godkjenning av innkallinger  
Forslag til vedtak:  

Innkallingen godkjennes  

  

  

Godkjenning av saksliste, samt oppmelding av saker til eventuelt  
Forslag til vedtak:  
Saksliste med timeplan godkjennes, med eventuelle tillegg og endringer.  

  

  

Godkjenning av protokoll fra forrige parlamentsmøte  
Forslag til vedtak:  
Protokoll fra parlamentsmøte 29. januar godkjennes.  
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Forslag til saksliste 
Tid Saksnummer Sak 

15:15 – 13-26 VEDTAK Godkjenninger innkalling, 
saksliste og protokoll 

– 15:20 14-26 VEDTAK Valg av møteleder og 
ordstyrer 

15:20 – 15:50 15-26 ORIENTERING Orienteringer 

15:50 – 15:55 16-26 VEDTAK 
Tale- og forslagsrett til 
observatører fra 
studentråd 

15:55 – 16:35 17-26 DISKUSJON Synlighet av SPiØ 

 PAUSE 15 MIN  

16:50 – 17:10 18-26 DISKUSJON SHoT undersøkelsen 
17:10 – 17:25 19-26 DISKUSJON Påskeeggjakt 2026 
17:25 – 17:55 20-26 DISKUSJON Evaluering: 

Studieseminaret 2026 
 PAUSE 15 MIN  

18:10 – 18:40 21-26 DISKUSJON Evaluering: SiØ 
samarbeidsmøte 2026 

18:40 – 19:00 22-26 VEDTAK Valg av vara til NSO LM 

 PAUSE 15 MIN   

19:15 – 19:35 23-26 VEDTAK Økonomiske midler til 17. 
mai 

19:35 – 19:45 24-26 ORIENTERING 
Rutine for håndtering av 
skademeldinger hos 
studenter 

19:45 – 20:05 25-26 ORIENTERING Studiebarometeret 

20:05 – 20:40 26-26 ORIENTERING Regnskap SPiØ 2025 

20:40-21:00 27-26 VEDTAK Valg til 
Utdanningsutvalget 

21:00 -->  Eventuelt 

21:15 28-26 DISKUSJON Møte-evaluering 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Arbeidsutvalget 
Saksnr: 14-26 VEDTAK  VALG AV MØTELEDER 

OG ORDSTYRER 
 

Det vises til SPiØ’s forretningsorden pkt. 5.1.  

5.1. Møteledelse, herunder ordstyrer og møteleder, velges under valg av møteleder 
og ordstyrer i hvert møte i SPiØ.  

Forslag til vedtak:  

Arbeidsutvalgets forslag til møteleder er Erik Neumann Habberstad og Lars Solberg 
som ordstyrer. 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Arbeidsutvalget 
Saksnr: 15-26 ORIENTERING ORIENTERINGER  

  

Det vil bli gitt maksimum 5 minutters orienteringstid om ikke annet er forespurt 
på forhånd. 

Det bes om å få orienteringene skriftlig tilsendt for protokoll absolutt senest 
dagen etter møtet. Disse sendes til studentparlament@hiof.no 

 
A. Arbeidsutvalget + Organisasjonskonsulent 

Studentleder 
Nestleder 
Organisasjonskonsulent  

 

B. Studentrådene 
HVO  
IIØ 
LUSP   
 

C. Øvrige 
Studentsamskipnaden  
Høgskolerepresentant  
Halden Studentsamfunn  
Fredrikstad Studentsamfunn  
Rektor  
Landsstyrerepresentanten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:studentparlament@hiof.no
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder 
Saksnr: 16-26 VEDTAK Tale- og forslagsrett til 

observatører i 
studentråd 

 
Bakgrunn:  
Etter ønske fra studentrådsmedlemmer, åpner AU for at observatører som er faste 
medlemmer av råd skal kunne få muligheten til å ha tale- og forslagsrett gjennom 
hele parlamentsmøtet. Ønsker kommer på bakgrunn av flyt i møtet, og inkludering av 
alle studentrådsmedlemmer.  
 
Sak:  
SPiØ bes ta stilling til om faste medlemmer av råd som ikke har stemmerett i møtet 
kan innvilges tale- og forslagsrett under hele møtet.  
 
Forslag til vedtak: 
 

A. Observatører som er faste medlemmer av studentråd innvilges tale- og 
forslagsrett under hele parlamentsmøtet i februar 2026.  

B. Observatører som er faste medlemmer av studentråd innvilges ikke tale- og 
forslagsrett under hele parlamentsmøtet i februar 2026. 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Nestleder 
Saksnr: 17-26 DISKUSJON Synlighet av SPiØ 

 

Bakgrunn: 
På parlamentsmøtet i januar 2026 vedtok parlamentet å bruke store deler av 
promoteringsbudsjettet på å øke synligheten vår på stand. Synlighet av SPiØ er noe 
som blir trukke fram som et forbedringsområde av nåværende og tidligere 
studentrådsmedlemmer. Ref evalueringssamtaler med råd: “Studentene vet ikke 
hvem vi er.” Samtidig som alle vil at SPiØ skal være mer synlige, ser AU at det 
stadig står representanter alene på stand, eller at stand tider utgår, og at det er lite 
forberedelser i forkant. I tillegg sier mange representanter at de skal delta på stand, 
men møter aldri opp (uten å gi beskjed) eller møter ikke opp til tiden avsatt og avtalt. 
Dette er ikke et nytt problem, men noe som har pågått lenge. Dette får AU til å lure 
på hvorfor studentrepresentantene ikke tar på seg/føler på mer ansvar, som ett 
fellesskap, for å synliggjøre SPiØ på stand og andre aktiviteter. Stand er en av de 
enkleste måtene vi kan møte alle studentene vi representerer, helt uformelt. Det er 
lite som skal stå i veien for å kunne delta på stand; det er f.eks. godkjent politisk 
fravær fra faglig aktivitet og det har en egen sats i aktivitetshonoraret. 

 

Sak: 
AU ønsker å høre SPiØ sine tanker om denne problemstillingen. Det åpnes for 
diskusjon, og det tas utgangspunkt i spørsmålene under. Diskuter gjerne tematikken 
utover spørsmålene òg.  

• Hva er grunnen til at man ikke stiller opp på stand?  
• Hvordan kan det bli mer attraktivt å stå på stand? 
• Hvor stort ansvar og hvem har ansvar for å synliggjøre SPiØ? 
• Ser dere verdi i å stå på stand? 

 
PAUSE 15 MIN 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Nestleder 
Saksnr: 18-26 DISKUSJON SHoT 
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Bakgrunn: 
SHoT undersøkelsen som står for Studentens helse- og trivselsundersøkelse er en 
nasjonal undersøkelse som sendes ut fra Folkehelse instituttet hvert fjerde år. Denne 
karlegger studentens helse og trivsel i bred forstand, hvor formålet er å gi innsikt i 
hvordan studentene har det og hvordan velferdstilbudet til studentene kan bedres 
(referanse: studenthelse.no) 

På parlamentsmøtet i januar 2026 delte SPiØ sine tanker om markedsføringen av 
SHoT blant studentene ved HiØ. Disse forslagene omfattet blant annet: stand, 
loddtrekning, konkurranse, SoMe og promotering på Studieseminaret. 

AU må beskjemmet meddele at vi glemte å promotere ShoT på Studieseminaret 
2026. På den lyse siden har vi fått kontakt med SHoT, og de vil trekke 3 vinnere fra 
studentene ved HiØ som har svart på undersøkelsen i etterkant (Etter 10. Mars). Når 
det kommer til konkurranse eller byttehandel av godter på stand, så ser dette ut til å 
være utfordrende pga. Kvittering på gjennomført undersøkelse kommer i varierende 
grad. Dvs. At det ikke er prisgitt at studentene kan vise kvittering på at de har svart 
på undersøkelsen, til oss, på stand. Dermed utgår dette, men det vil bli gi mulighet til 
å spre ordet på stand i bytte mot godter.  

 

Sak: 
Det åpnes for diskusjon, med utgangspunkt i spørsmålene under. Andre tanker eller 
spørsmål om SHoT vil bli mulig å dele i diskusjonen.  

Hva har blitt gjort på SoMe for å promotere SHoT til studentene? 

Har alle gjennomført, eller planlagt stand for promotering av SHoT?  

Er det noe som mangler for at dere kan promotere SHoT på en god måte?  
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Nestleder 
Saksnr: 19-26 DISKUSJON PÅSKEEGGJAKT 2026 

Bakgrunn: 
I SPiØ har det vært en lang tradisjon å gjennomføre påskeeggjakt på begge 
campuser, uken før påske. Tradisjonen går utpå at SPiØ gjemmer ett påskeegg med 
en lapp i, hvor det står telefonnummeret til Organisasjonskonsulent. Rådet som 
gjemmer egg sender bilde til Organisasjonskonsulent som publiserer det, og tagger 
rådene for deling. Når studenten finner egget er det VIKTIG at gir de beskjed til 
Organisasjonskonsulent, slik at de kan komme og hente en premie på kontoret i 
Halden, og at det avtales med råd i Fredrikstad for utlevering. Et hint vil bli lagt ut på 
Studentparlamentets SoMe av Organisasjonskonsulent slik at studentene vet når 
egget er gjemt, og vet sirka hvor de kan lete. Dette har vært en fin måte å synliggjøre 
SPiØ på SoMe og invitere studenter til kontorene, slik at de får kjennskap til hvor de 
kan finne begge.  

AU har bestemt at vi skal gjennomføre denne tradisjonen i uke 13.  
Kriterer:  

• Egget må være gjemt innen 08:30.  
• Kan kun gjemmes på områder hvor alle studenter har tilgang, og ikke gjør det 

lett.  
• Hint bilde sendes til Elise som legger det ut kl. 11:00.  

 

NB: Kun ferdigfylte egg kjøpes inn. 

Sak: 
Det åpnes for diskusjon. SPiØ bes svare på spørsmålene under.  

Hva synes vi om gjennomføre denne tradisjonen? 

Hvem kan gjemme egg? Vi trenger kandidater fra begge campus. AU/Org.kons 
bistår hvis det er noen dager som er vanskelig.  
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Arbeidsutvalget og Organisasjonskonsulent 
Saksnr: 20-26 DISKUSJON Evaluering: 

Studieseminaret 2026 

Bakgrunn: 
12. februar arrangerte SPiØ, i tråd med samarbeidsavtalen mellom SPiØ og HiØ, 
Studieseminar 2026. Temaet for seminaret var: “Det ække med, det er deg”. 
Studieseminaret er én av SPiØs største hendelser, etter studentvalg. Som 
arrangører ønsker vi stadig å forbedre oss og utvikle arrangementet til gode for 
studentene vi representerer.  

Sak: 
Rådene skal diskutere Studieseminaret 2026 i sin helhet ved bruk av malen under. 
Rådene får mulighet til å kommentere på alle punktene i hver bolk (Bolk = A, B, C, 
D), før det åpnes for felles diskusjon. Vi samler kommentarene for hele 
arrangementet etter punkt D.  

“A) Planlegging og forarbeid 
• Var planleggingen godt organisert og startet i tide? 
• Var rollefordeling og ansvar tydelig? 
• Fungerte kommunikasjonen mellom AU, råd og eventuelle samarbeidspartnere? 

B) Gjennomføring 
• Hvordan opplevdes samarbeidet under selve gjennomføringen? 
• Var arrangementet godt nok bemannet og koordinert? 
• Ble informasjon og markedsføring gjennomført effektivt? 

C) Måloppnåelse og innhold 
• Nådde arrangementet formålet sitt (f.eks. synlighet, inkludering, fellesskap)? Hva var 
formålet? 
• Hvordan var deltakelsen og engasjementet blant studentene? 
• Hvilke deler fungerte spesielt godt? 

D) Forbedringspunkter 
• Hva bør videreføres, endres eller fjernes til neste gang? 
• Er det forslag til nye samarbeidsformer eller ideer?” 

 

 

PAUSE 15 MIN 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder 
Saksnr: 21-26 DISKUSJON Evaluering: SiØ 

samarbeidsmøte 2026 

Bakgrunn:  
De siste fem årene har SiØ invitert til samarbeidsmøter 2 ganger i året. 
Studentsamskipnaden i Østfold, Studentparlamentet i Østfold, begge 
studentsamfunnene og Fagskolen i Viken. Samarbeidsmøtet på høst-halvåret 
arrangeres som regel på Bjølstad, holdes på en ettermiddag. Samarbeidsmøtet på 
vår-halvåret arrangeres som regel på Støtvig hotell, med hotellovernatting. I år fikk vi 
i parlamentet for første gang sende 2 fra hvert råd, i tillegg til AU. 

I likhet med studieseminaret er dette en stor hendelse for SPiØ, selv om vi ikke er 
arrangøren. SPiØ er samtidig den gruppen med størst representasjon utenom SiØ, 
så det er viktig at vi evaluerer dette årlig.  

Sak: 
Rådene skal diskutere SiØ samarbeidsmøte for våren 2026 i sin helhet ved bruk av 
malen under. Rådene får mulighet til å kommentere på alle punktene i hver bolk 
(Bolk = A, B, C), før det åpnes for felles diskusjon. Vi samler kommentarene for hele 
arrangementet etter punkt C.  

 
A) Planlegging og forarbeid 
• Fungerte kommunikasjonen mellom AU, råd og eventuelle samarbeidspartnere? 

B) Gjennomføring 

• Hvordan opplevdes samarbeidet under selve gjennomføringen? 
• Ble informasjon spredt og videreformidlet godt nok? 

C) Måloppnåelse og innhold 

• Nådde arrangementet formålet sitt (f.eks. synlighet, inkludering, fellesskap)? Hva var 
formålet? 
• Hvordan var deltakelsen og engasjementet blant studentene? 
• Hvilke deler fungerte spesielt godt? 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Organisasjonskonsulent 
Saksnr: 22-26 Vedtak Valg av vara til NSO-

delegasjon til LM 
 
Bakgrunn: 
Landsmøte er norsk studentorganisasjonsorgans øverste organ, og det er der all NSO sin 
nasjonale studentpolitikk utarbeides og vedtas. Landsmøtet er en gylden mulighet til å 
påvirke nasjonal politikk og fremme Østfolds stemme i et nasjonalt fora. Landsmøtet gir deg 
muligheten til å knytte relasjoner og oppleve hvordan studentpolitikk foregår på andre UH-
institusjoner i landet. SPiØ har fem delegater på landsmøtet og 2 varaer, som alle får dekt 
reise og opphold.  
 
SPiØ har få delegater, i forhold til de stor UH-institusjonene, dermed er det viktig å få inn 
mange varaer i tillegg til faste delegater. Alle som melder interesse, og/eller blir valgt inn 
forplikter seg å låse av datoen for landsmøtet, slik at vi kan sikre fullstendig representasjon 
av SPiØ. Datoen for Landsmøtet er 9. til 12. April. (9. April gjennomføres det et formøte, som 
er særs viktig å delta på).  
 
AU ser viktigheten å gjennomføre valg til resterende varaer. Disse varaene er ikke lovet en 
plass på Landsmøtet, men de er ett viktig sikkerhetsnett i tilfellet det skjer noe med 
delegatene eller varaene som skal til Landsmøtet. Landsmøtet er et tungt møte som varer 
over fire dager*, og det er ikke uvanlig at delegater trenger et avbrekk. Varaene vi sender inn 
er veldig viktig for at SPiØ/HiØ skal være representert riktig i NSO. Må noen trekke seg i 
forkant av møtet, er det viktig at vi får sendt med de to varene vi har jobbet hardt for å sende 
med til møtet. Etter at SPiØ har sendt inn sin endelige delegatoversikt er det ikke mulig å 
melde inn noen hvis det skulle skje noe og de ikke allerede står på listen.   
 
Sak: 
Studentparlamentet bes ta stilling til kandidatene. Alle råd mottar navnet og annen 
informasjon om tilgjengelig på forhånd. Fristen for å melde inn kandidater er 26. februar. 
Etter fristen kan man under denne saken melde interesse som benkeforslag.  

Valget vil gjennomføres som rangeringsvalg i nettskjema. Under rangeringsvalg skal man gi 
lavest sum til de man ønsker som 3. vara (Varaene vi sender er 1. og 2. vara), høyeste 
summer skal gis til de man ønsker minst som vara. Eks. Er det ti individer som stiller skal tall 
mellom en til ti fordeles, mellom de ti som har stilt. Kun et tall kan gis pr. person. 

 

Forslag til vedtak:  

A) Studentparlamentet velger inn XX som varadelegater til NSO’s Landsmøte 2025. 

 

PAUSE 15 MIN 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder og Organisasjonskonsulent 
Saksnr: 23-26 VEDTAK Økonomiske midler til 

17. mai 
 

Bakgrunn:  
Tidligere har SPiØ vedtatt å sette av penger som studenter kan søke på til 17. mai 
markering i kollektiv eller felles markeringer generelt for studenter ol., ingen jobb 
faller på SPiØ ved arrangeringen. Pengene kan ikke brukes på alkohol. Beløpet har 
vært på inntil 3000 kr per søknad, med et maks-tak for total tildeling av midler på ca. 
15 000 kr. Søknaden med et enkelt budsjett har blitt sendt til SPiØ og parlamentet 
har bestemt på parlamentsmøte i april hvem som får tildelt penger og ikke.  
Utlegg refunderes etter mottatt enkel rapport, bilde og kvittering for innkjøp senest en 
uke etter arrangementet. Denne muligheten har vært veldig lite krevende for SPiØ å 
markedsføre.  
 
AU mener at dette er et godt tiltak for å forebygge ensomhet blant studenter og gi 
studentene selv mulighet til å være kreative og samles- det vil rett og slett kunne 
gagne mange studenter (det har vi sett tidligere), i tillegg til å synliggjøre SPiØ. Dette 
har gitt  SPiØ svært god omtale blant studenter tidligere år, og er et tiltak som har 
fått veldig gode tilbakemeldinger generelt.   
 

Sak:  
Skal SPiØ dele ut økonomiske midler for 17. mai markering til studenter?  

Forslag til vedtak: 

A. SPiØ vedtar å tildele midler til markering av 17. mai, basert på søknad fra 
studenter. Alle søknader vil behandles av SPiØ på parlamentsmøte i april. 

B. SPiØ vedtar å tildele midler til markering av 17.mai, med justeringer som 
legges til under møte.  

C. SPiØ ønsker ikke å tildele midler.  
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Organisasjonskonsulent 
Saksnr: 24-26 ORIENTERING Rutine for håndtering 

av skademeldinger hos 
studenter 

 
Bakgrunn: 
Skader kan forekomme både i høgskolens lokaler og i praksis, men det har vist seg 
at hvordan man skal melde inn dette og hvem som har ansvar for hva har vært 
veldig uklart.  

Sak:  
Sekjonen for studentoppfølging har i samråd med HMS-rådgiver utarbeidet en rutine 
for hvordan og hva som skal gjøres når det skjer noe.  
Det forventes at rådene deler dette videre med de tillitsvalgte. Rutinen vil ikke leses 
opp i sin helhet under parlamentsmøte, men det vil være mulig å stille spørsmål til 
den.  
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder 
Saksnr: 25-26 ORIENTERING Studiebarometeret 2026 

 

Bakgrunn: 
Hvert andre år gjennomføres studiebarometeret, en nasjonalundersøkelse for å 
kartlegge studiekvalitet og studentens trivsel faglig, for de som går 2. og 5 året. 

Sak: 
Studentleder legger fram rapporten fra Studiebarometeret 2026, v/ Monika Hafsrød 
Forsbrings PowerPoint presentasjon. Presentasjonen er lik den som ble presentert 
for HLG (Høgskolens ledergruppe).  
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder og Organisasjonskonsulent 
Saksnr: 26-26 ORIENTERING Regnskap SPiØ 2025 

Bakgrunn: 
Regnskapsåret for Studentparlamentet avsluttes alltid i februar.  
Organisasjonskonsulent og Studentleder har hatt et møte med økonomi og fått 
avklart hvordan året endte for Studentparlamentet økonomisk.  

Sak: 
Studentleder og Organisasjonskonsulent legger frem endelig regnskap for SPiØ 
2025, og vil forsøke å svare på spørsmål.  
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Organisasjonskonsulent 
Saksnr: 27-26 VEDTAK Valg til 

Utdanningsutvalget 
(UU) 

 

Bakgrunn: 
En av studentrepresentantene som satt i UU har trukket seg, SPiØ har derfor blitt 
bedt om å rekruttere inn en ny representant.  

Sak:  
Studentparlamentet ved AU har rekruttert inn potensielle kandidater.  
De som stiller får muligheten til å delta digitalt.  
Studentrådsledere mottar kandidaturet til de som dagen før møte.  

Forslag til vedtak: 
 
A) Studentparlamentet velger inn xxx som representant i Utdanningsutvalget frem til 
slutten av juni 2026.  
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Eventuelt saker: 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Arbeidsutvalget 
Saksnr: 28-26 DISKUSJON  Møte-evaluering 

 

BAKGRUNN:  
For å evaluere møtene i Studentparlamentet ønsker Arbeidsutvalget at det 
gjennomføres møteevaluering. Møteevalueringen blir tatt med alle møtedeltagere til 
stede.  

Møteevalueringen gjennomføres for å forbedre gjennomføringen av fremtidige 
møter. Møtes deltakere gjøres oppmerksom på å skille sak og person. Hva var bra 
ved møtet, kunne noe ha vært bedre?  
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