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Saksliste Studentparlamentsmøte  

Møtedato: 29.01.2026 
Møtested: Fredrikstad 
Rom: H-337 

Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Studentleder  

Saksnr: 1-26 VEDTAK  GODKJENNING 
INNKALLING, 
SAKSLISTE OG 
PROTOKOLL  

  

 
Godkjenning av innkallinger  
Forslag til vedtak:  
Innkallingen godkjennes  

Godkjenning av saksliste, samt oppmelding av saker til eventuelt  
Forslag til vedtak:  
Saksliste med timeplan godkjennes, med eventuelle tillegg og endringer.  

Godkjenning av protokoll fra forrige parlamentsmøte  
Forslag til vedtak:  
Protokoll fra parlamentsmøte 11. desember godkjennes.  
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Forslag til saksliste 

Tid Saksnummer Sak 

15:15 – 1-26 VEDTAK 
Godkjenninger innkalling, 
saksliste og protokoll 

– 15:25 2-26 VEDTAK 
Valg av møteleder og 
ordstyrer 

15:25 – 15:50 3-26 ORIENTERING Orienteringer 

15:50 – 15:55 4-26 VEDTAK 
Tale- og forslagsrett til 
observatører fra 
studentråd 

15:55 – 16:35 5-26 DISKUSJON 
Oppfølging 
samarbeidsmøtet SiØ 

 PAUSE 15 MIN  

16:50 – 17:25 6-26 DISKUSJON SPiØ sin rolle i studiestart 

17:25 – 17:55 7-26 DISKUSJON Studieseminar 2026 

 PAUSE 15 MIN  

18:10 – 18:50 8-26 VEDTAK NSO-delegasjon til LM 

18:50 – 19:10 9-26 VEDTAK Valgkomité våren 2026 

 PAUSE 15 MIN   

19:25 – 19:45 10-26 VEDTAK Trivselsregler 

19:45 – 20:00 11-26 VEDTAK 
Synlighet og profilering av 
SPiØ 

20:00 -->  Eventuelt 

 12-26 DISKUSJON Møte-evaluering 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Arbeidsutvalget 

Saksnr: 2-26 VEDTAK  VALG AV MØTELEDER 
OG ORDSTYRER 

 

Det vises til SPiØ’s forretningsorden pkt. 5.1.  

5.1. Møteledelse, herunder ordstyrer og møteleder, velges under valg av møteleder 
og ordstyrer i hvert møte i SPiØ.  

Forslag til vedtak:  

Arbeidsutvalgets forslag til møteleder er Erik Neumann Habberstad og Lars Solberg 
som ordstyrer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  SAKSLISTE 

4 
 

 

Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Arbeidsutvalget 

Saksnr: 3-26 ORIENTERING ORIENTERINGER  

  

Det vil bli gitt maksimum 5 minutters orienteringstid om ikke annet er forespurt 
på forhånd. 

Det bes om å få orienteringene skriftlig tilsendt for protokoll absolutt senest 
dagen etter møtet. Disse sendes til studentparlament@hiof.no 

 
A. Arbeidsutvalget + Organisasjonskonsulent 

Studentleder 
Nestleder 
Organisasjonskonsulent  

 

B. Studentrådene 
HVO  
IIØ 
LUSP   
 

C. Øvrige 
Studentsamskipnaden  
Høgskolerepresentant  
Halden Studentsamfunn  
Fredrikstad Studentsamfunn  
Rektor  
Landsstyrerepresentanten 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder 

Saksnr: 4-26 VEDTAK Tale- og forslagsrett til 
observatører i 
studentråd 

 
Bakgrunn:  
Etter ønske fra studentrådsmedlemmer, åpner AU for at observatører som er faste 
medlemmer av råd skal kunne få muligheten til å ha tale- og forslagsrett gjennom 
hele parlamentsmøtet. Ønsker kommer på bakgrunn av flyt i møtet, og inkludering av 
alle studentrådsmedlemmer.  
 
Sak:  
SPiØ bes ta stilling til om faste medlemmer av råd som ikke har stemmerett i møtet 
kan innvilges tale- og forslagsrett under hele møtet.  
 
Forslag til vedtak: 
 

A. Observatører som er faste medlemmer av studentråd innvilges tale- og 
forslagsrett under hele parlamentsmøtet i januar 2026.  

B. Observatører som er faste medlemmer av studentråd innvilges ikke tale- og 
forslagsrett under hele parlamentsmøtet i januar 2026. 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder 

Saksnr: 5-26 Diskusjon Oppfølging 
samarbeidsmøtet SiØ 
 

 

Bakgrunn: 
To ganger i året inviteres Studentparlamentet ved studentleder, nestleder og et 
medlem pr råd til samarbeidsmøte med SiØ (administrasjon og styret) og 
studentsamfunn og fagskolen i Viken avdeling Fredrikstad. Fra dette møtet blir det 
fordelt ansavarsområder, som de forskjellige aktørene i møtet skal jobbe med. 
Ansvarsområdene er produktene av en Workshop, hvor aktørene identifiserer 
forbedringsområder med samarbeidet og/eller forbedringsområder hos studentenes 
velferd. Disse listene er ikke absolutte eller endelige, det er kun et forslag. På 
parlamentsmøtet i desember 2025 vedtok SPiØ å følge opp 3 av disse punktene fra 
samarbeidsmøtet. Punktene som ble vedtatt er: 

• “Storefri” for alle studenter, dvs. at alle studenter får “fri” til å kunne f.eks. 
spise mat i løpet- Flere studenter opplever at all undervisning mer eller mindre 
kjøres sammenhengende, og at de i korte pauser må velge mellom biologiske 
behov.  

• Bedre kollektivtilbudet, er som kjent langt fra tilfredsstillende mellom begge 
Fredrikstad og Halden, og for studenter i Sarpsborg er det vært problematisk 
å ta buss.  

• Mentorprosjekt for inkludering - få mentorer til å aktivt inkludere nye studenter 
– for eks. Ved å ta dem med på arrangementer og henge opp plakater i 
studentboliger. 

Sak: 

SPiØ skal ta stilling til om dette vedtaket fortsatt er noe vi står bak? Samtidig komme 

med innspill til hvordan disse punktene skal jobbes med. Ansvarsfordeling? Tiltak? 

Prosess?  

For strukturens skyld kommer vi til å gå gjennom hvert enkelt punkt, å diskutere de 

separat.  

 

PAUSE 15 MIN 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder og Organisasjonskonsulent  

Saksnr: 6-26 Diskusjon SPiØ sin rolle i 
studiestart 
 

 

Bakgrunn: 
Tidligere år har SPiØ hatt store utskiftninger av rådsmedlemmer i juni, og vi har sett 
flere eksempler på at det har tatt tid å fylle vervene, noe som gjør SPiØ sin drift og 
vedtaksdyktighet sårbar.  
Det har tidligere år blitt diskutert å få laget en plan/strategi for hvordan SPiØ skal 
bruke studiestart til rekruttering, og hvordan vi skal være synlig for de nye 
studentene våre.  
 

Sak: 
Arbeidsutvalget ønsker at SPiØ diskuterer potensialet rundt studiestart og om det 
skal legges en fast strategi tidlig for hvordan de nye studentene både skal ha 
mulighet til å engasjere seg i studentparlamentet, men ikke minst bli kjent med sitt 
studentråd og parlamentet sin viktige funksjon ved HiØ (også med tanke på 
rekrutteringen som skjer av tillitsvalgte rundt studiestart). Vi vet at det har vært flere 
år med forsinkelser av rekruttering til tillitsvalgtordningen og opplæring for de 
tillitsvalgte vil uansett ikke være før i midten av september tidligst.  

En mulighet er at rådene også legger en strategi for hvordan de kan være fylt før 
sommeren, så det blir en naturlig “overlapp” internt i rådet før det blir avholdt mini 
avspark for SPiØ mot slutten av august.  

En annen mulighet er at parlamentet samlet lager en plan for klassevandring og 
annet rundt studiestart. Dette øker sannsynligheten for at dette faktisk blir 
gjennomført, og reduserer risikoen for at ett enkelt råd med få medlemmer må stå for 
hele gjennomføringen alene, slik vi har sett flere ganger tidligere. 

Diskusjonen i denne saken kan føre til en vedtakssak på parlamentsmøtet i februar.   
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Organisasjonskonsulent 

Saksnr: 7-26 Diskusjon Studieseminar 2026 

Bakgrunn:  
Programmet for studieseminaret 12. Februar, i Fredrikstad, er endelig landet.  

Sak: 
Org.kons vil gå gjennom programmet i sin helhet, og si noe om hvordan dette nå 
skal markedsføres.  

Under selve dagen: fra 09:10 til 09:40 skal parlamentet/AU selv ha en bolk på 
seminaret, etter at Erik og Lars har ønsket velkommen.  
Hvem kunne tenke seg å være med å holde i den delen av programmet?  

Under selve gjennomføringen er det flere praktiske oppgaver AU trenger hjelp til.  
Dette kan være rådsmedlemmer eller engasjerte tillitsvalgte. Det vil være et eget 
digitalt formøte med de som skal delta med å hjelpe til med oppgavene under.  

2 stk. bussvakt t/r Halden - Fredrikstad - oppmøte ved buss i Halden 07:40, buss går 
08:00. Buss i retur fra Fredrikstad 15:15.  
2 stk. til innsjekk og stempling på hånd - oppmøte kl. 08:15 
4 stk. (+ 2 reserve). Til mottak av mat, opprigg og pass ved matstasjon Los Tacos 
ganger 2 (Det vil bli 2 matstasjoner). Alle som skal ha mat må vise stempel på hånd.   

Råd melder inn hvem som kan ta på seg en oppgave under behandling av saken. 
Her kan studentråd også engasjere tillitsvalgte.  
 

 

 

PAUSE 15 MIN 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Organisasjonskonsulent 

Saksnr: 8-26 Vedtak NSO-delegasjon til LM 
 

 
Bakgrunn: 
Landsmøte er norsk studentorganisasjonsorgans øverste organ, og det er der all NSO sin 
nasjonale studentpolitikk utarbeides og vedtas. Landsmøtet er en gylden mulighet til å 
påvirke nasjonal politikk og fremme Østfolds stemme i et nasjonalt fora. Landsmøtet gir deg 
muligheten til å knytte relasjoner og oppleve hvordan studentpolitikk foregår på andre UH-
institusjoner i landet. SPiØ har fem delegater på landsmøtet og én vara (kanskje 2), som alle 
får dekt reise og opphold.  
 
SPiØ har få delegater, i forhold til de stor UH-institusjonene, dermed er det viktig å få inn 
mange varaer i tillegg til faste delegater. Alle som melder interesse, og/eller blir valgt inn 
forplikter seg å låse av datoen for landsmøtet, slik at vi kan sikre fullstendig representasjon 
av SPiØ. Datoen for Landsmøtet er 9. til 12. April. (9. April gjennomføres det et formøte, som 
er særs viktig å delta på).  
 

Sak: 
Studentparlamentet bes ta stilling til kandidatene. Alle råd mottar navnet og annen 

informasjon om tilgjengelig på forhånd. Fristen for å melde inn kandidater er 28. Januar. 

Etter fristen kan man under denne saken melde interesse som benkeforslag.  

Valget vil gjennomføres som rangeringsvalg i nettskjema. Under rangeringsvalg skal man gi 

lavest sum til de man ønsker som delegater, høyeste summer skal gis til de man ønsker 

som varaer. Eks. Er det ti individer som stiller skal tall mellom en til ti fordeles, mellom de ti 

som har stilt. Kun et tall kan gis pr. person. 

 

Forslag til vedtak:  

A) Studentparlamentet velger inn XX som delegater og vara(er) til NSO’s Landsmøte 

2025. 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Organisasjonskonsulent og Studentleder 

Saksnr: 9-26 Vedtak Valgkomite våren 2026 
 

Bakgrunn: 
Ref. ny samarbeidsavtale legges det nå ned et arbeid for å sikre god opplæring av 
valgkomiteen og en forutsigbar prosess rundt valget (rekruttering og intervju). Dette 
sikrer i større grad en lik prosess rundt alle kandidater, med en tydelig plan og 
tidslinje som gir forutsigbarhet til valgkomiteen, Org.kons og HR.  

Sak: 
Opplæring av valgkomiteen vil bli holdt i løpet av de tre første ukene i februar.  
De som sitter i årets valgkomite må kunne gjennomføre intervjuer til mai-valget 
mellom kl. 08:00 og kl. 16:00 i uke 16, 17 og 18 (13.april til 4.mai).  Man vil forsøke å 
samle intervjuer på hele eller halve dager (alternativer presenteres på opplæringen). 
Til valg i juni: intervju i uke 21 og uke 22 mellom kl. 08:00 og kl. 15:00 (18.mai til 
2.juni). 

Org.kons skal kunne sende ut innkalling til intervju senest én uke før intervju 
avholdes med hver kandidat.  

MERK: Org.kons skal i et møte om prosess 27. januar og vil under 
parlamentsmøte 29. januar informere hvis det er noen justeringer i det som 
står under saken.  

I valgkomiteen skal hvert råd være representert med én representant. Rådene 
melder inn til studentparlament@hiof.no i forkant av møte hvem deres representant 
er.  
 

Forslag til vedtak 
A) Studentparlamentet vedtar at innmeldte kandidater til komiteen xxx , xxx og xxx er 
valgkomiteen til Studentparlamentet våren 2026. 

B) Studentparlamentet gjør endringer i innmeldte kandidater til komiteen, og velger 
inn xxx, xxx og xxx til valgkomiteen til Studentparlamentet 2026.  

 

PAUSE 15 MIN 

  

mailto:studentparlament@hiof.no
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Nestleder 

Saksnr: 10-26 Vedtak Trivselsregler 
 

 

Bakgrunn:  
Etter forespørsel har AU utarbeidet et forslag til trivselsregler for 
parlamentskontorene. Formålet er at alle i SPiØ skal forplikte seg til disse reglene, 
samtidig skal "reglene" henges opp synlig på hvert kontor. Målet er at reglene skal 
forebygge ukultur og "unødvendige" spenninger i SPiØ. AU har lagt ved noen 
retningslinjer som er viktig at alle er inneforstått med. For at formålet med 
trivselsreglene skal blir opprettholdt er: Rådsleder ansvarlig for å informere/gå 
gjennom reglene med nye medlemmer (og varaer) i råd og får andre tilgang til 
kontoret, må de skrive under på reglene. 

Forslaget til å AU har blitt sendt ut på høring i forkant av møtet. Det er viktig at alle 
svarer, enten som råd eller rådsmedlem, i forkant av møtet. Alle får tilsendt svarene 
på høringen tjuefire timer før møtestart.  

Sak:  

SPiØ bes ta stilling til høringssvarene og dokumentet i sin helhet i forkant av møtet. 
Under saken vil det bli gitt mulighet til å komme med eventuelle endring-, strykning- 
eller tilleggsforslag.  

Forslag til vedtak:  

A. Trivselsreglene blir vedtatt slik det står i forslaget, og trer i kraft fra 
01.02.2026.  

B. Trivselsreglene blir ikke vedtatt. 
C. Trivselsreglene blir vedtatt, med endringer som kommer frem i møtet, og trer i 

kraft fra 01.02.2026. 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder 

Saksnr: 11-26 Vedtak Synlighet og profilering 
av SPiØ  

 

Bakgrunn: 
Forrige semester jobbet AU for å øke budsjettet for profilering. I år har vi mye midler, 
og AU har en idé om hvordan disse kan brukes.  

Sak: 
Forslaget til AU går ut på å kjøpe inn:  

en veldig tiltalende stand til hvert campus, som består av en bakgrunnsvegg med et 
motiv fra studentpolitikken (f.eks et av bildene vi har fått tatt av oss) 

en eventstand med et mer nøytralt design 

nye basketballspill med mer robust design og vår logo 

nye roll-ups med mer synlige design, enn de vi har nå.  

(På forespørsel deler studentleder lenke til produktene vi har sett for oss.) 

Organisasjonskonsulent har forespurt pris, som ettersendes når det er mottatt.  
 

Forslag til vedtak:  
 
A: Studentparlamentet innvilger en ramme på opp til 150 000kr for innkjøp av 
materiellet foreslått av AU. 
B: Studentparlamentet blir enige om en annen ramme for innkjøp av noe annet. 
C: Studentparlamentet innvilger ikke penger til innkjøp av promoteringsmateriell. 
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Eventuelt saker: 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Arbeidsutvalget 

Saksnr: 12-26 DISKUSJON  Møte-evaluering 

 

Bakgrunn:  
For å evaluere møtene i Studentparlamentet ønsker Arbeidsutvalget at det 
gjennomføres møteevaluering. Møteevalueringen blir tatt med alle møtedeltagere til 
stede.  

Møteevalueringen gjennomføres for å forbedre gjennomføringen av fremtidige 
møter. Møtes deltakere gjøres oppmerksom på å skille sak og person. Hva var bra 
ved møtet, kunne noe ha vært bedre?  

 

 

 

 


