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Saksliste Studentparlamentsmøte  

Møtedato: 26.03.2026 
Møtested: Fredrikstad 
Rom: H-337 

Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Studentleder  

Saksnr: 28-26 VEDTAK  GODKJENNING 
INNKALLING, 
SAKSLISTE OG 
PROTOKOLL  

  

Godkjenning av innkallinger  
Forslag til vedtak: 
Innkallingen godkjennes  

  

Godkjenning av saksliste, samt oppmelding av saker til eventuelt  
Forslag til vedtak:  
Saksliste med timeplan godkjennes, med eventuelle tillegg og endringer.  

  

Godkjenning av protokoll fra forrige parlamentsmøte  
Forslag til vedtak:  
Protokoll fra parlamentsmøte 26. februar godkjennes.  
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Forslag til saksliste 

Tid Saksnummer Sak 

15:15 – 28-26 VEDTAK 
Godkjenninger innkalling, 
saksliste og protokoll 

– 15:20 29-26 VEDTAK 
Valg av møteleder og 
ordstyrer 

15:20 – 15:50 30-26 ORIENTERING Orienteringer 

15:50 – 15:55 31-26 VEDTAK 
Tale- og forslagsrett til 
observatører fra 
studentråd 

15:55 – 16:25 32-26 DISKUSJON Evaluering av SHoT 

 PAUSE 15 MIN  

16:40 – 17:10 33-26 VEDTAK 
Resolusjon om halalmat i 
kantinen 

17:10 – 17:30 34-26 VEDTAK 
Økonomireglementet til 
SPiØ 

 PAUSE 15 MIN  

17:45 – 18:15 35-26 VEDTAK 
Studentkonferansen ved 
HiØ 

18:15 – 18:30 36-26 ORIENTERING 
Foreløpig arbeid i 
valgkomiteen 

18:30 – 18:35 37-26 ORIENTERING 
Oppdatering 
sommeravslutning 

 PAUSE 15 MIN  

18:50 – 19:05 38-26 ORIENTERING 
Gjennomføring av valg på 
parlamentsmøter 

19:05 – 19:15 39-26 ORIENTERING 
Evalueringssamtaler 
Våren 2026 

19:15 – 19:25 40-26 ORIENTERING 
Organisasjonskonsulent 
som referanse 

19:25 -->  Eventuelt 

19:25 41-26 DISKUSJON Møte-evaluering 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Arbeidsutvalget 

Saksnr: 29-26 VEDTAK  VALG AV MØTELEDER 
OG ORDSTYRER 

 

Det vises til SPiØ’s forretningsorden pkt. 5.1.  

5.1. Møteledelse, herunder ordstyrer og møteleder, velges under valg av møteleder 
og ordstyrer i hvert møte i SPiØ.  

Forslag til vedtak:  

Arbeidsutvalgets forslag til møteleder er Erik Neumann Habberstad og Lars Solberg 
som ordstyrer. 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Arbeidsutvalget 

Saksnr: 30-26 ORIENTERING ORIENTERINGER  

  

Det vil bli gitt maksimum 5 minutters orienteringstid om ikke annet er forespurt 
på forhånd. 

Det bes om å få orienteringene skriftlig tilsendt for protokoll absolutt senest 
dagen etter møtet. Disse sendes til studentparlament@hiof.no 

 
A. Arbeidsutvalget + Organisasjonskonsulent 

Studentleder 
Nestleder 
Organisasjonskonsulent  

 

B. Studentrådene 
HVO  
IIØ 
LUSP   
 

C. Øvrige 
Studentsamskipnaden  
Høgskolerepresentant  
Halden Studentsamfunn  
Fredrikstad Studentsamfunn  
Rektor  
Landsstyrerepresentanten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

mailto:studentparlament@hiof.no
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder 

Saksnr: 31-26 VEDTAK Tale- og forslagsrett til 
observatører i 
studentråd 

 
Bakgrunn:  
Etter ønske fra studentrådsmedlemmer, åpner AU for at observatører som er faste 
medlemmer av råd skal kunne få muligheten til å ha tale- og forslagsrett gjennom 
hele parlamentsmøtet. Ønsker kommer på bakgrunn av flyt i møtet, og inkludering av 
alle studentrådsmedlemmer.  
 
Sak:  
SPiØ bes ta stilling til om faste medlemmer av råd som ikke har stemmerett i møtet 
kan innvilges tale- og forslagsrett under hele møtet.  
 
Forslag til vedtak: 
 

A. Observatører som er faste medlemmer av studentråd innvilges tale- og 
forslagsrett under hele parlamentsmøtet i mars 2026.  

B. Observatører som er faste medlemmer av studentråd innvilges ikke tale- og 
forslagsrett under hele parlamentsmøtet i mars 2026. 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Nestleder 

Saksnr: 32-26 DISKUSJON Evaluering av SHoT 

 

Bakgrunn: 
SHoT undersøkelsen som står for Studentens helse- og trivselsundersøkelse er en 
nasjonal undersøkelse som sendes ut fra Folkehelse instituttet hvert fjerde år. Denne 
kartlegger studentens helse og trivsel i bred forstand, hvor formålet er å gi innsikt i 
hvordan studentene har det og hvordan velferdstilbudet til studentene kan bedres 
(referanse: studenthelse.no). 

Det er viktig at SPiØ, på lik linje med HiØ og SiØ, promoterer undersøkelsen til 
studentmassen. Rapporten til undersøkelsen legger grunn for viktige satsninger og 
prioriteringer de kommende årene, for alle tre parter. Siden undersøkelsen kun 
kommer hvert fjerde år, er det viktig for parlamentet og evaluere hvor flinke vi har 
vært til å promotere den.  

Sak: 

Rådene skal diskutere promoteringen av SHoT undersøkelsen 2026 i sin helhet ved 

bruk av malen under. Rådene får mulighet til å kommentere på alle punktene i hver 

bolk (Bolk = A, B, C, D), før det åpnes for felles diskusjon. Vi samler kommentarene 

for hele arrangementet etter punkt D. 

A) Planlegging og forarbeid 

• Var planleggingen godt organisert og startet i tide? 

• Fungerte kommunikasjonen mellom AU og råd? 

B) Gjennomføring 
• Ble informasjon og markedsføring gjennomført på en tilstrekkelig måte? 

C) Måloppnåelse og innhold 

• Hva var formålet med undersøkelsen? 

• Hvordan var deltakelsen og engasjementet blant studentene? 

• Hvilke deler fungerte spesielt godt? 

D) Forbedringspunkter 

• Hva bør videreføres, endres eller fjernes til neste gang? 

• Er det forslag til nye samarbeidsformer eller ideer? 

 

PAUSE 15 MIN 
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Innstilling fra: Studentrådet IIØ 
Saksbehandler: Studentleder 

Saksnr: 33-26 VEDTAK Resolusjon om 
halalmat i kantina 

Bakgrunn: 

IIØ-rådet har vedtatt en resolusjon som oppfordrer SiØ til å innføre halalkjøtt og 

bedre merking av halalprodukter i kantinene. Et inkluderende kantinetilbud er en 

sentral del av studentvelferden ved Høgskolen i Østfold, og i dag opplever enkelte 

studenter at de ikke har tilgang til mat de kan spise. Dette kan skape utenforskap, 

begrense bruken av kantinen og gjøre studiehverdagen mer krevende. 

For å sikre likeverdige velferdstjenester foreslår resolusjonen at SiØ etablerer et fast 

og tydelig merket halaltilbud. Dette kan gjennomføres på en enkel måte, blant annet 

ved å tilby minst én halal kjøttrett jevnlig og sørge for god merking av alle 

halalprodukter. Det anbefales også at SiØ utvikler rutiner for håndtering av halalmat 

og involverer studenter i evaluering av tilbudet. 

Målet er at ingen studenter skal stå uten et mattilbud de kan benytte i 
studiehverdagen.  
 
Sak: 
Studentparlamentet bes ta stilling til resolusjonen vedlagt. 
 
Forslag til vedtak: 
 
A) Resolusjon om halalmat i kantina vedtas uten endringer. 
B) Resolusjon om halalmat i kantina vedtas med redaksjonelle endringer som blir 
presentert på møtet. 
C) Resolusjon om halalmat i kantina vedtas ikke. 
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Innstilling fra: Arbeidsgruppen for revidering av styringsdokumenter 
Saksbehandler: Studentleder 

Saksnr: 34-26 VEDTAK Økonomireglementet til 
SPiØ 

Bakgrunn: 
Alle organisasjoner som forvalter penger trenger et økonomireglement, SPiØ har 
manglet et som er oppdatert i tråd med gjeldende praksis og regulering i 
samarbeidsavtalen, med mer.   
 

Sak: 
Arbeidsgruppe for revidering av styringsdokumenter har utarbeidet et forslag til 
Økonomireglement, som fremmes for studentparlamentet. Dokumentet er vedlagt. 

Forslag til vedtak: 

A) Økonomireglement vedtas uten endringer, og trer i kraft 01.04.26. 
B) Økonomireglement vedtas med endringer bestemt i møte, og trer i kraft 

01.04.26. 
C) Økonomireglement vedtas ikke. 

 

 
 

 

PAUSE 15 MIN 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder og Org. kons 

Saksnr: 35-26 VEDTAK Studentkonferansen ved 
HiØ 

Bakgrunn: 
Ved andre både små og store utdanningsinstitusjoner ser vi at de har konferanser 
eller et større årlig treffpunkt som “studentpolitikere eier” der de inviterer 
utdanningsinstitusjonen til samarbeid og dialog rundt studentorganisasjonen sin 
politikk og satsningsområder. Studentdemokratiet er vertskap og Org.kons 
organiserer i dialog med AU. 

Sak: 
Studentparlamentet i Østfold har aldri hatt en slik arena for samarbeid med 
Høgskolen i Østfold, og når man ser på hva andre studentdemokrati oppnår av 
samarbeid m.m. ved andre institusjoner knyttet til “studentpolitikk” har 
Arbeidsutvalget et ønske om at det inviteres til dette som et eksperiment allerede nå 
i juni. Studentparlamentet vil sammen sette agendaen og mål, og tanken er at det 
skal være en halv eller hel dag i begynnelsen av juni, på et av campusene.   
Det er vanskelig å finne tid sammen passer alle, derfor inviteres hele Parlamentet, 
med et håp om at flest mulig kan. Den første gjennomføringen vil evalueres i slutten 
av juni.  

Følgende ser man for seg at inviteres:  
Hele SPiØ (faste medlemmer)  
Rektor og rektorat 
Dekaner 
Alle direktører  
Seksjonsleder for Studentoppfølging 
Studentombud  
To fra hvert studentsamfunn 
Studentrepesentantene i Høgskolestyret 
+ AU og Org.kons 
 
SiØ er bevisst ikke nevnt, ikke fordi at de ikke anses som viktige, men på bakgrunn 
av vårt allerede utviklede samarbeid med SiØ gjennom etablerte samarbeidsmøter. 

Forslag til vedtak 
A) Studentparlamentet ønsker å arrangere studentkonferanse i juni. 

B) Studentparlamentet ønsker å arrangere studentkonferanse, men på et annet 
tidspunkt som blir foreslått under møtet. 

C) Studentparlamentet ønsker ikke å arrangere studentkonferanse. 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget og valgkomiteen 
Saksbehandler: Valgkomiteen og Org.kons 

Saksnr: 36-26 ORIENTERING Foreløpig arbeid i 
valgkomiteen 

Bakgrunn:  
Hver vår gjennomføres det valg til alle styrer og utvalg ved HiØ. På Parlamentsmøte 
i januar ble det satt ned en valgkomitè. 
 

Sak: 
Valgkomiteen vil sammen med Organisasjonskonsulent orientere litt om prosessen 
som har hver frem til nå, og om hva som er planlagt knyttet til valgene frem mot 
parlamentsmøte i mai og juni.  
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Organisasjonskonsulent 

Saksnr: 37-26 ORIENTERING Oppdatering 
sommeravslutning 2026 

 
Bakgrunn: 
Tradisjon tro skal vi ha sommeravslutning, og slik det er informert om tidlig så 
avholdes denne fredag 12. juni i Halden.  
 

Sak: 

Organisasjonskonsulenten orienterer parlamentet på parlamentsmøte.  
 

 

 

PAUSE 15 MIN 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Studentleder 

Saksnr: 38-26 ORIENTERING Gjennomføring av valg 
på parlamentsmøter 

 

Bakgrunn:  
Studentparlamentet i Østfold har ansvar for å gjennomføre en betydelig mengde valg 
i løpet av et år, hovedsakelig gjennomført i mai og juni. For å gjøre denne prosessen 
enklere, mer rettferdig og mer behagelig for kandidatene, så har parlamentet en 
valgkomité, som intervjuer og vurderer alle kandidater som stiller til fristen.  

I år har denne valgkomitéen for første gang fått en formell opplæring av høgskolen. 
For at det skal være verdifullt med en valgkomité, så er det avgjørende at 
studentparlamentet har full tillitt til vurderingene som gjøres. 

 
Sak:  
For å effektivisere parlamentsmøtene i mai og juni, og for å gjøre valg mindre 
avskrekkende, så blir det en endring i prosedyre i år, sammenlignet med tidligere. 
Kandidater til verv vil ikke bli invitert til studentparlamentsmøte, og vil ikke ha 
mulighet til å appellere eller svare på spørsmål.  

Valg tas på bakgrunn av innstillinger fra VK, og diskusjoner i SpiØ.  

Unntak på dette er: Studentleder, SiØ-styreleder, Høgskolestyrerepresentanter. 
Disse vervene anses for å være helt avgjørende, og evnen til å snakke foran et 
formelt møte anses for å være et kriterie for å løse oppgavene godt, derfor vil 
kandidater til disse vervene fortsette å bli invitert til aktuelle valgmøter. 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Nestleder 

Saksnr: 39-26 ORIENTERING Evalueringssamtaler 
våren 2026 

 
Sak: 
I likhet med høsten 2025 skal det gjennomføres evalueringssamtaler med 
medlemmene av studentråd. AU skal fordele hvert rådsmedlem mellom seg, og 
medlemmer får muligheten til å velge hvem de foretrekker å ha samtale med. AU 
skal jobbe med å etterleve disse ønskene så langt vi strekker til.  Alle skal svare i 
nettskjemaet, uavhengig om du har en foretrukken person eller ikke. Der er det viktig 
at alle legger inn tider som passer best for dere. Nettskjemaet blir sendt ut på e-post 
og lagt inn i høringskanalen til SPiØ uken etter påske.  

Samtalene vil avholdes i uke 18 og 19 (Månedsskifte april/mai), og oppmøtet er 
fysisk. Vi ønsker å gjennomføre samtalene innenfor ordinær arbeidstid, men unntak 
kan bli gjort. 

Alle samtaler blir gjennomført med samme mal, slik at AU kan kartlegge og eventuelt 
sette inn tiltak for at råd skal få en bedre opplevelse av studentpolitikk.  

Det åpnes for spørsmål eller eventuelle tilbakemeldinger under saken.  
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget 
Saksbehandler: Organisasjonskonsulent 

Saksnr: 40-26 ORIENTERING Organisasjonskonsulent 
som referanse 

 
Sak: 
Org.kons orienterer i saken under parlamentsmøte.  
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Eventuelt saker: 
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Innstilling fra: Arbeidsutvalget  
Saksbehandler: Arbeidsutvalget 

Saksnr: 41-26 DISKUSJON  Møte-evaluering 

 

Bakgrunn:  
For å evaluere møtene i Studentparlamentet ønsker Arbeidsutvalget at det 
gjennomføres møteevaluering. Møteevalueringen blir tatt med alle møtedeltagere til 
stede.  

Møteevalueringen gjennomføres for å forbedre gjennomføringen av fremtidige 
møter. Møtes deltakere gjøres oppmerksom på å skille sak og person. Hva var bra 
ved møtet, kunne noe ha vært bedre?  

 

 

 

 

 

 


