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Kapittel 1 Generelle bestemmelser 

§ 1. Virkeområde 

Bestemmelsene gjelder for alle personvalg til Studentparlamentet ved Høgskolen i 
Østfold (SpiØ) og ved personvalg der Studentparlamentet eller Studentrådene er 
valgforsamling samt for urnevalg. 

 

§ 1.1 Definisjoner 

I denne valgbestemmelsen menes med: 

a. HiØ, er Høgskolen i Østfold. 
b. SPiØ, er Studentparlamentet ved Høgskolen i Østfold. Utgjøres av medlemmer fra 

SR og SL. 
c. AU, er arbeidsutvalget til SPiØ.  
d. Org.kons, er organisasjonskonsulent tilknyttet SPiØ. 
e. SR, er studentråd, råd bestående av valgte studenter tilknyttet sitt respektive fakultet 

eller enhet.  
f. SL, er studentleder, en student valgt inn av SPiØ til å representere den samlede 

studentmassen. 
g. Student, en person som i aktuelt tidsrom er semesterregistrert ved Høgskolen i 

Østfold, og har betalt semesteravgift. 
h. Kandidat, en person som har stilt til valg for et verv. 
i. Kandidatur, å være kandidat. 
j. Studentrepresentant, en kandidat som har blitt valgt ved person- eller urnevalg til å 

representere velgerne sine. 
k. NSO, er Norsk studentorganisasjon 
l. Preferansevalg, er rangeringsvalg hvor kandidater listes opp etter preferanse og 

velges inn av valgforsamling. 
m. Personvalg, valgforsamling velger med stemmeavgivelse på valgkomiteens innstilte 

kandidater, hvor kandidaten med flest stemmer vinner. 
n. Urnevalg, valg av personer hvor stemmer samles i felles urne, hvor den med flest 

stemmer vinner. Urnevalg blir gjennomført i nettskjema ved HiØ.  
o. Suppleringsvalg, valg med hensikt å etterfylle posisjoner i verv, råd og utvalg. 
p. Funksjonsperiode eller -tid, tidsrommet man opptrer i et verv. 
q. Delegat, en person som er valgt for å representere en gruppe medlemmer i en 

organisasjon, i møteaktivitet på et nivå høyere enn opphavsorganisasjonen. 
r. Tellekorps, tellekorps registrerer antall stemmer og består av to personer som ikke er 

stemmeberettigede. 
s. Innstilling, et dokument fremsatt av valgkomiteen som anbefaling om hvem som bør 

velges ved personvalg. 

t. HR, er Høgskolens personalavdeling. 
u. Stemmekrets, ved HiØ er hvert fakultet og enheter en egen stemmekrets.  

Det er fire (3) stemmekretser ved HiØ, herunder: 
 - HVO, Fakultet for helse, velferd og organisasjon. 
 - IIØ, Fakultet for informasjonsteknologi, ingeniørfag og økonomi. 
 - LUSP, Fakultet for lærer og språkutdanninger. 

 



§ 1.2 Vilkår for valg og stemmegivning 

a. Alle som er studenter ved HiØ i valgsemesteret kan stille til valg med mindre annet 
er presisert i valgreglementet. 

b. Alle som er studenter ved HiØ kan stemme ved urnevalg. 
 

§ 1.3 Verv 
 Denne valgbestemmelsen dekker de følgende studentdemokratiske verv ved HiØ. 
 Gjeldende verv velges det inn studentrepresanter til: 

a. Hvor SPiØ er valgforsamling: 
1. Styret til Studentsamskipnaden i Østfold (SiØ): Fire faste medlemmer, hvorav én 

er styreleder, med fire varaer. 
2. Utdanningsutvalget (UU): To fast. 
3. Læringsmiljøutvalget (LMU): Tre faste med fire varaer. 
4. Høgskolestyret: To representanter med to varaer. 
5. Ansettelsesutvalget: Én fast med én vara. 
6. Nemd for studentsaker: To faste med to varaer. 
7. Skikkethetsnemnda: To faste medlemmer, én fra HVO og én fra LUSP. 
8. Delegater til NSO sitt landsmøte. 
9. Landsstyrerepresentant samt vara til NSO 
10. Arbeidsutvalg med studentleder. 

b. Gjennom urnevalg: 
1. Studentrådene ved fakultetene. 

c. Hvor studentrådene er valgforsamling: 
1. Fakultetsstyret. 

§1.4 Fratreden og opprykk 

a. Når en representant som er valgt etter dette reglement fratrer eller fritas sin verv, om 
det er varamedlem skal varamedlem rykke opp til fast plass. Verv uten 
varamedlemmer bør ha egne bestemmelser for fratreden og opprykk.  

b. Dersom det viser seg nødvendig å supplere antall medlemmer og/eller 
varamedlemmer, skal det gjennomføres et suppleringsvalg i tråd med §2.5. 

 

Kapittel 2 Gjennomføring av valg 

§ 2.1 Valgforsamlinger 

Alle valg gjennomført i samsvar med valgreglementet gjennomføres som preferansevalg 
med Studentparlamentet (SPiØ) som valgforsamling dersom annet ikke er spesifisert i 
valgreglementet.  

 
a. Ved valg hvor SPiØ ikke er valgforsamling er studentrådene ansvarlige og fungerer 

som valgforsamling og kan selv velge å ha en valgkomité. 
b. I valgperioden plikter den aktive valgforsamlingen eller valgkomité å opplyse 

kandidater om funksjonstid jf. §3.2b 
c. Org.kons, valgkomiteen har ansvar for å følge opp og kontrollere eventuelle feil. 



Valg av studentrepresentanter til studentråd og organisering av parlamentarisk 
studentorgan gjennomføres i samsvar med Lov om Universiteter og Høyskoler kapittel 4 
- Studentenes rettigheter og plikter. 

§ 2.2 Valgkomité 

Et hvert valg i henhold til dette reglementet, med unntak av valg av 
Studentrepresentanter til SPiØ skal administreres av en Valgkomité. Valgkomiteens 
arbeid og ansvar er nærmere regulert i instruks for valgkomité, som skal vurderes 
revidert hver gang dette dokumentet revideres eller endres. 

 
a. Valgkomitéen består av en student fra hvert fakultet, disse oppnevnes av 

studentrådene så tidlig som mulig i funksjonsperioden.  
b. Org.kons er sekretær for valgkomité. 
c. Ved frafall, oppnevnes et nytt medlem av studentrådet til valgkomitéen. 
d. Ved frafall, oppnevner studentrådet en ny student til valgkomiteen. 

§ 2.3 Personvalg 

a. Personvalg gjennomføres som majoritetsvalg, dvs. En kandidat må ha mer enn 50% 
av mulige stemmer for å velges. Dersom ingen når 50%, skal et omvalg 
gjennomføres umiddelbart, der kun de to mest populære alternativene stemmes 

over. Dersom det etter andre runde er stemmelikhet, se §2.6 Stemmelikhet. 
b. Personvalg skal holdes anonymt. Ved stemmelikhet skal det holdes omvalg. Ved 

overvekt av blanke stemmer utsettes valget til nye kandidater er fremstilt. 
c. Ved personvalg kan flere personer velges under ett valg. En slik avstemming kan 

kun skje skriftlig. De som stemmer kan kun sette opp det antall navn som skal 
velges, ikke flere. Det er lov til å sette opp færre antall navn. 

d. Ved personvalg skal to personer være tellekorps. Tellekorpset har ikke stemmerett 
og det oppfordres til å velge tellekorps som opprinnelig ikke kan stemme. Org.kons 
er en av disse. 

§ 2.4 Urnevalg 

a. Urnevalg gjennomføres primært digitalt med skriftlig løsning for de uten mulighet til 
digital stemmeavgivelse. 

b. Antall stemmer til kandidater skal være unntatt offentlighet. 
c. Ved urnevalg skal to personer være tellekorps. Tellekorpset har ikke stemmerett og 

det oppfordres til å velge tellekorps som opprinnelig ikke kan stemme. Org.kons er 
en av disse.  

d. Studentvalget har egne bestemmelser for urnevalg. 

 
§2.5 Suppleringsvalg 

a. Dersom en person i verv fratrer vervet i løpet av funksjonstiden, kan SPiØ arrangere 
suppleringsvalg, med utgangspunkt i samme regler som gjelder for ordinært valg. 
Dette gjelder verv der SPiØ er valgforsamling. 

b. Dersom et verv av annen årsak mangler representant, kan SPiØ selv velge å foreta 
seg et suppleringsvalg. 

c. Ved supplering av studentråd, skal studentrådet som supplerer foreta seg en intern 
stemming, der hvert faste medlem har lik stemmerett. Dersom studentrådet velger å 
gjennomføre valget fysisk, kan en representant fra AU være til stede, og opptre som 
tellekorps. 



d. Dersom SPiØ ikke har en aktiv valgkomité, kan AU utpeke eller utgjøre en 
valgkomité for suppleringsvalg. Arbeidet skal være i tråd med instruks for valgkomité. 

e. Før et suppleringsvalg gjennomføres, skal vervet utlyses til studentmassen minst 28 
dager før valget, og alle kandidater skal ha lik behandling. 

 

§2.6 Stemmelikhet 

a. Ved stemmelikhet i andre valgrunde, skal kandidatene fremstilles for spørsmål fra 

studentparlamentet på nytt, før det gjennomføres en ny diskusjon, og en tredje 

voteringsrunde. Dersom tredje voteringsrunde igjen fører til stemmelikhet, skal det 

gjennomføres en fjerde digital valgrunde der alle medlemmer av studentparlamentet 

har mulighet til å stemme, ikke bare de som er tilstede under  valgsaken. Valget skal 

gjennomføres over 48 timer, og startes før valgsaken er lukket. 

§ 2.7 Dato for avholdelse av valg 

a) Valg av studentrepresentanter til studentrådene, herunder kalt Studentvalget, 
avholdes til fast tid hvert år. Valget foregår ved månedsskifte oktober/november. 

b) Valg av styrer, råd og utvalg foregår i vårsemesteret med SPiØ som valgforsamling. 
c) Ordinært valg av nytt arbeidsutvalg gjennomføres på parlamentsmøtet i april eller 

mai. 
d) Dato for avholdelse av valget skal gjøres kjent senest fire uker før første valgdag. 

Det skal samtidig minnes om fristen for å stille sitt kandidatur. Valgoppgjøret skal 
være avsluttet senest ett døgn etter valget. Opptelling av stemmer skal foretas under 
oppsyn av minimum en ekstern person fra HiØs sentrale valgstyre sammen med 
Studentleder og Org.kons. 

e) I parlamentsmøter der AU eller Høgskolestyret velges til, gjennomføres disse 
valgene først. 

 

§ 2.8 Manntall og klage 

a) Org.kons er manntallsfører. Manntallet over de som har stemmerett ved 
studentvalget skal være satt opp senest tre uker før kommende studentvalg. 
Manntallet skal straks legges ut til gjennomsyn for alle det vedkommer. 

b) Feil i manntallsføringen klages til manntallsfører. Klagen bør være behandlet og 
avgjort torsdagen før første valgdag. 

c) Ved tvilsspørsmål om stemmerett eller stemmekrets gjelder studentens stemme på 
ordinær måte digitalt, og studenten begrunner retten til å stemme i oppgitt felt. 

§ 2.9 Valgprotokoll 

a. Org.kons i samarbeid med studentleder melder om utfallet av valgresultatet og 
sender dette til rektor. Utfallet av valget etter dette reglement skal føres inn i en 
særskilt valgprotokoll som underskrives av leder av valgkomitéen og studentleder. 

b. De avgitte stemmene ved et valg skal oppbevares på en betryggende måte. 
 

 



Kapittel 3. Informasjon om valg og fremstilling av kandidatur 

§ 3.1 Informasjon om verv 

a. Informasjon om verv med studentrepresentanter ved HiØ skal til enhver tid være 
oppdatert på SPiØs nettsider.  

b. Informasjon om muligheten til å stille til valg og til å avgi stemme ved valg skal 
fremlegges for studentmassen i god tid før valgene.  

c. Frist for å fremstille kandidatur skal legges frem for studentene ved HiØ senest en 
måned før fristen utgår. 

 

§ 3.2 Kandidatur og kandidatens rettigheter og plikter 

a. Kandidaten som stiller til valg har selv ansvar for å oppfylle gjeldende kriterier for 
valgbarhet, og opprettholde sin valgbarhet. 

b. Dersom en kandidat ikke opprettholder sin valgbarhet gjennom valgprosessen strykes 
deres kandidatur.  

c. Dersom en person i verv ikke opprettholder egen valgbarhet gjennom sin funksjonstid, 
fratrer de umiddelbart vervet. Unntatt fra dette er Studentleder, verv i Høgskolestyret. 

d. Kandidater som stiller til valg skal fremsette sitt kandidatur innen fastsatte frister for å 
behandles av valgkomitéen. 

e. Under valget kan en valgbar person stilles som benkeforslag. En benkeforeslått kandidat 
får ingen behandling av valgkomité. Kandidater til arbeidsutvalget, høgskolestyret og 
SiØ-styreleder må ha stilt til fristen og blitt behandlet av valgkomité for å være valgbare. 

f. Kandidater skal være opplyst om funksjonstiden til vervet de stiller kandidatur. 
g. Kandidater i valgprosessen som er kjent med at de skal slutte ved HiØ før 

funksjonstiden opphører, plikter å opplyse om dette. 
h. Dersom en kandidat har stilt til valg som fast medlem for et styre, råd eller utvalg skal 

hen også stilles automatisk til valg som vararepresentant for det samme vervet. 
i. Om kandidaten ikke blir valgt inn i vervet kan hen ikke stille på nytt til det samme vervet i 

et eventuelt suppleringsvalg i samme funksjonsperiode. 
 
 
 

Kapittel 4. Klage over feil i valg til styrer og utvalg 

§ 4.1 Klage 

a. Den som har stemmerett ved et valg eller har fremstilt sitt kandidatur, kan klage over feil 
som en mener er begått ved dette. Klagen må være fremsatt til valgkomiteen senest en 
uke (7 dager) etter at resultatet av valget er offentliggjort.  

b. Dersom valgkomiteen finner mulige feil i forbindelse med valgoppgjøret som kan ha hatt 
innvirkning på valgresultatet, skal det holdes ny opptelling eller gjennomføres omvalg. 

 
 



Kapittel 5. Særbestemmelser for verv 

§5.1 Valgkomité 
 

a. Medlemmer av valgkomité er ikke valgbare i valg de behandler.  

 

§5.2 Arbeidsutvalget 

Studentrepresentanter i AU kan stille til gjenvalg, selv om de ikke studerer ved HiØ i 
valgsemesteret. 

I valg til Arbeidsutvalget skal det også være med en representant fra Høgskolens 
personalavdeling (HR). 

Studentrepresentanter i AU kan ikke videre inneha verv i AU og tiltre i følgende: 

1. Verv i studentråd. 
2. Høgskolestyret ved HiØ. 
3. Styret i SiØ. 
4. Nemd for studentsaker. 
5. Fadderstyret. 

 

§5.3 Studentleder 

a. Sittende studentleder kan ikke stille til gjenvalg. 
b. Dersom ny studentleder ikke er valgt innen utgangen av mai, kan studentparlamentet 

vedta en forlengelse av sittende studentleders funksjonstid frem til neste ordinære 

parlamentsmøte. Vedtaket tas med kvalifisert flertall. 

 

§5.4 Styret i Studentsamskipnaden i Østfold 

a. Studentrepresentanter til styret i SiØ kan ikke videre inneha vervet og tiltre følgende: 
1. AU. 
2. Høgskolestyret ved HiØ. 
3. Medlem av studentråd. 
4. Medlemmer av styret i et lokalt studentsamfunn(d). 

b. Studentstatus er ikke et krav for valgbarhet til verv i styret til SiØ, men kandidaten må ha 
hatt studentstatus ved HiØ i løpet av de siste 3 årene. 

§5.5 Høgskolestyret ved Høgskolen i Østfold 

a. Studentrepresentanter til høgskolestyret ved HiØ kan ikke videre inneha vervet og tiltre i 
følgende: 

1. AU. 



2. Styret i SiØ. 
3. Leder i studentråd. 

b. I valget til Høgskolestyrerepresentantene skal også daværende HR representanter iht. 
§5.2b. få mulighet til å være med valgkomiteen i valgprosessen. 

 

§5.6 Leder og nestleder i studentråd ved Høgskolen i Østfold 

a. Leder og nestleder i studentråd ved HiØ kan ikke videre inneha vervet og tiltre i 
følgende: 

1. Høgskolestyret ved HiØ. 
2. Styret i SiØ. 
3. AU. 

 

§5.7 Representant i landsstyret til NSO 

a. Dersom vara til landstyrerepresentanten ikke er fylt, arves dette ansvaret av 
studentleder, frem til vararepresentant er valgt. Studentleder kan selv stille til dette 
valget som fast eller vara. 

 

Kapittel 6. Ikrafttreden 

§ 6.1 Endringer 

Endringer i valgreglementet skjer i tråd med vedtekter for studentparlamentet ved 
Høgskolen i Østfold. 

 

§ 6.2 Ikrafttreden 

Bestemmelsene i valgreglementet trer i kraft fra og med 01.07.2026. 
Valgreglementet er sist revidert 11.06.2026. 


