
 

Politisk dokument om Studentsamskipnaden i Østfold (SiØ) 

Dette dokumentet beskriver Studentparlamentet i Østfolds (SPiØ) velferdspolitiske 

innstilling til SiØ. Dette utgjør en del av verdigrunnlaget og prinsippene til SPiØ, og skal 

legges til grunn i våre vurderinger og hensyn til studentvelferden.  

SPiØ mener at: 

Administrasjon og drift  

• SiØ har det overordnede ansvaret for velferdstilbudet for studentene ved 

Høgskolen i Østfold (HiØ), og skal sikre et variert og godt tilbud innen boliger, 

helse, trening, mat og drikke.  

• SiØ sine tilbud skal være tilgjengelig for alle studenter.  

• SiØ skal arbeide nytenkende og innovativt i måten de møter studentene og 

informerer dem om SiØ sine tjenester, særlig ved studiestart ifm. fadderukene.  

• SiØ skal samarbeide med SPiØ.  

• SiØ skal delta og samarbeide med SPiØ om treffpunktmøter mellom 

arbeidsutvalget til SPiØ (AU), rådsledere og styreleder i SiØ 2-3 ganger pr 

semester.  

• SiØ skal orientere SPiØ på parlamentsmøtene.  

• SiØ skal være en åpen organisasjon, og det skal være mest mulig åpenhet rundt 

styrets arbeid. Sakslister skal oversendes AU i forkant av styremøter.  

• SiØ sine styremøter skal være åpne for semesterregistrerte studentmedlemmer 

av SPiØ, unntatt i B-saker.  

• SiØ skal dekke utgifter for studentrepresentanter i styret som ønsker å delta på 

styreopplæring i regi av Norsk Studentorganisasjon (NSO).  

• SiØ skal offentliggjøre protokoller fra sine styremøter fortløpende. Innholdet i 

sakene skal fremkomme av protokollen.  

Helse  



• SiØ skal samarbeide med SPiØ for å oppnå et forebyggende helsetiltak for 

studenter, som inkluderer varierte og rimelige treningstilbud, gode veilednings- 

og rådgivningstjenester, og fokus på tett oppfølging av studenten.  

• SiØ skal ha helse- og treningstilbud tilknyttet begge campus.  

• SiØ skal tilby helsetjenester innen fastlege, gynekolog, tannlege, psykolog og 

rådgivning.  

Mat og drikke  

• SiØ skal tilby varierte og rimelige alternativer av mat og drikke av høy kvalitet på 

campus.  

• SiØ skal etterstrebe tilsvarende kvalitet og tilbud ved alle sine spisesteder.  

• SiØ skal styre åpningstidene for sine kaféer og spisesteder ut ifra aktiviteten på 

campus gjennom studieåret, med særlig utvidete åpningstider i 

eksamensperiodene.  

• SiØ skal sikre at alle studenter skal ha tilgang til et spisested der det er mulig å 

kjøpe variert, bærekraftig og næringsrik varmmat til en lav pris.  

• SiØ skal tilby allergivennlig mat som en del av deres sortiment.  

• SiØ skal tilby studentene en lunsj-porsjon med varmmat for under 50 kroner.  

• Prisene på varene i SiØ sine kaféer og spisesteder skal være vesentlig lavere enn 

i andre kafeer og tilsvarende spisesteder for studenter.  

• SiØ skal aktivt jobbe for å redusere matsvinn, og finne gode løsninger for å 

redusere mengden overskuddsmat.  

• SiØ skal tilby overskuddsmat til en redusert pris, etter ett fastsatt tidspunkt 

senere på ettermiddagen.  

Semesteravgiften  

• SiØ skal etterstrebe at semesteravgiften er så lav som mulig, samtidig som den 

gir tilstrekkelig finansiering av SiØ sine tilbud og tjenester.  

• SiØ skal kommunisere tydelig ovenfor studentene hvordan de bruker 

semesteravgiften og hvordan den kommer studentene til gode.  

Studentsamfunnene  



• SiØ skal, gjennom studentlivskoordinator, bistå studentsamfunnene med å søke 

midler for utvidelse av eget driftsbudsjett fra eksterne aktører i nærområdet. 

•  SiØ skal jobbe for opprettelse av studenthus ved studiested Halden og 

Fredrikstad. 
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