
Kvalitet i praksis ved Høgskolen i Østfold 

Praksis er en sentral og for mange studenter obligatorisk del av utdanningsløpet ved Høgskolen i 
Østfold. Studenter tilbringer betydelige deler av studietiden ved praksissteder utenfor campus, 
hvor de skal få anledning til å anvende fagkunnskap, utvikle profesjonell kompetanse og bli kjent 
med kravene som møter dem i arbeidslivet. Praksisopplæringen må derfor betraktes som en 
integrert del av utdanningen, med de samme kravene til kvalitet, læringsutbytte og 
studentoppfølging som den øvrige undervisningen. 

God praksis styrker koblingen mellom teori og yrkesliv. For å oppnå dette, må studentene vite 
hva de skal lære, forventninger, og hvordan deres faglige utvikling skal vurderes. Tydelige 
læringsmål, forutsigbare rammer og systematisk oppfølging gjennom hele praksisperioden er 
avgjørende for at praksis skal være en reell læringsarena. 

Kvaliteten på praksis avhenger i stor grad av veiledningen studentene mottar. Praksisveiledere 
har et betydelig ansvar for studentenes faglige og profesjonelle utvikling, og må derfor ha 
nødvendig veilederkompetanse, tilstrekkelig tid og gode rammer for å utføre oppgaven. 
Veilederansvaret bør anerkjennes gjennom kompensasjon og relevante tilbud om 
kompetanseheving. Det er også viktig at praksisstudenter ikke benyttes som gratis arbeidskraft 
eller erstatning for manglende bemanning, da dette kan føre til mindre oppfølgning. 

Forutsigbarhet er også en viktig forutsetning for at studenter skal kunne gjennomføre praksis på 
en forsvarlig måte. Studentene må få nødvendig informasjon om arbeidstider, vaktlister og 
praksisplaner i god tid før praksisstart og gis en reell mulighet til å melde inn behov og ønsker. 
Ellers kan det ha konsekvenser for studentenes arbeid, økonomi, omsorgsansvar og øvrige 
livssituasjon. 

Praksis er preget av ulikheter i kvalitet, oppfølging og økonomisk belastning. Studenter i praksis 
befinner seg i asymmetriske maktforhold som kan gjøre det vanskelig å varsle om kritikkverdige 
forhold eller konflikter. Det er derfor nødvendig at Høgskolen i Østfold, i samarbeid med 
praksisstedene og, der det er relevant, regionale myndigheter, tar et tydelig ansvar for kvaliteten 
og studentenes rettigheter i praksisløpet. Dette innebærer også å sikre tilgjengelige 
varslingsrutiner, vern mot negative konsekvenser og tydelig informasjon om hvor studentene kan 
få uavhengig hjelp og støtte. 

Studentparlamentet i Østfold mener at: 

 HiØ skal fastsette skriftlige læringsmål som formidles før praksisstart og følges opp 
gjennom praksisperioden. 

 Praksisveiledere skal ha godkjent veilederkompetanse og tilbys kompensasjon og 
kompetanseheving. 

 Praksisstudenter skal ikke erstatte ansatte eller benyttes som gratis arbeidskraft. 
Alvorlige eller gjentatte brudd skal føre til at samarbeidet med praksisstedet vurderes 
avsluttet. 

 Vaktlister og timeplaner skal foreligge minst fire uker før praksisstart, og studentene skal 
kunne melde inn ønsker på forhånd. 

 HiØ skal sikre tilgjengelige varslingsrutiner og vern mot gjengjeldelse for studenter i 
praksis, og gjøre studentene klar over rutinene.  


