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Prosjektbeskrivelse: Dette prosjektet handler om & undersgke den emosjonelle og sosiale utviklingen hos
sma barn etter gjennomfaring av et sosio-emosjonelt lzeringsprogram, som allerede er implementert i flere
enn 200 barnehager i Norge, og sammenligne dette med barn som far ekstra leketid i sin barnehage.
Programmet, Smasteg, varer i 28 uker og etterstreber & leere barn ferdigheter som a fa venner, forsta
folelser og handtere det brede spekteret av falelser mennesker opplever. Studien sammenligner
lzeringsprogrammet Smasteg med en gkt mengde Ieketid i barnehagen, og deres pavirkning av barns
sosiale og emosjonelle laering.

Studien involverer 990 barn fra 66 ulike barnehager, der barnehagene er delt inn i to grupper: Den ene
gruppen vil giennomfere Smasteg, mens den andre vil ha gkt mengde leketid. Forskerne vil undersgke
hvordan barn utvikler seg sosialt og emosjonelt over tid ved hjelp av Strength and Difficulties Questionnaire
(SDQ), som fylles ut av foreldre, barnehagelaerere og leerere. Empati vil bli evaluert av foreldrene ved hjelp
av Empathy Questionnaire for Children (EmQue). Barna vil bli evaluert tre ganger: for programmet starter,
rett etter at det er avsluttet, og seks maneder etter at de har startet et nytt skolear i farste klasse.
Hovedmalet er & se sammenligne barns sosiale og emosjonelle utvikling etter gjennomfgring av Smasteg,
med samme utvikling etter en periode med ekstra lek.

Prosjektlederne innhenter de ngdvendige evalueringer relatert til personvern og behandling av persondata.
Prosjektet faller utenfor helseforskningslovens virkeomrade, jf. §§ 2 og 4 a.» (REK, vedtak sgknadsnummer:

823677).

Evaluering: Hogskolen i @stfolds komité for Prosjektrad og evaluering Forskningsetisk rad (Pre-Fer) har
evaluert prosjektet «The effectiveness of Sméasteg on Socio-Emotional Learning in Kindergarten: a cluster-
randomized controlled trial» som lovlig og etisk forsvarlig dersom det 1) gjennomfares i samsvar med
soknadsteksten, og 2) det tas tilstrekkelig hensyn til etisk relevante situasjoner som matte oppsta underveis.

Prosjektet vurderes & vaere i trad med gjeldende forskningsetiske normer og Heagskolens verdigrunnlag.
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