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REK avviser sgknaden

Sakersbeskrivelse

Prosjektet handler om & under sgke sosial og emosjonell utvikling hos barn etter
gjennomfering av et sosioemosjonelt lagringsprogram (Smasteg), som allerede er
implementert i flere barnehager i Norge, og sammenligne dette med barn som far ekstra
leketid i sin barnehage. Smasteg varer i 28 uker og fokuserer pa & laare barn viktige
ferdigheter som & fa venner, forsta falelser og handtere det brede spekteret av felelser
mennesker opplever.

Sudien involverer 990 barn fra 66 ulike barnehager som blir delt inni to grupper: Den
ene gruppen vil gjennomfegre Smasteg, mens den andre vil ha gkt mengde |eketid. Vi vil
under sgke hvordan barn utvikler seg sosialt og emosjonelt ved hjelp av Strength and
Difficulties Questionnaire, som fylles ut av foreldre, barnehagelaarere og lagere. Empati
vil bli evaluert av foreldrene ved hjelp av Empathy Questionnaire for Children.
Hovedmalet er & se hvordan Smasteg eller ekstra lek pavirker barns sosiale og
emogonelle utvikling.

Vi viser til seknad om forhandsgodkjenning av ovennevnte forskningsprosjekt. Seknaden
ble behandlet av Regiona komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk (REK sar-
ost D) i matet 08.01.2025. V urderingen er gjort med hjemmel i helseforskningsloven § 10.

REKsvurdering

Dette er en universell klyngerandomisert intervensjonsstudie med formal om a undersegke
sosial og emogjonell utvikling hos barn etter gjennomfaring av et sosioemosjonelt
lagingsprogram kalt «Smasteg». Programmet fokuserer pa a laae barn viktige ferdigheter
som afavenner, forsta falelser og handtere det brede spekteret av falelser mennesker
opplever. Gruppen som gjennomgar Smasteg-programmet skal sammenlignes med barn
som far ekstratid til lek i barnehagen.

Det primaare utfallsmdlet i studien er Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), som
dekker fem dimengjoner: Emosjonelle symptomer, atferdsproblemer, hyperaktivitet eller



uoppmerksomhet, vansker i interakgon med jevnaldrende, og prososial atferd. Det
sekundagre utfallsmalet er knyttet til empati Empathy Questionnaire for Children (EmQue).

Det synes ogsa a fremga at det ogsa er planlagt ainnhente kartleggingsprever fra
farsteklasse.

For at et progekt skal falle inn under REKs mandat etter hel seforskningsloven, forutsettes
det at formalet med prosjektet er & skaffetil veie «ny kunnskap om helse og sykdomy, jf.
lovens 8§ 2 og 8 4 bokstav a. Slik progjektet er presentert i sgknad og protokoll, er det
primaare formalet & undersgke hvordan en pedagogisk intervensjon pavirker barnas sosiae
ferdigheter. Dette gjer at prog ektet etter komiteens vurdering ikke vil gi ny kunnskap om
helse og sykdom, selv om enkelte av sparsmalene er relativt nargdende. Prosjektet faller
derfor utenfor REK's mandeat etter helseforskningsloven.

Det kreves ikke godkjenning fra REK for & gjennomfare progjektet. Det er institusjonens
ansvar asaerge for at progektet gjennomfares pa en forsvarlig mate med hensyn til for
eksempel regler for taushetsplikt og personvern samt innhenting av stedlige godkjenninger.

Vedtak
Progjektet faller utenfor helseforskningslovens virkeomrade, jf. 88 2 0g 4 a.

Det kreves ingen godkjenning fra REK for & gjennomfere prosjektet.
Komiteens avgjerelse var enstemmig.

Klageadgang

Du kan klage pa REK s vedtak, jf. forvaltningsloven § 28 flg. Klagen sendes pa eget
skjemavia REK portalen. Klagefristen er tre uker fra du mottar dette brevet. Dersom REK
opprettholder vedtaket, sender REK klagen videre til Den nasjonal e forskningsetiske
komité for medisin og helsefag (NEM) for endelig vurdering, jf. forskningsetikkloven §
10 og helseforskningsioven § 10.
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