
Sosial og emosjonell læring i barnehagen
- Småsteg og fri lek -





OM 

PROSJEKTET

Vi er en forskningsgruppe fra Høgskolen i Østfold som ønsker å 
finne ut mer om Småsteg og fri lek, og hvordan det påvirker sosial 
og emosjonell læring hos 4-6 åringer. 

2025 PRESENTASJON 3

https://www.infovestforlag.no/products/smasteg-barnehage-4-6-ar






Mulige utfall









Våre interesser og eventuelle 
interessekonflikter



BARNEHAGENS GEVINST

KOMPETANSEHEVING

Kompetanseheving i 
Småsteg og fri lek

2 opplæringsdager i 
Småsteg-programmet

Innføring i frilek-kriterier
Erfaringer med bruk av 

programmet

INVESTERING FOR 
BARNEHAGENS FREMTID

Varig kompetanse
Ressurs-kit for sosial 

læring
11.000 kr til fri lek-

barnehagene
Nettbrett

BIDRA TIL HELT NY 
FORSKNING

Sette barnehage i 
fokus innenfor 

forskning
Bidra til verdifull 

kunnskap om sosial 
utvikling hos barn

SAMARBEID

Samarbeide om et 
felles mål i 
barnehagen

Samarbeid med 
Høgskolen

11



HVA SKAL 
BARNEHAGENE 

GJØRE?

12

Bidra med 10 barn i  aldersgruppa 4 -6 år  (året  før  skolestart)

Innhente samtykke fra foreldre 

Svare på spørreskjema før og etter  prosjektperioden (28 uker)

Delta med 1-2 ansatte på to dagers innføring i  Småsteg /  fr i  lek-kriterier

Gjennomføre ca 10-15 minutter daglig  aktivitet  innenfor Småsteg /  fr i  lek



Sosial og emosjonell læring i barnehagen
- Småsteg og fri lek - 
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Sosial og emosjonell kompetanse

• Tilpasning til skole, relasjoner, kommunikasjon, selvfølelse og –
tillit, etc.

• Få studier var gjort i barnehage.

• Ingen i Norge (en for 5.klassinger)
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Norsk variant?
Ett eksempel: Steg for steg - Småsteg



Norsk variant?
Ett eksempel: Steg for steg – Småsteg

Over 300 barnehager har 
tatt det i bruk.



Sosial og emosjonell læring i barnehagen
- Småsteg og fri lek - 



Sosial og emosjonell læring i barnehagen
- Småsteg «VS» fri lek - 



Sosial og emosjonell læring i barnehagen
- Småsteg «VS» fri lek - 

De blir satt opp mot hverandre i debatten, men enda ikke i 
forskningen.
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Hvordan dette skal foregå
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Hva kreves av barnehagene?

1. Dele informasjonen med foreldre og innhente samtykke



Web applikasjon

Innsamling av samtykke

Spørreskjemaer

Påminnelser
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Hva kreves av barnehagene?

1. Dele informasjonen med foreldre og innhente samtykke

2. Gjennomføre prosjektet



Web applikasjon 2

For barnehagene:

Registrering av gjennomføringen av 
tiltaket.
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Strengths and Difficulties Questionnaire 
(SDQ)
• 25 spørsmål

• Emosjonelle symptomer
• Oppførsel
• Hyperaktivitet/uoppmerksomhet
• Vanskeligheter med jevnaldrende
• Prososial atferd



Empathy Questionnaire (EmQue)

• 19 spørsmål

• «Emosjonsmitte»
• Oppmerksomhet til andres emosjoner
• Prososiale atferd knyttet til andres emosjoner



Sosioøkonomisk status foresatte

Utdanning

Inntekt



T1
Baseline

T3
Post-test

T4
Follow-up

Intervention group
“Small steps”

Control group
“Free play”

0 7 19Month

Outcome 
measures
-SDQ
-EmQue
Moderator
-Caregiver SES

Outcome 
measures
-SDQ
-EmQue
Moderator
-Caregiver SES

Outcome 
measures
-SDQ
-EmQue

Outcome 
measures
-SDQ
-EmQue

Outcome 
measures
-SDQ
-EmQue
-Std. 1st. grade 
screening test

Outcome 
measures
-SDQ
-EmQue
-Std. 1st. grade 
screening test

Study design T2
Mediator

Mediator
-Early 
communication

Mediator
-Early 
communication



Early communication skills

• Spørsmål fra MoBa-undersøkelsen
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Hva får barnehagene:



Hva får barnehagene:

Småsteg-gruppa
• Småsteg-pakke, dukker, opplæring: Verdi ca 11 000,-

• I tillegg: Nettbrett

Lek-gruppa
• Ramme for innkjøp av leker: Verdi 11 000,-

• I tillegg: Nettbrett



Andre ressurser

• Direkte kontakt med prosjektmedlemmene

• Oppfølging programmet
• IT-støtte ved behov
• Innkjøpsstøtte

• Terje Jensen – klinisk spesialist



Dersom SDQ avdekker barn i risikosonen

Atypisk score vil varsle oss som varsler barnehagen. 

Dersom dette er ukjent for foreldre og barnehage, vil
barnehagen få tilbud om oppfølging fra Terje.



Sitater fra pilot-barnehager



• Barnehage 1

• "Det vi har fått ut av være med til nå er fokuset vi har hatt på fri 
leken. Det har vært litt godt å bli "tvunget" til å være mer tålmodig i 
forhold til å ikke sette i gang leker/hjelpe barna som virker passive 
med en gang, men heller være mer tålmodige, da har vi sett at vi 
ikke har trengt å hjelpe barna inn i leken, men at de har lekt veldig 
godt likevel. 11000 kroner skal vi bruke på uteområdet, det er 
veldig verdifullt".



• Barnehage 2 

• "Det vi har fått ut av å være med på prosjektet er at barna i vår 
barnehage har hatt mer kreativ lek og brukt materialene vi har i 
barnehagen på nye måter, vi har også vært litt mer løse på å ha 
materialer på bestemte steder, men latt barna få rå mer over disse 
selv, det har gått veldig bra. Vi handlet mer lekemateriell for 11 000 
kr, slik at vi nå også har mer udefinerte leker som brukes på 
forskjellige måter".



• Barnehage 3

• "Det vi har fått ut av å være med, er kjennskap til et veldig 
brukervennlig program som vi ser fungerer godt med barna, det er 
god veiledning og veldig tilgjengelig til å bruke gjennom hele 
dagen. Snakkekortene og valp og snegl har vært spesielt 
populært"



• Barnehage 4

• "Vi har fått ut av dette: Travel hverdag, se at det er lett å holde 
kontinuitet på, positivt at flere holder i det. Fått et fellesskap - ha 
noen sparre med. Veldig lett å ta kontakt med Høgskolen. Lett å ta 
i bruk, intuitet. Fint at noen holder oss litt i nakken. Vært veldig gøy 
å være med"



Prosjektmedlemmene





Prosjektfinansiering



Nettside hvor alle dokumenter legges ut





Personvern

• Hugo

• Ann-Charlott og Marius

• Personvernombud Hanne Pernille Gulbrandsen

• Sikt – Kunnskapssektorens tjenesteleverandør





Samtykke

• Foreldre registrerer seg og sitt barn, og hvilken barnehage barnet 
tilhører. 

• Det genereres kodenavn på barnet.
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