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Aktuelle problemstillinger:
• Hvordan vurderer og håndterer 1-2 åringer risiko ved fri utforskning i naturen?
• Hva kjennetegner gode utforskings- og lekemiljøer for barn? Naturens plass i denne 

sammenhengen?
• Hvilken betydning har tilstedeværelse (lek og utforskning) i naturen for barnas lek, trivsel og 

helhetlige utvikling?



Introduksjon
Affordance – miljøets innbydelser til lek og 
utforskning (Gibson)

Naturen som arena for utforskning og lek

• Tilbyr varierte og utfordrende leke- og 
utforskningsmuligheter → Stimulerer barns utvikling 
(Gill, 2014; Evans, 2006; Fjørtoft, 2004)

• Flyt (flow) (Csikszentmihalyi)
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Innbydelser til lek her? 

Steffen Tangen 4

Hvilket område inviterer sterkest til utforskning og lek?
Hva med områdets tilpasninger til barnas ulike utgangspunkt, jf. mulighet for flyt?
Hvordan påvirker utforskning og lek i disse områdene barns utvikling?



Naturen

• Reduserer stress (Kuo m.fl. 2019; Kaplan & Kaplan 1995; Ulrich 1984)

• Samarbeide om «noe viktig» - Meningsfulle aktiviteter
• Begeistring

• Mindre konflikter
• Mer harmonisk lek på tvers av grupperinger og 

kjønn 

• Bedre motorikk (Fjørtoft, 2004)

• Større variasjon og fleksibilitet i lekemiljøets 
innbydelser til lek (enklere for barn med ulike 
utgangspunkt å oppleve mestring - utvikling)

• Vurderingsevne, handlingsdyktighet, 
selvstendighet, robusthet - livsmestring

Foto privat



Hva skjer?
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Vår forskning på de yngste barna
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Hva tenker dere når dere ser 
videoene?

Hvordan har barna det i 
videoene?

Hvordan påvirkes barnets 
helhetlige utvikling tenker dere?

Robusthet, handlingsdyktighet, 
vurderingsevne, tillit, 
medvirkning



Risikomestring er den beste 
ulykkesforsikring. 

Barn er mobile utforskere (Løkken, 
2009), som ønsker å variere mellom 
ulike underlag og aktiviteter
Naturen er et barnevennlig miljø (Kyttä, 
2003; Moore, 1986), også for de minste.
Barn velger mellom et stort spekter av 
potensielle innbydelser hvis de får lov.
Lek i natur bidrar til barns utvikling (Gill, 
2014)
o Motorisk utvikling (Fjørtoft, 2004)
o Risikovurdering og håndtering (Tangen 

et al., 2022)
Naturmiljøet stimulerer sansene til 
barna (Fröbel, 1985) 



Praktiske implikasjoner

Resultatene antyder at småbarn 

i barnehagen bør utforske 

naturen hyppig med 

tilstrekkelig tid og rom i 

områder med varierte og 

utfordrende overflater og en rik 

variasjon av naturlige 

elementer og materialer.
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