


Aktuelle problemstillinger:

* Hvordan vurderer og handterer 1-2 aringer risiko ved fri utforskning i naturen?

* Hva kjennetegner gode utforskings- og lekemiljger for barn? Naturens plass i denne
sammenhengen?

* Huvilken betydning har tilstedeveerelse (lek og utforsknmg) | naturen for barnas lek, trivsel og
helhetlige utvikling? '

Foto: Privat



Introduksjon

Affordance — miljgets innbydelser til lek og
utforskning (Gibson)

Naturen som arena for utforskning og lek

. Tilbyr varierte og utfordrende leke- og
utforskningsmuligheter - Stimulerer barns utvikling

(Gill, 2014; Evans, 2006; Fjgrtoft, 2004)

. Flyt (flow) (Csikszentmihalyi)
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Innbydelser til lek her?

Hvilket omrade inviterer sterkest til utforskning og lek?
Hva med omradets tilpasninger til barnas ulike utgangspunkt, jf. mulighet for flyt?
Hvordan pavirker utforskning og lek i disse omradene barns utvikling?

Steffen Tangen 4



Naturen

Re d U Se re r St reSS (Kuo m.fl. 2019; Kaplan & Kaplan 1995; Ulrich 1984)

* Samarbeide om «noe viktig» - Meningsfulle aktiviteter
* Begeistring

Mindre konflikter
* Mer harmonisk lek pa tvers av grupperinger og
Kjgnn
Bedre motorikK oo 2000

* Stgrre variasjon og fleksibilitet i lekemiljgets
innbydelser til lek (enklere for barn med ulike
utgangspunkt &8 oppleve mestring - utvikling)

Vurderingsevne, handlingsdyktighet,
selvstendighet, robusthet - livsmestring

Foto privat



Hva skjer?

Vil ha forbud mot gummi pa lekeplasser: - Helt En oppvekst pa dode underlag
uakseptabel plaStforu rensning Uten levende uteomrader med gjerme, gress og traer, gar

Det er umulig & ha kontroll pa alle plastbitene som sprer seg barna glipp av en viktig la&erdom: at de selv er med pa a
til naturen, sier Naturvernforbundet, som vil ha slutt pa forandre verden.

gummiunderlag der barn leker.
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Artikkelen er mer enn ett Artikkelen er mer enn ett
ar gammel.

argammel.

GUMMI PA AVVEIE: Et hull med les gummi kan vaere spennende a utforske.

Naturen forandrer seg hele tiden: mellom ulike arstider og ulike tider pa degnet. Gummimatta, derimot, er
FOTO: INGVILD EDVARDSEN | NRK

den samme. Gummimatta er ded, skriver kronikkforfatteren.
FOTO: NRK

https://www.nrk.no/norge/naturvernforbundet-har-fatt-nok-av-gummi-pa- https:// k.no/ytring/en- kst-pa-dode-underlag-1.16143387
lekeplasser.-vil-ha-et-forbud-1.16102304 psiffww.nricnolytringlen-oppvekst-pa-dode-undertag-1.
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DENNE ARTIKKELEN ER PRODUSERT OG FINANSIERT AV NORSK INSTITUTT FOR
NATURFORSKNING - LES MER.

https://www.forsk
ning.no/barn-lek-
natur/barn-leker-
stadig-mindre-i-
naturen-
alarmerende/2314
‘ 053?fbclid=IwARO
ix:giléxm barn som ukentlig eller oftere gjor ulike utendorsaktiviteter i nermiljoet, har sunket fra 2013 til 2023. (Foto: Vegard Gundersen QC K Ka i E I C R E DVO 9

Barn leker stadig mindre i GxksClyOtztwngk

naturen: - Alarmerende 4aNhUBZNrlU

Barnas bruk av naturen har langt pa veg normalisert seg igjen etter koronapandemien, men den langsiktige
trenden viser at barn tilbringer stadig mindre tid i naturen.
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Da barna lekte i barnehager med plantekassel og skogbunn, hadde det effekt pa reguleringen avimmunforsvaret, mener forskere a vise i en
ny studie. 11l onsbilde ola / Shutterstock / NT Bruker hodet. A vaere ute er ikke bare bra for kroppen og balanseevnen, Men ogsa for konsentrasjonsevnen, viser ny forskning. Foto: Ida von Hanno
Bast

Forskere Ia skogbunn I barnehager.
Det endret barnas immunsystem. Mye utetid i barnehagen

— Fantastisk spennende studie, synes norsk professor. f a r e r ti I b e d r e
= = O
konsentrasjonsevne ti ar
https://www.forskning.no/allergi seéenheryre

-barn-og-ungdom/forskere-la-
skogbunn-i-barnehager-det-

endret-barnas- _ https://www.dn.no/d2/natur/forsk
mnlggnsystemﬂ765201?fbcl|d=l nin'sz/éoargeha er/frilufftsliv/rpye—

- . . utetid-i-barnehagen-forer-til-
_%nUB%Y)A(lQ#\?W'?\L;ngEMgbﬁL# 'i'( bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-
m8ce g7l sbu senere/2-1-1398165

GDA


https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.forskning.no/allergi-barn-og-ungdom/forskere-la-skogbunn-i-barnehager-det-endret-barnas-immunsystem/1765201?fbclid=IwAR3-_QnUDgy4n46vr8ubP7X4jbXujgXm8ceO9lX7fNWTV0gZLs6uHFZTGDA
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165
https://www.dn.no/d2/natur/forskning/barnehager/friluftsliv/mye-utetid-i-barnehagen-forer-til-bedre-konsentrasjonsevne-ti-ar-senere/2-1-1398165

Var forskning pa de yngste barna

education
= sciences m\py

INTERMATIONAL JOURNAL OF PLAY
https://doi.ong/10.1080/21594937.2025.2464349

E { Routledge

Taylor & Francis Group

Article

A GoPro Look on How Children Aged 17-25 Months Assess
and Manage Risk during Free Exploration in a Varied
Natural Environment
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Abstract: Research indicates that risky play has positive effects on children’s development, learning
and health, and ability to assess and manage risk, but there is a lack of knowledge on how toddlers
engage in risky play. This study aims to investigate how toddlers assess and manage risk in free
exploration in a varied natural environment and was conducted within an explorative qualitative
approach. Observations were collected through head-mounted GoPro cameras while seven toddlers
freely explored a natural environment. The results show that toddlers are able to assess and manage
risks in challenging natural environments. They develop their own risk management skills and
assess risks directly and indirectly. The results also show that practitioners sometimes perform risk
assessment,/ management on behalf of the child and thus override the child’s own actions. The
findings suggest implications for an early childheod education and care (ECEC) practice where
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children even as young as 17-25 months should be allowed to explore challenging environments and
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ABSTRACT

Research indicates that the natural environment offers diverse and
challenging play and exploration opportunities that support
developmental aspects in children. However, studies on toddlers'
utilization of natural settings are scarce. This study investigates how
toddlers use a varied natural environment when allowed to explore
freely and was conducted with a mixed methods approach. To
capture how the toddlers utilized the natural environment, data
were collected through head-mounted GoPro cameras as seven
toddlers explored freely. The results demonstrate that toddlers
engage in a wide range of activities, including gross motor, loose
material, and water activities in the natural environment. There
were large variations among the toddlers concerning time spent on
different surfaces and exploratory activities, supporting the notion
of nature as a child-friendly environment for toddlers. The findings
have implications for early childhood and education and care (ECEC)
practices, where toddlers should be given ample time and space to
explore nature freely, in areas with varied and challenging surfaces
and a rich diversity of natural elements and materials to explore.

Toddlers’ actualization of affordances during free exploration
in a varied natural environment
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Allerede fra barn er ganske sma, gir leken dem erfaring og lrer dem & mestre risiko. (Illustrasjonsfoto: Kyle Nieber / Unsplash)

Sma barn skjenner hva som er farlig, men vi E* EI' (‘)‘f- H
overbeskytter dem

Barn helt ned i17 maneder klarer a vurdere farene de moter ute i naturen. Hvis vi overbeskytter dem, leerer de ikke
ablirobuste.

Nina Skajaa Fredheim Hogskolen i Ostfold

KOMMUNIKASJONSRADGIVER

Fredag 15. juli 2022 - 04:30

.-:: ;' i
!

dllD
1 3

A-magasinet  Vink Bli abonnent Sek Q  Meny =

doodt avrisikolek

\
\

https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn- https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-

skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068 godt-av-risikolek



https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-hogskolen-i-ostfold-partner/sma-barn-skjonner-hva-som-er-farlig-men-vi-overbeskytter-dem/2049068
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek
https://www.aftenposten.no/foreldreliv/i/dwbdpw/derfor-har-barna-godt-av-risikolek

Hva tenker dere nar dere ser
videoene?

Hvordan har barna det i
videoene?

Hvordan pavirkes barnets
helhetlige utvikling tenker dere?

Robusthet, handlingsdyktighet,
vurderingsevne, tillit,
medvirkning

@ Hogskolen i @stfold
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Risikomestring er den beste
ulykkesforsikring.

> Barner mobile utforskere (Lakken,
2009), som gnsker a variere mellom
ulike underlag og aktiviteter

> Naturen er et barnevennlig miljg (Kytta,
2003; Moore, 1986), ogsa for de minste.

> Barnvelger mellom et stort spekter av
potensielle innbydelser hvis de far lov.

> Lekinaturbidrar til barns utvikling (Gill,
2014)
o Motorisk utvikling (Fjartoft, 2004)

o Risikovurdering og handtering (Tangen
et al., 2022)

> Naturmiljget stimulerer sansene til
barna (Frobel, 1985)




Praktiske implikasjoner

> Resultatene antyder at smabarn
1 barnehagen beor utforske
naturen hyppig med
tilstrekkelig tid og rom 1
omrader med varierte og
utfordrende overflater og en rik
variasjon av naturlige
clementer og materialer.

@ Hogskolen i @stfold
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