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Lekende lett skolestart -
hvordan lykkes med lek i skolen?

Tina Nordbotten Olsen, psykologspesialist PPT Tensberg
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Pa 20 minutter skal jeg si noe om:

Bakgrunnen for prosjektet
Hvordan ser en skoledag ut for en 1. klassing i Teansberg kommune?
(hva sier rammeverket?)
» Suksesskriterier - hvordan lykkes med lek i skolen?
Barnestyrt lek
Ulike typer lek
Voksenrollenilek
« Erfaringer salangt




Kons, psykosos, samspill
/ | Bakgrunn

Pkte mobbetall

» (Jkte psykiske helseplager

* @kningivold og trusler

* [kt skolefravaer

* Hjernens utvikling

« Evalueringen av seksarsreformen

» Flere timer(tilsvarende 2 ekstra skolear),
men ikke bedre resultater...

mjan-mars = april-jun = juli-sept = okt-des ° Hva Sier elevene Selv?

TONSBERG
KOMMUNE
—der barn ler



Rammeverket er fgrende pa:

TONSBERG

KOMMUNE . gay1g undervisningstimer i uka skal settes av til barnestyrt lek/frilek og uteskole. Det ma organiseres pa en mate som sikrer
sammenhengende tid til lek

 Udirs kartleggingsprave pa 1.trinn skal ikke gjennomfares.

Okter / tider Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Bkt 1: . . . . .
08.30-09.00 Frilek Frilek Samling Frilek F el

Dkt 2: . . . .

09.00 - 09.30 Frilek Frilek Utedag Frilek Frilek

Pkt 3: . - . - . I . I
09.30 - 10.00 Samling / undervisning Samling / undervisning Utedag Samling / undervisning Samling / undervisning
Dt 4 Undervisnin Undervisnin Uteda Undervisnin Undervisnin
10.00-10.30 visning visning 9 visning visning
Mat:

10.30 - 11.00 Mat Mat Mat Mat Mat
Friminutt: . . . . .
11.00-11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt
Okt S: Frilek ute Frilek ute Uteda Frilek ute Frilek ute
11.30-12.00 ¢

@kt 6: Undervisnin Undervisnin Uteda Undervisnin Undervisnin
12.00-12.30 9 9 9 9 g
Okt 7: Undervisnin Undervisnin Uteda Undervisnin Undervisnin
12.30-13.00 g 9 9 g g
Friminutt: .

13.00-13.15 - - Friminutt - p

o - - Samlin -

13.15-13.45 g




Hvordan ser det ut?
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Suksesskriterier

Det kan hgres enkelt ut a la barna leke mer pa skolen,
men...

« Barnestyrtlek
« Ulike typerlek
* Voksenrollenilek

 Lekframorgenenav

« Sammenhengende tid til lek

« Bemanningen prioriteresileketiden

* Fysisk miljg og lekemateriell - inspirasjon fra
barnehage

« Ledelsen maholdeidet - prosess
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Barnestyrt lek!

 Barns definisjon
* Lekens egenverdi

Mye voksenstyrt og lite barnestyrt lek:

* mindre selvstendige

« darligere faglige prestasjoner

» sviktende evne til a tolke lekesignaler -->
overdreven aggressivitet eller
tilbaketrekning

* mer problematferd

* hgyere andel arbeidslgse

* flere arrestasjoner

Utfoldet seg

Opplevd latter og glede

Samarbeidet

Bearbeidet erfaringer
og opplevelser

Opplevd empati
Blitt utfordret

Opplevd vennskap

@vet konsentrasjonen

Bygget selvtillit

@vet pa konfliktlgsning
og forhandling

Laert om regler og normer

Ledet og blitt ledet

Gjort erfaring med
ulike leketyper

Brukt sansene
Vist omsorg

Bygget selvfglelse

Nar barnet ditt

svarer : Vaert kreativ

«..i dag har jeg @vet motorikken

bare lekt...»
Opplevd motgang

Da har barnet og sma tap

Opplevd samhold

Veert nysgjerrig
Opplevd livsglede
og humor Pvet pa & kommunisere
Brukt fantasien
Gitt av seg selv

Kjent pa mestringsfglelsen

@vet pa turtaking

«Stjalet» fra Elgen barnehage ©

Utviklet seg emosjonelt

og intellektuelt
Dvet pa 4 gi og ta
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Ulike typer lek

« [velseslek/fysisk aktiv lek
 Symbolsk lek
* Konstruksjonslek

* Regelleker

T@ONSBERG
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z=%  Argumenter som er kjekke a ha...

« Fotball er den aktiviteteni friminutt som f@rer til mest vold mellom
elever...

« Gutter som lekeslass mer er mindre aggressive enn gutter som ikke
lekeslass sa mye...

« Detervanligere med alvorligere og langvarige skader i organisert
idrett enni lek...

 Deteringensammenheng mellom risikofylt lek og bruddskader...

 Barnsom er fysisk inaktive skader seg mer enn barn som er fysisk
aktive

« Pkt sikkerhet pa lekeplasser har ikke fort til reduksjonii
lekeplassulykker

 Begrensede muligheter for risikofylt lek = uhensiktsmessig
risikotaking

« Overbeskyttende foreldre = darlig psykisk helse
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Voksenrollenilek

« Slippe opp kontrollen
e Styringvs. Tilrettelegging
 Observatgr/deltager/initiativtaker/bidra med idéer
e Varbevisst:
plassering
tilgjengelig
oppmerksomhet
coaching/beskrive




Erfaringer

Laererne:

« Barnatrives pa skolen

* Feaerre konflikter

* Robuste barn

» Mer «effektiv» undervisningstid
» Leererlike mye som tidligere kull
* Undervisning er stas

* Trygge barn

* Goderelasjoner

* Inkludering av sarbare barn

SFO:

* 1. klasseelevene mer sosialt kompetente
* Mer kreativ lek

« Flereinvitasjoner til lek (inkludering)

\ TONSBERG
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e Erfaringer fortsettelse

Foreldre:
 Barnatrives
* Rom for alle barn
* Relasjoner tidlig pa plass
» Viktig for barna a veere pa skolen
» Leksererstas

N\
PPT: b
 Senkede skuldre hos leererne
* Leerere som ser dette som sveert meningsfullt

e Positivt klima i klasserommet

o

oy
USN:
 Nar barna snakker om leken: «vi»

* Nar barna snakker om undervisning: «jeg»



Vite mer?

Prosjektportalen - tilgang til rammeverk og vedleqq:
https://www.tonsberg.kommune.no/tjenester/barnehage
-0g-skole/skole/lekende-lett-skolestart-prosjektportal/

Podkastepisode om Lekende lett pa Laererrommet
(episode 114):
https://www.utdanningsforbundet.no/larerhverdagen/po
dkasten-larerrommet/alle-episodene-fra-larerrommet/

Ferste delrapport fra fglgeforskningen til USN:
https://openarchive.usn.no/usn-
xmlui/handle/11250/3211871

Fagartikkel om Lekende lett og risikofylt lek:
https://psykisk-kommune.no/faqgartikkel/lekende-lett-
skolestart-og-risikofylt-lek-forskningsbasert-
praksisendring-i-skolen/19.299
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Takk for meg!
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