
Å skape lesere –
barnehage og skole i en ny lesetid

Marte Blikstad-Balas

Universitetet I Oslo





Side 3



Side 4

Plan

• I hvor stor grad har alle 

barn i Norge en reell 

mulighet til å bli en god 

leser? 

• Hva kan vi gjøre for å 

skape gode lesere?



Tre premiss for 
denne samtalen

1) Vi leser, som samfunn, 
mindre og dårligere enn 
før 

2) Den lesingen vi gjør, som 
samfunn, er mindre synlig 
i hverdagen

3) Det har aldri vært viktigere 
enn i dag å ha gode 
leseferdigheter



Leser vi mindre?

• Det kommer helt an på 
hva vi mener med lesing









Leser vi dårligere? 

• Det korte svaret er ja
• Det lange svaret er 

dessverre også ja – 
les gjerne både PISA og 
PIRLS, se på nasjonale prøver 
i lesing, lytt til erfarne lærere 
som sier det er vanskeligere å 
motivere elevene også for 
korte tekster, se på hva som 
selges av barnelitteratur for 
ulike aldere



Viktigere enn noensinne?

• Prisen for dårlige 
leseferdigheter er enorm – 
stadig flere jobber krever høy 
utdanning og mye lesing (og 
skriving) i hverdagen

• Demokratiet er helt avhengig av 
borgere som kan forholde seg 
til skriftsamfunnet og skille 
mellom informasjon og 
misinformasjon

• KI  forutsetter gode 
leseferdigheter, høy kritisk sans 
og ikke minst generer KI ofte 
svært troverdig falsk innhold



Hva skjer i barnehagen?



Lesing i barnehagen? 

• Det leses i norske barnehager, men 
det store spørsmålet er hvem som 
blir lest for

• Lesevanene du tar med hjemmefra, 
blir da forsterket i barnehagen

• Studien til Hoel mfl (2025) fra norske 
barnehager konkluderer med at 
«den vanligste lesepraksisen i 
norske barnehager er spontan, 
barneinitiert og i liten grad planlagt, 
noe som peker mot et behov for å 
revitalisere prioriteringen av lesing 
sammen med barnehagebarn».

https://nordiskbarnehageforskning.no/index.php/nbf/article/view/573/1012



Hva skjer i
klasserommet?



Det leses mye på skjerm

• En rekke studier viser at både barn 
og voskne har bedre leseforståelse 
når lesingen skjer på papir, 
spesielt dersom målet er å lære 
noe fra teksten

• Skjermbrukutvalget anbefaler mer 
lesing på papir i skolen

• Riksrevisjonen viser at mange 
mangler læremidlerene de trenger

(e.g Delgado et el, 2018; Delgado & Salmerón, 2021; Clinton, 2019; 
Kong et al, 2018; Schwabe et al, 2022Jensen et al, 2024; Goodwin et 
al, 2020; Lenhard et al, 2017; Mangen et al, 2013; Støle et al, 2020)



Cappelen Damm (Skolen)



Hva skjer med tekstlengden når vi 
digitaliserer?



Samsvarer godt med observasjoner vi gjør i klasseromsforskningen, se for eksempel Gabrielsen og Blikstad-Balas (2020), Nissen et al, 2021) 

PISA 2018: https://www.idunn.no/doi/book/10.18261/9788215040066-2020)



Lyd – når og hvordan?

• De digitale læreverkene 
inneholder mye lydstøtte

• Lærere ser ut til å forholde 
seg svært ulikt til denne 
muligheten: noen lar 
elevene velge lyd omtrent 
hver gang det skal leses, 
noen er svært restriktive

• Få elever har lært gode 
strategier for lytting



https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/vi-larare-debatt/debatt-alldeles-for-manga-elever-far-
lyssna-istallet-for-att-lasa/



Lesekvart, da?

• Kan være bra, men også 
enorm fare for «Matteus-
effekt» – de gode leserne blir 
bedre

• Hva gjør læreren når klassen 
leser? 

• Hvem sikrer progresjon i 
lesingen? Hvem hjelper 
elevene å velge bok?

• Lesekvart+ (Lillehammer): 
https://p.lillehammerbibliotek.
no/2025/05/27/lesekvart/



Men hva kan 
vi gjøre? 



Vi må fremme leseglede

(Udir)

Akademibokhandelen i 
Sverige:

Att läsa är 
att resa! 



Vi må «langlese»

• Vi må sikre at alle kan lese lengre 
tekster – og det er viktigere enn 
noen gang at det skjer på skolen 

• Disse lange tekstene bør være på 
papir hvis vi skal ta forskningen på 
alvor 

• Ikke all lesing er gøy – Hatfields 
forskning viser til lavere stamina 
og konsentrasjon blant norske 
elever nå enn for  20 år siden, i 
følge erfarne lærere



Vi må bevisstgjøre!

• Mange tror de gjør det 
samme når de leser 
uansett om det er skjerm 
eller papir

• Men det stemmer ikke!
• De bør bevisstgjøres på 

forskjellene, og lære å 
kompensere for dem 



Vi må få frem 
verdien av lesing
• Har det noe å si om du 

har lest «selv» når du kan 
be KI lage sammendrag 
av omtrent alle tekster til 
deg?  

• Ylva Berger: «Å få KI til å 
sammenfatte tekstene 
for deg når du skal lære 
akademiske ferdigheter, 
er som å sette en robot 
på tredemølla når du 
skal trene til maraton»



Noen anbefalinger



Noen anbefalinger til!
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