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«Lesing i KI-ens tid»

Hvordan leser vi i 
dagens samfunn?

Hva betyr det at 
KI «leser»?

Implikasjoner for 
undervisning og 
skole

Medium.com/roberthenehan



Tekstmiljøer i dagens samfunn

3

Shutterstock.com



Påvirker digitale lesevaner måten vi ellers leser på?

Lengre «settling-in»-fase

Skumlesing

Fragmentert 
oppmerksomhet

«Overflatehypotesen»: 

Skjermlesing bidrar til en 
mer overfladisk lesemåte

Skille mellom leseren og lesemiljøets egenskaper: 

Å stadig skifte oppmerksomhet under lesing trenger ikke bare handle om å 

være en dårlig konsentrert leser, men kan handle om et digitalt miljø som 

muliggjør eller inviterer til oppmerksomhetsskifter (Selwyn & Aagaard, 2021) 

(Carr, 2010; Wig et al., 2025)
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Hva blir konsekvensene for lesingen vår?

Mangel på DYBDELESING

Vedvarende og 

sammenhengende lesing av 

lengre, komplekse tekster

Fokus
Kognitiv 

tålmodighet

Sofistikerte kognitive prosesser
som fremmer forståelse

Analytisk og 

kritisk tenkning
Refleksjon

(Mangen & Sønneland, 2021) (Wolf & Barzillai, 2009)



Mål: Utvikle dobbel 
lesekompetanse

Utvikle en lesehjerne tilpasset 
både analoge og digitale 
tekstmiljøer 

Building a biliterate reading brain  
(Wolf, 2018)



Hva betyr det at KI leser? 



Hva mener vi når vi sier KI? 

framkomstmiddel 
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(Naranayan & Kapoor, 2024, AI Snake Oil)



generative prateroboter som bygger på store språkmodeller

modellene systemene
brukerne 

 innputt

→ utputt

Veldig ofte mener vi



Store språkmodeller

Forutser en neste token 
(mindre enn et ord) i en 
streng av ord. 
Tokensa er lenket sammen 
for å skape tekst. 
Ekstremt ressurskrevende 
med hensyn til 
databehandling

ChatGPT må gjennomføre 
omtrent en billion 
beregningsoperasjoner for 
å generere en enkelt token.

(Narayanan & Kapoor, 2024)

https://jalammar.github.io/illustrated-transformer/ 

https://jalammar.github.io/illustrated-transformer/
https://jalammar.github.io/illustrated-transformer/
https://jalammar.github.io/illustrated-transformer/


https://platform.openai.com/tokenizer 

https://platform.openai.com/tokenizer


generative prateroboter som bygger på store språkmodeller

modellene systemene
brukerne 

 innputt

→ utputt

Veldig ofte mener vi



Hva betyr det at KI leser? 

• Automatisering av arbeid (Bender, 2024)

• Hvilket arbeid setter vi ut og hvilken konsekvens 

har det? 

• Kvalitet i utførelsen av oppgaven 

• Kan maskinen faktisk utføre oppgaven? 

• Kvalitet i utputt på norsk (og samiske språk)

• Kvalitet på språklig utputt / modeller 

• Konseptuelle metaforer, syntaks, metaspråk og 

fagbegreper, nonsens-ord mm



Bevisste valg i undervisning (eks fra Medby & Hansen, 2026)

Mål Beskrivelse Teknologi Bruksområde / 

automatisering
Rammer

Hva er 

formålet med 

aktiviteten? 

Hvilke 

konkrete 

oppgaver skal 

utføres og 

hvorfor? 

Hvilken 

teknologi tas i 

bruk? Hvilke 

muligheter og 

begrensninger 

ligger i 

teknologien? 

Hva automatiseres? 

Hva brukes teknologien til?

Sammendrag? 

Oversettelse? 

Oppsummering av faglig 

innhold? 

Synonymer? 

GDPR

Åndsverk 

mm.



Implikasjoner for leseundervisning

Dybdelesingsprosesser 

Lesing av lengre tekster

Nærlesing av korte, 
komplekse tekster

Kritisk tilnærming til tekst

Lesing som et mål i seg selv
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Foto: Nong V, Unsplash
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Implikasjoner for leseundervisning

Tilbakemeldinger 

Lesestrategier

Leseopplevelser 

Sosial lesing

Mestringstro

Leseengasjement 

Kognitiv 

utholdenhet i 

lesing

Lesekompetanse
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