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Innlegg 
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Praksis for 23GLU 5-10
Praksisseminar 27.09.23

Åsa Torstensson



Innhold 

Første praksis i lærerutdanningen – 
23GLU 5-10

Informasjon som studentene fått 

Forventninger 

Elevrelatert arbeid

Læringsutbytte 



Praksis i 
første 
studieåret

• Nytt

• Fra elevperspektiv til lærerperspektiv

• Hovedvekt på observasjon første uken

• Fokus på lærerrollen – studenten i 
rollen som lærer

• Dialog rundt temaer for observasjon 
og utprøving

• Fremsnakke yrket



Praksis i 
første 
studieåret

• Velkomst og orientering

• Inkludering i læringsmiljøet

• Veiledning i undervisning

• Klasseledelse

• Refleksjon

• Praktiske ting



Hva har 
studentene 
fått beskjed 
om?

Praksislærer – andre lærere på skolen

Praksisskolene

Rektors samtale

Lov å være usikker, spørre om hjelp 
og lov å gjøre «feil»

Læringsarenaer



Forventninger
• Engasjement

• Initiativ

• Spørre

• Diskutere/vurdere

• Pålitelig

• Forberedt

• Taushetsplikten



Elevrelatert 
arbeid

• Kan være utfordrende

• Gjennomsnitt 20 timer per uke

• Undervisning

• Observasjon

• Elevsamtaler 

• Elevveiledning

• Vurdering av elevarbeid

• Tilsyn 

• Deltakelse på klassemøter/elevrådsmøter



Læringsutbytte 

• ha kunnskap om lærerens rolle og 
oppgaver i skolen 

• ha kunnskap om didaktikkens 
betydning for lærerens planlegging 
av undervisning

• ha kunnskap om kommunikasjon, 
samhandling og relasjonsarbeid

• ha kunnskap om hvordan 
observasjon som metode kan bidra 
til utvikling av læringsmiljøet og 
læringsarbeidet



Informasjon om 23GLU5-10 og 
orientering om praksisgjennomføringen 
ved trinnkoordinatorer Monica Nordbakke og Camilla Häbler 
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Fagvalg
Pulje Fag Antall studenter

Fagpulje 1

- Fagpraksis høst

Kroppsøving 7

Naturfag 5

KRLE 11

Kunst og håndverk 1

Norsk 9

Fagpulje 2

- Fagpraksis vår

Matematikk 11

Engelsk 15

Samfunnsfag 7
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Obligatorisk utdanningssamtale
- mellom basisgruppeveileder og student
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Arbeidskrav knyttet til praksis

1. Deltakelse på alle profesjonsdagene

2. Praksisrapport etter mal 
- Innleveringsfrist onsdag uke 44 (1.november) i kullrommet i Canvas

3. Presentasjon (gruppe, muntlig) fra observasjonspraksis 
- På profesjonsdagen i uke 45 (8. november)

4. Praksis må være gjennomført
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1. Deltakelse på profesjonsdagene

✓ Profesjons- og praksisrettede dager

✓ Ivaretar perspektiver som skal inn i GLU

✓ Profesjonsdager i følgende uker høsten 2023: 
Uke 35 (30. august): Digital studieteknikk og orientering om biblioteket 

Uke 36 (6. september): Pedagogisk bruk av iPad - Eleven som produsent

Uke 38 (20. september): Forberedelse til praksis

Uke 39 (27. september): Kroppsspråk og stemmebruk før lunsj og praksislærermøte etter lunsj

Uke 41 (11. oktober): Observasjon som metode med faglærere fra fagpulje 1

Uke 45 (8. november): Presentasjon av observasjoner etter praksis med faglærere fra fagpulje 1
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2. Studentenes praksisrapportering 

- hentet fra Plan for praksis

Etter gjennomført praksisperiode hvert semester skal studentene 
levere en individuell praksisrapport etter mal. Denne 
praksisrapporteringen er studentens oppsummering av egne 
praksiserfaringer.

Rapporten godkjennes av ansvarlig lærer og er tilgjengelig for 
aktuelle praksislærere, basisgruppeveiledere, faglærere og 
programleder. 

Plan for praksis, s 13.
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Individuell praksisrapport etter mal (revidert)

• Rapporten legges i mappe for praksisrapporter på kullets hjemmeside i 
Canvas. 

• Tid for innlevering: 1. november 2023

• Rapporteringen er et arbeidskrav og blir godkjent / ikke godkjent av ansvarlig 
lærer ved HiØ. 

Rapporten har ulikt format i høstsemesteret og vårsemesteret:

• I høstsemesteret skal studentene levere inn en skriftlig rapport, bestående 
av både Del A og Del B. De to delene i del B skal til sammen være på 1000 
ord, og de skal være omtrent like store. 

• I vårsemesteret skal studentene levere inn en digital fortelling, bestående av 
Del B. Omfang på den digitale fortellingen skal være på 3-5 minutter. 
Opplysningene i Del A legges inn som tekst i innleveringsmappa i Canvas.

20



3. Observasjon som metode og 

tilknytning til praksis

• Profesjonsdag om observasjon som 
vitenskapelig metode i uke 41 (11. oktober) 

 Utgangspunkt: Boka Det vurderende øyet av Cato 
Bjørndal

• Praksisgjennomføring ukene 42-43

• Presentasjoner av observasjoner fra praksis i 
uke 45 (8. november)
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Forankring i progresjonstrapp
- hentet fra studieplanen
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Forsknings- og utviklingsarbeid (FoU)
- hentet fra studieplanen

Studentene skal gjennom studiet få innsikt i vitenskapsteori 
og forskningsmetode og gradvis utvikle kompetanse til å 
gjennomføre et selvstendig FoU-arbeid og en 
masteroppgave. Ansvaret er fordelt mellom faget 
pedagogikk og de ulike undervisningsfagene, slik at 
studentene arbeider med FoU i ulike fag, med ulike 
innfallsvinkler.
https://www.hiof.no/studier/programmer/maglu5-10-grunnskolelererutdanning-for-trinn-
510/oppbygging/ 
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4. Praksis må være gjennomført

- hentet fra Plan for praksis

All praksis i grunnskolelærerutdanningene er obligatorisk, og alle 
praksisdager/uker må derfor gjennomføres. Ved fravær grunnet sykdom 
m.m., må studenten i samarbeid med praksisskolen finne tidspunkter for å ta 
igjen de tapte dagene. Frist for å ta igjen fravær i praksisperioden er normalt to 
uker etter de ordinære praksisukene eller innen en dato student, praksislærer 
og høgskolen er enige om. Ved stort fravær i praksis kan studenten stå i fare for 
ikke å få vurdert / bestått praksis. I slike tilfeller kontaktes programleder for å 
avklare muligheter for å få gjennomført ny praksis.

Plan for praksis, s 18-19.
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Karaktersetting
- hentet fra Plan for praksis

Gjennom studiet skal studenten få en vurdering etter praksis i hvert 
semester bortsett fra 7. semester.

I 1. semester er det to uker praksis, der den første uka er 
observasjonspraksis uten veiledning og den neste uka er veiledet 
praksis. Dette er for kort tid til å kunne gi en reell vurdering, og studenten vil 
få en forenklet vurdering. Praksislærere som vurderer at en student har 
problemer med praksisgjennomføringen, gir skriftlig beskjed om dette til 
programleder umiddelbart etter gjennomført praksis (eget skjema).

Plan for praksis, s 19
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Oversikt over praksisuker
- hentet fra Plan for praksis 
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I første praksisuke i 1. semester skal 

det være hovedvekt på observasjon. 

Fokus skal være på lærerrollen – og 

også på studenten i rollen som lærer. 

Dette innebærer at i tillegg til å 

observere undervisning, bør 

studenten få mulighet til å prøve seg 

ut i en valgt undervisningssetting 

av kortere eller lengre varighet. I 

første del av praksis skal studenten i 

samarbeid med praksislærer finne 

egnede temaer for observasjon og 

utprøving relatert til lærerrollen. Dette 

vil danne utgangspunkt for 

gjennomføring av siste del av praksis 

Plan for praksis, s. 11
Plan for praksis, s. 6



Erfaringer fra studentene første praksisuke

1. Holder dere fast ved en observasjonspraksis hele den første 
uka?

2. Hvilke erfaringer har dere fra studentenes første praksisuke?

3. Hvordan kan det tilrettelegges for at studentene skal få 
prøvd seg i undervisningssituasjoner?
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Vanskelige situasjoner underveis i praksis
- hentet fra Plan for praksis

Det kan oppstå situasjoner som oppleves som vanskelige for praksislærer 
og/eller student(er). 

Prosedyrer i slike situasjoner er følgende: 

1. Partene informeres raskt, og det avholdes et møte umiddelbart. 

2. Man prøver å løse konflikten/vanskelighetene på laveste nivå (uten rektor og 
studieleder). 

3. Alle som er involvert i saken deltar på møtet; student(er), praksislærer, 
basisgruppeveileder og eventuelt trinnkoordinator/programleder/rektor.

Plan for praksis, s. 20
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Vanskelige situasjoner

Har dere erfaringer fra 
vanskelige situasjoner?
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Basisgruppers oppfølging i løpet av praksisperioden

• Helst i løpet av den andre uka av praksisen din.

• Før praksisoppfølging skal gruppa kunne uttale seg om:

o Praksisklassen(-klasser)

o Status observasjonsoppgave

o Eventuelle undervisningsoppgaver, ledelse av læringsprosesser, 
arbeidsoppgaver, møtevirksomhet o.l.

o Samarbeid i gruppe (fordeling av oppgaver)

o Praksisens tilknytning til Plan for praksis
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Utdrag fra arbeid i basisgruppene 
forrige profesjonsdag

Oppgave 1: Refleksjon etter Åsas og Anne-Lenes innlegg:

• Hvordan vil jeg framstå på praksisskolen? 

• Hvilken voksenrolle vil jeg ha?

• Hvordan kan jeg nå forberede meg før praksisperioden?

Ta runden på gruppa så hver og en får fram sine refleksjoner.



Oppgave 2: Forberedelse til møte med 
praksislærer og basisgruppeveileder

• Basisgruppa skal forberede en presentasjon av Plan for praksis for 
praksislærer. Fokuser på 1. studieår i Plan for praksis.

• I presentasjonen skal dere: 
o gi en oversikt over innholdet med egne ord
o si noe om hva som forventes av dere i praksis

• Dere holder presentasjonen i møte med praksislærer og 
basisgruppeveileder (onsdag i uke 39).

• Rammer for presentasjonen:
o Alle bidrar.
o Hvis en er syk, skal presentasjonen allikevel gjennomføres.
o Max. 15 minutter.
o Bruk av et presentasjonsverktøy for å strukturere innholdet



Viktige tider for neste praksisperiode

11. januar 2024:

- Praksiskonferanse (for alle):

Ukene 9-11: 

- Praksis med fokus på faget i fagpulje 2

Kilde: https://www.hiof.no/lu/om/aktuelt/aktuelle-

saker/2020/studenter-overtar-to-skoler.html   
34
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Orientering om skikkethet 
ved Hanne Kristine Axelsen
(Institusjonsansvarlig for skikkethet)
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Møte mellom studenter, 
praksislærer(-e) og basisgruppeveileder
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