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1 Rutine ved elektrisk stot

e Prosedyre hvis en person far elektrisk stet og blir
liggende i hoyspenningslaboratoriet

o Trykk nedstopp pa kontrollpulten.

. Bruk jordingstaven til 4 jorde heyspenningsanlegget
der den forulykkede ligger. La jordingen ligge pa.
Unnga 4 komme i beroring med anlegget hvis det er
mulig. Bruke evt. betjeningsstenger for a fjerne
personen fra stromforende omrade dersom det ikke
er mulig & gjore det stromlost.

Sikre frie luftveier og evt. starte hjerte lunge
redning (HLR). Gi ferstehjelp.

e Ring 113!

« Serg for at der mellom kontrollrom og grupperom
er apen. Vanligvis lukkes og lases denne dera
automatisk. Sett for eksempel en stol mellom der og
karm slik at dera forblir apen. Dette kan vare
aktuelt hvis man er alene med den forulykkede.
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2 Elektrisk testing av utstyr og laboratorium evelser i
heyspenningslaboratoriet

2.1 Formal

Formalet med denne prosedyren er & sikre at handtering og bruk av heyrisiko kjemikalier skjer pa
en mate som er trygg for alle som benytter Hi@s laboratorier samt Hi@Js omgivelser.

2.2 Omfang og forankring

Retningslinje for hindtering og bruk av kjemikalier og gasser er styrende for denne prosedyren.
Prosedyren gjelder alle som skal handterer og bruke heyrisikokjemikalier i HIO sine lokaler eller
myndighetsomrdder. Dokument som omhandler kjemikalier mé gjores kjent med, ta kontakt med
HMS-kontakt for dette. Generelle prosedyrer for handtering og bruk av kjemikalier og gasser skal
ogsa ivaretas og prosedyre for avhending av kjemikalier og gasser
- sikkerhetsdatablad for kjemikalie — Se oppbevaring pa labb for utskrevne
versjoner av dette, eller ta kontakt med HMS-Kontakt person.

2.3 Definisjon

Hoyrisikokjemikalier er kjemikalier som kan vare utgangsstoffer for eksplosiver.

Se ogsa prosedyre for handtering og bruk av kjemikalier og gasser — sikkerhetsdatablad for
kjemikalie

2.4 Ansvar

Instituttleder er ansvarlig for godkjenning av rutiner tilhgrende instituttet, med HMS kontakt i
samarbeid med HMS radgiver utarbeider og oppdaterer rutinene jevnlig.

2.5 Gyldighetsomrdde

Denne sikkerhetsinstruks gjelder ved laboratoriegvinger og praving av elektrisk utstyr o.1. i
heyspenningslaboratoriet ved Hogskolen i Ostfold, Avdeling for Ingeniorfag (HIQ).
Instruksen er basert pa” Forskrift om sikkerhet ved arbeid 1, og drift av elektriske anlegg”,
utgitt av Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB).

01.07.2006. En risikovurdering er utfort for a tilpasse instruksen til forskriften

2.6 Ansvarsforhold
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(HI®) Instituttleder i samarbeid med HMS Kontakt utpeker en kvalifisert praveleder til &
forestd laboratoriegvinger og proving i heyspenningslaboratoriet.

— Provelederen skal forsta laboratoriegvinger og proving i heyspenningslaboratoriet slik at
dette skjer pé forsvarlig mate, og i samsvar med denne instruks. Provelederen er ansvarlig
for at sikkerheten blir ivaretatt. Veiledning i sikker bruk av apparater og méleinstrumenter
er gitt lenger nede i dette dokumentet, i punkt 2.8 0g 2.9.

— Provelederen er ansvarlig for at de personer som deltar i gjennomferingen av aktivitetene i
laboratoriet, har fatt grundig orientering om faremomentene som knytter seg til uforsiktig
bruk av hegyspenningsanlegget.

— Sa frem proveleder ikke kan vere til stede, skal en av ham utpekt stedfortreder, veere til
stede ndr heyspenningslaboratoriet er i bruk. Det pahviler i dette tilfelle stedfortreder &
ivareta sikkerheten.

— Stedfortreder ved hgyspenningslaboratoriet, er den som til enhvertid er utpekt ved skriftlig
instruks. Det skal fremga av instruksen hvor lenge utpekingen gjelder. (Ref. eksempel pa
instruks; Stedfortreder ved Hoyspenningslaboratoriet ved Hogskolen i Ostfold)

2.7 Adgang til hoyspenningslaboratoriet

— Selvstendig adgang til heyspenningslaboratoriet har bare prevelederen, og de som er gitt
adgangstillatelse av ham.

— Adgangstillatelse skal gis skriftlig, og det skal presisere hva den omfatter, og hvor lenge
den gjelder.

— De som far adgangstillatelse, skal gjores kjent med denne instruks, og gis nedvendig
opplering, evelse og instruksjon i bruk av utstyret. Etter mottatt giennomgang av
instruksen, skal personen kvittere for dette pa en erkleering som skal oppbevares i
journalmappe; Sikkerhetsinstruks og erklaring av adgangstillatelse -
Hoyspenningslaboratoriet. Kontrollseddel skal deretter fylles ut, og er en del av
dokumentet: Sjekkliste for kontroll og vedlikehold av heyspenningslaboratoriet.

— Vedlikeholdspersonale, og andre som har behov for adgang til rommet, kan gis adgang ved
a ta kontakt med HMS kontakt eller fagleerer. Og at HMS kontakt eller faglaerer er i samme
rom til vedlikeholdspersonalet er ferdig. Dersom det er behov for adgang til rommet over en
lengre periode, gir proveleder (HMS kontakt) beskjed til ansvarlig for adgangskontrollen,
om oppdatering av adgangskortautomaten. (Personer og adgangsperiode).

— Kommentarer:
» Hoyspenningslaboratoriet bestar av to rom. Kontrollrommet og det
heyspente proverommet, der hayspenningsanlegget befinner seg.
Enkeltpersoner eller grupper kan séledes gis adgang til & folge med i




(/1) Hogskolen i @stfold

provingen fra sikkert omrdde, dvs. kontrollrommet, nar de ledsages av
proveleder eller dennes stedfortreder.

2.8 Bruk av heyspenningslaboratoriet.

Selve det hgyspente praveanlegget, skal ansees & veere i funksjon nar det ikke er frakoblet,
kortsluttet og jordet.

For det igangsettes arbeid i det hoyspente proverommet, skal arbeidet giennomgés med de
personer som skal delta i arbeidet, og det skal spesielt tas hensyn til sikkerhet ved
planlegging av arbeidet. Dvs. at det utferes en Sikker Jobb analyse for man utforer
oppgaver som gar ut over de vanlige laboratorieoppgavene. Dokumentering pa utfert Sikker
Jobb analys oppbevares i journalmappe for hoyspenningslaboratoriet.

Det skal fores journal der det fremgar hvem som er til stede under prevene, hensikten med
aktiviteten, daglig sjekk av sikkerhetsutstyr, og eventuelle andre saker som har relevans for
sikkerheten i laboratoriet. Journalen oppbevares i laboratoriet. (Ref. Sjekkliste for kontroll
og vedlikehold av heyspenningslaboratoriet)

Under prgvingen ma ingen personer oppholde seg i det hgyspente preoverommet.

Nér det hayspente preoveanlegget er i funksjon, skal det alltid vaere minst 2 personer til stede
i hayspenningslaboratoriet.

Dearene inn til det hgyspente preverommet skal vere forriglet mot styrespenningen pa en
slik mate at hvis en av disse dpnes, sa frakobles anlegget automatisk, og jording legges pa.
Dette skal ogsa skje hvis styrespenningen blir slatt av. Nar derene igjen lukkes, skal
anlegget ikke uten videre bli frakoblet jord, eller bli satt under spenning
(nullspenningsutlesing)

Under alle arbeid i det hoyspente preverommet, skal det hayspente praveanlegget vaere
jordet og kortsluttet. Til jording benyttes en automatisk jordingsenhet og en jordingsstav. |
tillegg skal det jordes og kortsluttes med jordingsutstyr, slik at alle kondensatorer,
heyspenningsgeneratorer o.l. blir bereringssikre. Jording utfores etter at proveanlegget er
kontrollert spenningslast ved hjelp av spenningsindikator. Som spenningsindikator benyttes
voltmetre i kontrollpulten. Voltmetre maéler primarspenning, spenning pé glattekondensator
eller ved vekselspenningsprever, hoyspent vekselspenning.
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Deter proveleder som foretar jording og sikring av det hayspente proveanlegget. Det er
forst nér han har gitt beskjed om at anlegget er spenningslest og sikkert, at andre har adgang
til det hoyspente proverommet.

— Personer og studenter med innarbeidede rutiner, kan arbeide i det hayspente preverommet
pa egenhdnd, i spenningsles og sikret tilstand. Proveleder kan da forlate laboratoriet s&
fremt nekkel til kontrollpulten medbringes. Det utpekes en gruppeleder blant de
tilstedevarende. Denne personen skal pése at ikke noe ureglementert forekommer i
proveleders fravear. Det krysses av pad vedkommedes ”Adgangstillatelse”, og i
egenerklaeringen.

— Naéranlegget ikke nyttes til proving, skal det vaere frakoblet, jordet og kortsluttet. Doren til
det heyspente praverommet og bryter til kontrollspenningen skal vare last.

— Ved demonstrasjon av hgyspente fenomener for tilfeldige besgkende, skal det ikke utfores
koblinger i det hgyspente proverommet. All oppkobling skal vere ferdigstilt for de
besgkende slippes inn i kontrollrommet.

— Dgren inn til det hoyspente praverommet er sikret med alarm, slik at hvis dervrideren pa
innsiden betjenes, sa utloses en akustisk alarm. Nekkelen til kontrollpulten og det
hayspente preverommet skal oppbevares av pravelederen pa forsvarlig méte.

2.9 Kontroll og vedlikehold

Det skal foretas forsvarlig vedlikehold og rutinemessig kontroll av anlegget. Dette skal
blant annet omfatte:

— Proveanleggets isolasjonsmotstand
— Kontroll av forriglinger
— Ettersyn av beskyttelsesjording og utjevningsforbindelser.

Kontroller skal dokumenteres ved sjekklister, som skal oppbevares i drift mappe/
journalmappe for hgyspenningslaboratoriet. Daglige kontroller; se pkt. 4.3 (Ref. Sjekkliste
for kontroll og vedlikehold av hgyspenningslaboratoriet) I tillegg skal kontrollseddel fylles
ut. (Ref. "Kontrollseddel").

Pa et synlig sted 1 heyspenningslaboratoriet skal det henges opp,

- Ett eksemplar av denne instruks.

- Plakaten:” Forholdsregler ved ulykker forarsaket av elektrisk strom”.
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- En liste med telefon nr. som skal ringes ved ulykker.

- Kontrollseddel som viser status pa kontroll av sikkerhetsutstyr. (Ref. 5.1)

2.10 Beredskap og forstehjelp.

— Ved laboratoriet skal det vare etablert nedvendig ferstehjelpsberedskap, ved at minst en av
de tilstedeveerende har ferdighet i livreddende forstehjelp.

— Vedulykker som skyldes stramgjennomgang, sa skal den forulykkede sa snart som mulig

under legebehandling. Det bor fortrinnsvis rekvireres ambulanse pga. fare for hjertestans.

— Ved ulykker skal folgende instanser varsles;

Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap. (via hjemmesiden til DSB)
- Politikammeret i Fredrikstad

- Arbeidstilsynet

- NAV

- Intern Avviksmelding

2.11 Bruk av hoyspenningslaboratoriet til andre formal

Rommet kan fritt brukes til andre formal hvis:

kabel for primarspenning til heyspenningstransformatoren, kobles ifra og lases.
Sikkerhets bryter for matetransformator lases i apen stilling.

Alle hgyspent deler jordes eller demonteres

kontrollpulten forblir last

skilt henges opp, "Utkoblet Arbeid pagar. Ma ikke inn-kobles».
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2.12 Revisjon av sikkerhetsinstruksen

Denne instruksen skal revideres arlig.

Forste gang utarbeidet; Sarpsborg 7. des. 1999

Revisjon a) Etter konf. med Det Lokale Eltilsyn. 2001-09-21

Revisjon b) Mindre ortografiske endringer.

Revisjon c) Etter konf. Med Det Lokale El tilsyn, mai 2004

Revisjon d) Mindre ortografiske endringer.

Revisjon e) Endringer i forhold til ny forskrift, og etter giennomsyn av DSB. 2007.02.14
Revisjon f) Mindre ortografiske rettinger.

Revisjon g) Flytting av HSP. Lab til Fredrikstad, Ny risikovurdering. 2010-09-01
Revisjon h) Tatt med innspill fra DLE sitt besek 1 2011.

Revisjon i) Mindre ortografiske endringer 2012.08.17

Revisjon j) Omskriving av lange setninger 2013.08.27

Revisjon k) Ingen endringer i forhold til rev.j) 2014.09.03

Revisjon 1) Ingen endringer i forhold til rev.j) 2015.09.09

Revisjon m) Tilfeyd 01.07.2006 for SFE. Beskrive adgang for vedlikeholdspersonalet ol. Avsn. 3,4
ogavsn.7. Fjerne «personlig» i personlig ansvar pkt. 2.3 Tilfeyd akustisk alarm pkt. 4.12

Revisjon n) Mindre ortografiske endringer 2017.10.09




