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Risikoen for smitteoverføring ved stikk på kontaminert kanyle er 10-30% for hepatitt B, 3-5% for 
hepatitt C og ca. 0,3% for hivinfeksjon.  
Henslengte, brukte sprøyter som man stikker seg på, kan være brukt av stoffmisbrukere og kan 
derfor inneholde blodbårne virus. 
 
Bittskader med penetrering av hud og blødninger bør behandles som stikkskade.  
Blodsøl på slimhinner (øyne/munn) vurderes av lege. 
 
Blodsøl på frisk hel hud innebærer ikke fare for smitte! 
 
Blodprøve/vurderinger 
 
Førstehjelp: 
Utfør førstehjelp. Vask sår eller stikkstedet godt med såpe og vann og desinfiser deretter med 
spritløsning dersom dette er tilgjengelig. 
 
Blodprøver skal straks tas av:  

• Mulig smitteutsatt/eksponert 
• Mulig smittekilde (hvis identifisert person), finne/oppspore, få samtykke. 

 
Vurderinger: 

• Kompetent lege skal så raskt som mulig vurdere om det er behov for å iverksette 
forebyggende behandling for å redusere risiko for smitte. Det er naturlig at dette gjøres før 
eller i forbindelse med at 0-prøve tas. 
 

Følgende blodprøver skal tas: 
1. Kontrollprøve: 0-prøve tas så raskt som mulig etter skaden helst samme dag. Det skal være 

tydelig i din virksomhets prosedyrer hvor denne prøven skal tas.  
Dersom 0-prøve tas på legevakt/fastlege/sykehus må du selv kontakte Avonova første 
virkedag etter at prøven er tatt for å informere om hendelsen og avtale neste kontrollprøve. 
Dersom prøve tas hos legevakt/fastlege kan du ta med infoskriv legevakt/fastlege som 
informasjon til legen. 

2. Kontrollprøve: Etter 6 uker. 
3. Kontrollprøve: Etter 3 måneder.  
4. Kontrollprøve: Etter 6 måneder.  

 
ROLLER OG KONTAKTPERSONER  
Person utsatt for uhellet/eksponert: Du er selv ansvarlig for å informere leder, ordne avtaler og 
møte som avtalt. 
Virksomhet og leder med personalansvar: Kjenne til prosedyrer for stikkskade, bistå eksponert 
ansatt, Melde avvik internt. Melde yrkessykdom ved bekreftet smitte. 
Lege: Kompetent lege skal så raskt som mulig vurdere om det er behov for å iverksette noe 
forebyggende behandling for å redusere risiko for smitte.  
Evt. melding av arbeidsrelatert sykdom ved bekreftet smitte. 
Avonova bedriftshelsetjeneste: har ansvar for å ta blodprøvene etter 6 uker, 3 mnd. og 6 mnd. 
Kontakt info til bedriftshelsetjenesten: Telefon 48080808 

Stikkskader og andre blodeksponeringer: Informasjon til eksponert 
arbeidstaker/student 

 


