
 

Sjekkliste- Sikkerhetsbevissthet ved planlegging og gjennomføring av arrangementer 

(Gjelder ved arrangement i regi av ansatte ved Høgskolen i Østfold) 

 

Navn på arrangementet: 
 

 

Kort beskrivelse av arrangementet: 
 
(Legg gjerne lenke til hjemmesiden) 

 

Estimert antall deltakere/gjester:  
 

 

Deltakerens/gjestenes profil: 
(Studenter, ansatte, VIP, skolelever, 
barn, andre uten tilknytning HiØ osv.) 

 

Dato:  
 

 

Tidspunkt: 
 

 

Sted: 
 

 

Hovedansvarlig arrangør: 
(Skriv gjerne navn på medansvarlige) 

 

Gjennomføres arrangementet i 
henhold til gjeldende 
sikkerhetsrutiner? 
(Lenke til sikkerhetsrutiner) 

 

Er det tilknyttet ny risiko eller 
usikkerhet til dette arrangementet? 
 

 



Hvis ja, ta kontakt med 
sikkerhetsrådgiver. 
 
Hvis nei, gå gjennom sjekklisten under 
Dato og deltakere i gjennomgang av 
sjekklisten: 

 
 
 
 

Ferdig utfylt sjekkliste gjøres 
tilgjengelig for medansvarlige for 
arrangementet.  

 

 

Punkter som skal kommenteres/vurderes Kommentar 
Foregår det andre store aktiviteter/arrangementer i nærområdet samtidig som dette arrangementet? 
(Høgskolens områder) 
 
Hvis ja, vurder sikkerhetsaspektet og om det er nødvendig med ytterlige sikkerhetstiltak.  
 
Servicetorgene kan bistå med informasjon om planlagte arrangementer. 
Ta kontakt med sikkerhetsrådgiver for råd og bistand.   

 
 

Er det planlagt alkoholservering under arrangementet? 
 
Hvis ja, sørg for tilstedeværelse av ansvarlig person(r) under servering iht. regler for skjenking.  
 

 

Har dere oversikt over personer som skal bistå under arrangementet (vertene)? 
 
Hvis ikke skaff oversikten og gjør den lett tilgjengelig for nødvendige aktører, i tilfelle uønskede 
hendelser oppstår (bl.a. medansvarlige for arrangementet og servicetorget) 
 

 

Er vertene kjent med sine roller og ansvarsområder under arrangementet? 
 
Hvis ikke, sørg for at dette gjøres i god tid før arrangementet (Sett fristdato) 

 



 
Brannsikkerhet: 
Er vertene kjent med rutiner for brannsikkerhet? 

• Branninstruks 
• Evakueringsrutiner 
• Møteplasser ved evakuering 
• Varslingsrutiner ved uønskede hendelser. 

 
Hvis nei, sørg for gjennomgang av rutiner for brannsikkerhet før arrangementet. 
HiØ- Brannsikkerhet 
 
Det forventes at ansvarlige for arrangementet er på drivere i en evakueringssituasjon 
 

 

Sikkerhetsrutiner: 
Er vertene kjent med sikkerhetsrutiner? 
 
Hvis nei, sørg for gjennomgang av sikkerhetsrutiner før arrangementet. 
Lenke til sikkerhetsrutiner  
 

 

Varsling ved uønskede hendelse: 
Er vertene kjent med rutinen for varsling ved uønskede hendelser? 
 
Hvis nei, sørg for at vertene gjør seg kjent med varslingsrutinen før arrangementet. 
Varsling ved uønskede hendelser 
 
Ved uønskede hendelser, forventes det at ansvarlige for arrangementet er pådrivere i varsling.  

 

Egenberedskap: 
Er vertene kjent med sikresiden.no, forebyggende og når noe skjer? 
 
Hvis nei, sørg for at vertene gjør seg kjent med sikresiden.no  Start med hendelser som kan være 
relevant for arrangementet.  
 

 

https://www.hiof.no/om/hms-sikkerhet-beredskap/sikkerhet-og-beredskap/brannsikkerhet/
https://www.hiof.no/om/hms-sikkerhet-beredskap/sikkerhet-og-beredskap/beredskap/varsling-ved-uonskede-hendelser/
https://www.sikresiden.no/


Førstehjelp: 
Er vertene kjent med førstehjelpsutstyr- Plassering og bruk av disse? 
(Hjertestartere og førstehjelpsskrin) 
 
Hvis nei, sørg for at vertene gjør seg kjent med disse før arrangementet.   
Førstehjelp og hjertestartere 
 
Ta kontakt med servicetorget eller HMS rådgiver for mer info om dette. 
 

 

Førstehjelp: 
Har noen av vertene gjennomført førstehjelpskurs?  
 
Hvis ja, ha info om dette på oversikten over vertene slik og at informasjon er lett tilgjengelig for 
nødvendige aktører i tilfelle uønskede hendelser oppstår. 
(Nødvendige aktører kan være medansvarlige for arrangementet og servicetorget) 
 
Hvis nei, vurder om det er aktuelt å tilby førstehjelpskurs til vertene.  
 

 

Installasjoner/forandringer på området- 
Innebærer arrangementet flytting av møbler, rigging, bruk av skjøteledninger e.l.? 
 
Hvis ja, sørg for at dette skjer i tråd med rutiner for brannsikkerhet og HMS. 
 
Ta kontakt med vaktmester hvis dere trenger hjelp eller råd.  
Halden: E-post vaktmester-rmn@hiof.no 
Fredrikstad: Epost vaktmester-fred@hiof.no 

 
 
 

Installasjoner/forandringer på området- 
Innebærer arrangementet utstilling av varer eller prosjekter? 
 
Hvis ja, sørg for at dette skjer i tråd med rutiner for brannsikkerhet og HMS. 
 
Ta kontakt med vaktmester hvis dere trenger hjelp eller råd.  
Halden: E-post vaktmester-rmn@hiof.no 

 

https://www.hiof.no/om/hms-sikkerhet-beredskap/hms/helse/forstehjelp/hjertestarter/
mailto:vaktmester-rmn@hiof.no
mailto:vaktmester-fred@hiof.no
mailto:vaktmester-rmn@hiof.no


Fredrikstad: E-postvaktmester-fred@hiof.no 
 
Er det behov for at øvrige ansatte ved HiØ informeres om arrangementet og dets omfang mtp. 
sikkerhet eller andre hensyn? 
 
Hvis ja, sørg for å formidle nødvendig informasjon i god tid før arrangementet. 
 
Ta kontakt med servicetorget eller Sikkerhetsrådgiver ved behov for råd eller bistand. 
 

 

Er det noen områder som ansatte, studenter eller andre brukere vil miste adgang til på grunn av 
arrangementet?  
 
Hvis ja, sørg for å formilde informasjon i god tid før arrangementet. 
 

 

Har servicetorget tilgang til informasjon om arrangementet? 
 
Hvis nei, sørg for at servicetorget får tilgang til nødvendig informasjon, i tilfelle uønskede hendelse 
oppstår eller behov for bistand. 
 

 
 

Er arrangementet av typen som er omfattet av meldeplikt eller søknad om arrangement til politiet og 
brannvesenet?  
 
Hvis ja, send søknad og legg ved kopi av godkjennelse/r. 
Eksemplar av ferdig utfylt sjekkliste med vedlegg sendes sikkerhetsrådgiver. 
 
Ta kontakt med sikkerhetsrådgiver for råd og bistand.   
Epost: Sikkerhetsrådgiver 
 
 

 

 

 

mailto:vaktmester-fred@hiof.no
https://www.hiof.no/om/organisasjon/administrasjonen/organisasjonsavdelingen/organisasjonsutvikling/personer/soadh/index.html
https://www.hiof.no/om/organisasjon/administrasjonen/organisasjonsavdelingen/organisasjonsutvikling/personer/soadh/index.html


Her finner dere nyttig informasjon: 

Sikkerhetsrutiner 
 

Lenke 

HMS-  
Her finner du informasjon om helse, miljø og sikkerhet 
jf. Arbeidsmiljøloven 
 

https://www.hiof.no/om/hms/ 
 

Brannsikkerhet- 
Her finner du HiØs brannvernopplæring. Den tar ca. 5 
min å gjennomføre.  

https://go.nanolearning.com/ViewActivity/?da=2816012&key=9xjbNHuTed2VcEho&mode=1 
 

På den sikre siden- 
På Sikresiden gis det både forebyggende opplæring og 
råd om hva du skal gjøre i en krisesituasjon. Dette kan 
for eksempel være førstehjelp, voldssituasjoner, 
seksuell trakassering, nettsvindel, hendelser ved 
studiestart eller når du er på reise. 
 

https://www.sikresiden.no/ 

Ved hærverk og skader i bygget Ta kontakt med seksjon eiendom: 
• Halden: E-post: vaktmester-rmn@hiof.no  
• Fredrikstad: E-post: vaktmester-fred@hiof.no 

 
Ved akutt nødsituasjon ring: Brann 110 | Politiet 112 | Ambulanse 113 

 
Ved mindre alvorlig hendelser ring HiØ- vakt- og beredskapsnummer Securitas +47 22 88 14 53 

 
 

https://www.hiof.no/om/hms/
https://go.nanolearning.com/ViewActivity/?da=2816012&key=9xjbNHuTed2VcEho&mode=1
https://www.sikresiden.no/
mailto:vaktmester-rmn@hiof.no
mailto:vaktmester-fred@hiof.no

