
Eksamensoppgave med sensorveiledning 

 

Eksamen 103 våren 2022 

 
Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Oppgavetekst 
1a) Beskriv symptomene ved astma. (10%) 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått 

besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Symptomer: Periodevis tung pust, spesielt 

med forlenget ekspirium, hoste (ofte om 

natten). Pipelyder kan evt. høres i ekspiriet 

ved auskultasjon (men også uten stetoskop, 

selv om det ikke nevnes i boka)  

 Beskriver ett (1) symptom Wyller, V. B. (2019). Syk Oslo: Cappelen Damm 

Akademisk. Side 299. 

 

.  
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Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Oppgavetekst 
1b) Gjør rede for forandringene som skjer i lungene ved et anfall av astma og årsakene til at dette skjer. (15%) 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått 

besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Gjør rede for: Astma er definert som reversible 

anfall med økt luftveismotstand (obstruksjon). 

Skyldes episoder med akutt 

betennelsesreaksjon i små bronkier og 

bronkioler, som fører til: 

a) ødem i slimhinnen 

b) økt slimproduksjon og 

c) sammentrekning av glatt muskulatur   

To hovedårsaker: Allergi og uspesifikk 

bronkial hyperreaktivitet («følsomme 

bronkialslimhinner»), som begge utløser 

betennelsen i bronkiene. Allergi ved astma er 

en anafylaktisk immunreaksjon og forekommer 

ofte sammen med annen allergi, f.eks. høysnue. 

Ved uspesifikk bronkial hyperreaktivitet 

utløses astma av uspesifikk irritasjon som kald 

luft eller tobakksrøk. Uskarpt skille mellom de 

to hovedårsakene, noen utløsende faktorer 

gjelder begge, f.eks. lette virusinfeksjoner eller 

fysisk anstrengelse. 

Gjør rede for at bronkiene blir trangere 

på grunn av betennelse og 

sammentrekning av muskulatur. 

Wyller, V. B. (2019). Syk Oslo: Cappelen Damm 

Akademisk. Side 302 – 303. 

.  
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Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Oppgavetekst 
1c) Beskriv virkninger og bivirkninger av de ulike legemidlene som brukes i behandlingen av astma. (10%) 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått 

besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Glukokortikoider hemmer 

betennelsesreaksjonen ved å hemme 

produksjonen av en rekke 

betennelsesfremmende signalstoffer. Lite 

bivirkninger ved inhalasjon (lokalt i 

luftveiene): Risiko for soppinfeksjon i 

munnen. Skylle munnen etter inhalasjon. 

Større risiko for bivirkninger hvis de må gis 

peroralt. (Detaljer om bivirkninger her kreves 

ikke, da det gjelder få pasienter med astma.)  

Antihistaminer og kromoglikat hemmer 

betennelsen ved allergisk astma, men virker 

ikke så god som ved allergi i øvre luftveier. 

Montelukast hemmer betennelsen. 

Adrenerge betaagonister binder seg til 

betareseptorer på glatte muskelceller slik at 

sammentrekningen opphører og 

luftveismotstanden reduseres. Kan gi takykardi 

som bivirkning, men mindre risiko for dette 

ved spesifikk beta-2-agonist.  

Beskriver minimum virkninger av: 

Glukokortikoider redusere betennelse 

Adrenerge betaagonister reduserer 

sammentrekning av bronkier 

Wyller, V. B. (2019). Syk Oslo: Cappelen Damm 

Akademisk. Side 172 – 173, 300 – 301. 
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Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Oppgavetekst 
1d) Beskriv hvilke sykepleietiltak du vil iverksette ved et akutt astmaanfall (10%) 

 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått 

besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Beskriver minimum 6 av de følgende 

punktene:  

Tilkalle hjelp 

Være hos pasienten, rolig opptreden 

Høyt ryggleie, (med støtte for armene) 

Gi inhalasjonslegemiddel 

Gi oksygentilførsel 

Legg inn PVK 

Klargjør forordnede legemidler 

Åpne vindu  

Ev. løsne på stramme klær   

Beskriver minimum 2 av punktene 

under «krav til innhold i en A-

besvarelse» 

Oksholm, T. (2019) Sykepleie til pasienter med 

lungesykdom I Knutstad, U. (red.) Utøvelse av 

klinisk sykepleie. Sykepleieboken 3. 3. utg., Oslo, 

Akribe. S. 267-268  
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Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Oppgavetekst 
2a) Nevn symptomene på hjertesvikt. (5%) 

 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Nevner typiske symptomer: tung pust 

(dyspne), redusert fysisk utholdenhet, 

ødemer i bena. 

 

Nevner minst ett av symptomene 

 

Wyller, V. B. (2019). Syk Oslo: Cappelen Damm 

Akademisk. Side 272 og 274. 
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Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Oppgavetekst 
2b) Beskriv hvordan renin-angiotensin-aldosteron-systemet bidrar til å forverre hjertesvikt. (10%) 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Beskriver at ved hjertesvikt er minuttvolumet 

og evt. blodtrykket redusert. Nyrene reagerer 

på dette ved å skille ut mer renin, som fører 

til økt angiotensin I, angiotensin II og 

aldosteron. Resultatet er økt perifer motstand 

(angiotensin II) og økt reabsorbsjon av 

natrium og vann i nyrene, som gir økt 

blodvolum, som begge øker belastningen på 

hjertet. 

 

Beskriver økt blodvolum, som øker 

belastningen på hjertet. 

 

 

 

 

 

 

Wyller, V.B. (2019): Syk, side 272 
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Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Oppgavetekst 
2c) Gjør rede for virkninger og bivirkninger av ACE-hemmere (angiotensine converting enzyme-hemmere) ved hjertesvikt. (15%) 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått 

besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Gjør rede for at ACE-hemmere hemmer 

enzymet som øker konsentrasjonen av 

angiotensin II. Redusert mengde angiotensin 

II fører til redusert mengde aldosteron. 

Resultatet blir både redusert økning i total 

perifer motstand (angiotensin II) og redusert 

væskemengde i kroppen (aldosteron). 

Bivirkninger: Noen får lavt blodtrykk. 

Nyrefunksjonen kan forverres (spesielt ved 

væsketap) og det kan oppstå for høy kalium 

(hyperkalemi). Noen får tørrhoste.  

Gjør rede for at ACE-hemmer 

reduserer væskemengden i kroppen. 

Wyller, V.B. (2019): Syk, side 276 

 

  

.  
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Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Oppgavetekst 
3a) Nevn symptomer på diabetes mellitus, type 1. (5%) 
 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått 

besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Nevner minst 6 symptomer:  

Tørste, hyppig vannlating, sultfølelse, evt. 

vekttap. Sykepleieboken: tretthet, slapphet, 

uopplagthet, soppinfeksjon, 

urinveisinfeksjon.  

 

Nevner 2 symptomer. Wyller, VBB: Syk (2019), side 475 

Knutstad, U (red.): Utøvelse av klinisk sykepleie 

(2019). (Sykepleieboken, bind 3). Cappelen Damm 

Akademisk, side 596 
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Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Diabetes; 

3b) Nevn hovedelementer i langtidsbehandling av diabetes mellitus. (5%) 
 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått 

besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Nevner minst 6 av de følgende punktene:  

 

Korrekt kosthold 

Fysisk aktivitet 

Medikamentell behandling 

Regelmessig blodsukkermåling 

Vektregulering 

Kontrollere følelsesmessige forhold 

Røykestopp 

Forståelse for egen sykdom 

Nevner minst to av de tre første 

punktene; 

 

Korrekt kosthold 

Fysisk aktivitet 

Medikamentell behandling 

 

Wyller, V. B. (2019): Syk: Mikrobiologi, 

patofysiologi, farmakologi og klinisk medisin. Oslo: 

Cappelen Damm Akademisk. Side 475-477. 
 

Ribu og Singstad (2019) Sykepleie til personer med 

diabetes mellitus. I Knutstad, U. (red.) Utøvelse av 

klinisk sykepleie. Sykepleieboken 3. 3. utg., Oslo, 

Cappelen Damm, 2019, side 605-622. 
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Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Oppgavetekst 
 

4a) Psykiatriske klassifikasjonssystemer beskriver ulike psykiske lidelser i form av symptomer/syndromer, varighet og funksjonssvikt, og 

skiller den enkelte lidelse fra andre lidelser. Nevn hvilke klassifikasjonssystemer som brukes i Norge. (5%) 

 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått 

besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Nevner begge og skriver forkortelsene fullt ut, 

både ICD-10 (International Classification of 

Diseases and Related Health Problems) og DSM 

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorder) 
 

 

Nevner enten ICD-10 eller DSM 

 

 

 

 
 

 

Dahl, A.A. (2020). Psykiatriske 

klassifikasjonssystemer. I M.T Gonzalez (Red.). 

Psykiske lidelser - forståelser og terapeutisk 

tilnærming. Sykepleiefaglige, flerfaglige og 

tverrfaglige perspektiver. Gyldendal akademisk. 

Kap. 10, s. 98-101 (3 s.). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.hiof.no/for-ansatte/arbeidsstotte/studier/undervisning/sensorveiledning/


Sensorveiledning utarbeides jfr Institusjonelle retningslinjer for sensorveiledning ved HiØ 

Oppgavetekst 
 

4b) Beskriv symptomer på depresjon som kartlegges ved hjelp av MADRS skjema (Montgomery-Åsberg Depression Rating Scale). (10%) 

 

Formelle krav til oppgaven: For eksempel lengde, oppsett, litteraturhenvisning, begrensninger pålagt kandidatene f.eks. i valg av 

materiale/særpensum, hvilke hjelpemidler studenten har hatt tilgjengelig 

 

Krav til innhold i en A-besvarelse 

(i stikkordsform) 

 

 

 

Minstekrav for bestått 

besvarelse 

 

 

Henvisning til aktuell pensumlitteratur 
- Fulle referanser til bøker/artikler 

- Kapittel og aktuelle sider 

- Henvisningen er sjekket ihht pensum i 

emnebeskrivelsen for kullet 

Beskriver Tristhet, depressivt 

tankeinnhold, svekkede følelsesmessige 

reaksjoner, depressivt utseende, indre 

spenning, endret nattesøvn, endring av 

matlyst, konsentrasjonsvansker, 

initiativløshet, selvmordstanker 

Beskriver minimum 3 av de nevnt 

under krav til A-besvarelse 

Holsten, F (2020) Stemningslidelser. I M.T 

Gonzalez (Red.). Psykiske lidelser - forståelser og 

terapeutisk tilnærming. Sykepleiefaglige, flerfaglige 

og tverrfaglige perspektiver. Gyldendal akademisk. 

Kap. 11 s. 101-115 (14 s). 
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