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Utfyllende retningslinjer for saksbehandling av selvvalgt 
bachelorgrad ved Høgskolen i Østfold 
 
 
Selvvalgt bachelorgrad gir mulighet til å sette sammen en grad med emner fra ulike 
fagområder. Graden tildeles etter søknad og må oppfylle spesifikke krav til omfang og 
sammensetning i tråd med nasjonale bestemmelser, høgskolens forskrifter og gjeldende 
retningslinjer. 
Retningslinjene er utarbeidet med grunnlag i Forskrift om eksamen, studierett og grader ved 
Høgskolen i Østfold, universitets- og høyskoleloven og universitets- og høyskoleforskriften. 

Kilder: 
Forskrift om eksamen, studierett og grader ved Høgskolen i Østfold, § 10-2 (2): 
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2024-09-17-2231/KAPITTEL_10#%C2%A710-2. 
  
Universitets- og høyskoleloven, §9-2: https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2024-03-08-
9/KAPITTEL_9#%C2%A79-2 
 
Forskrift til universitets- og høyskoleloven § 2-17: 
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2024-06-28-1392/KAPITTEL_2-3#%C2%A72-17 
 
 



Bestemmelse:  
Forskrift om eksamen, studierett og grader ved Høgskolen i Østfold, § 10-2 (2): 
(2) En student kan, etter søknad, oppnå bachelorgrad på bakgrunn av selvvalgt utdanning av  
minst 180 studiepoengs omfang. Grunnlaget for graden skal omfatte følgende: 
a. En fordypningsenhet på minst 80 studiepoeng hvor minst 20 studiepoeng bygger på  

lavere nivå / grunnleggende emner, eller et fullført 2-årig integrert studieprogram.  
Studiepoeng fra profesjonsutdanninger som er underlagt skikkethetsvurdering, kan  
ikke inngå som fordypning. 

b. Emner innen samme eller et annet fagområde på minst 30 studiepoeng. 
c. Et selvstendig arbeid på minst 10 studiepoeng. 
d. Resterende studiepoeng, maksimalt 60, kan bestå av frittstående emner. 
e. Minst halvparten av emnene som inngår i selvvalgt bachelorgrad må ha  

vurderingsuttrykk A–E, jf. § 5-1 (6). 
f. For at vitnemål skal utstedes må minst 60 av studiepoengene som skal inngå i graden,  

være avlagt ved Høgskolen i Østfold jf. godkjenningsforskriftens § 3. 
  
  

 

 



Utfyllende retningslinjer for saksbehandling av søknad om selvvalgt 
bachelorgrad: 

1. Krav til gradens sammensetning 
Bachelorgraden oppnås på grunnlag av totalt 180 studiepoeng. Sammensetningen skal bestå 
av følgende elementer: 

1.1 Fordypningsenhet 

Graden skal inneholde en fordypningsenhet på minst 80 studiepoeng innenfor ett 
fagområde. Minst 20 studiepoeng av fordypningen skal bygge på emner på lavere nivå. Et 
fullført toårig integrert studieprogram kan også godkjennes som fordypning. 

1.2 Tilleggsutdanning 

Graden skal inneholde emner på minst 30 studiepoeng innenfor samme eller et annet 
fagområde som fordypningen. 

1.3 Selvstendig arbeid 

Graden skal inneholde et selvstendig arbeid på minst 10 stp, for eksempel en 
bacheloroppgave eller individuell eksamensoppgave. Det selvstendige arbeidet skal være 
individuelt vurdert og som hovedregel gjennomføres som et emne med vurderingsuttrykk A – E. 

1.4 Valgfrie emner 

Resterende studiepoeng, inntil 60 studiepoeng, kan bestå av frittstående emner innen 
valgfrie fagområder. 

1.5 Ny selvvalgt bachelorgrad med delvis samme grunnlag som tidligere grad 
For å få en ny selvvalgt bachelorgrad med emner som inngår i en allerede fullført selvvalgt 
bachelorgrad, skal den nye graden som hovedregel inneholde en ny og selvstendig fordypning 
på minst 80 studiepoeng.  

 



2. Spesielle begrensninger og faglige krav 
 
2.1 Gjenbruk av fordypning 
Den samme fordypningsenheten kan ikke inngå i mer enn én bachelorgrad. 

2.2  Emnenes alder 
Emnene i fordypningen skal som hovedregel ikke være eldre enn 10 år ved utstedelse av 
selvvalgt bachelorgrad. Unntak kan gjøres etter en konkret faglig vurdering. 
 
2.3 Utdanning som ikke kan inngå 

Studiepoeng fra profesjonsutdanninger som krever skikkethetsvurdering, kan ikke benyttes 
som fordypningsenhet i en selvvalgt grad. Unntatt er tilfeller der hele profesjonsutdanningen er 
fullført. 

Utdanning som ikke er regulert i universitets- og høyskoleloven, som for eksempel 
fagskoleutdanning og realkompetanse, kan ikke inngå i selvvalgt bachelorgrad. 

(https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2024-03-08-9/KAPITTEL_9#%C2%A79-2) 

 

3. Tilknytning til Høgskolen i Østfold 
Tilknytningskrav: For at Høgskolen i Østfold skal kunne utstede vitnemål, må minst 60 av 
studiepoengene i graden være avlagt ved institusjonen. 

Hjemmel: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2024-06-28-1392/KAPITTEL_2-
3#%C2%A72-17 

4. Søknadsprosess og dokumentasjon 
Søkeren er selv ansvarlig for å søke om vitnemål for selvvalgt bachelorgrad og dokumentere at 
alle krav er oppfylt. 

Følgende dokumentasjon må legges ved søknaden: 

 Lenke til vitnemålsportalen eller attesterte vitnemål eller karakterutskrifter. 

 Emnebeskrivelser og pensumlister for utdanning som er tatt ved andre institusjoner 
enn Høgskolen i Østfold. 

Saksbehandlingen baseres på den enhver tid gjeldende forskrift, og ved motstrid mellom 
gammelt og nytt regelverk skal avgjørelser fattes til gunst for studenten. 

https://www.hiof.no/studier/eksamen/vitnemal/#toc13 
 

 


