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Informasjon om studiet

Sykepleieer d ivareta pasientensgrunnleggendebehov nér pasientensegneressurser ikkestrekker til i metemed sykdom og skade, samt d ivareta pasientens
helserelaterte opplevelser og reaksjoner. Utavelsen av sykepleiebygger pa den kristneog humanistiskekulturarv, pd barmhjertighet, om sorg og respekt for
menneskerettighetene. Grunnlaget for all sykepleie skal veererespekten for det enkeltemennesketsliv og iboendeverdighet.

Form alet med sykepleierutdanningen er & utdanneyrkesuteveresom er kvalifisert for sykepleiefaglig arbeidi alleledd av helsetjenesten, i og utenfor
institusjoner.

Sykepleiefaglig kom petanseuttrykker helheten i dekunnskaper, ferdigheter og generell kom petanse (holdninger) en nyutdannet sykepleier skal kjennetegnes
ved. Dennekom petansen kan inndelesi teoretisk og praktisk kom petanse, samt laeringskom petanse, sosial- og yrkesetisk kom petanse.

Hva leerer du?

Grad/tittel ved bestatt studium

Gjennomfart og bestatt studium gir rett til graden Bachelor i sykepleie.

Avsluttet og bestdtt utdanning gir grunnlag for & sgkeautorisasjon som sykepleier i Norgei henholdtil Lov om helsepersonellav 2.juli 1999 § 48 .



https://www.hiof.no/
https://lovdata.no/lov/1999-07-02-64

Studiets leeringsutbytte

Kunnskaper
Kandidaten

har bred kunnskapom sentraletemaer, teorier og problemstillingerinnen sykepleievitenskapeligeemner
harrelevant kunnskapinnen medisinskeog naturvitenskapelige- og samfunnsvitenskapeligeemner
harkunnskapom sykepleiefagetshistorie, tradisjoner og egenart

kjennertil forskning og utviklingsarbeid relevant for sykepleie

harkunnskapom velferdsstaten, rammer for tjenesteutevelsen og sykepleietjenestensbidrag til helse- og omsorgs- og velferdstjenesten

Ferdigheter
Kandidaten

kan utevesykepleie basert pa forskning, erfaring og faglig skjgnn

kan ivareta pasientensgrunnleggende behov ved & observere, vurdere, planlegge, iverksette, evaluere og dokumenteresykepleie
kan identifisererisikofaktorer avindividuell og miljom essig karakter, planlegge og utfore helsefrem mende og forebyggendetiltak
kan informere, undervise og veilede pasienter og pargrende

kan fremmeleeringsprosesser som bidrar til pasientsikkerhet, kvalitet og tillit i helsetjenesten

kan beherskerelevantefagligeverktay, teknikker, prosedyrer og kommunikasjonsformer

eren endringsdyktig leder av eget fag

kan samhandletverrprofesjonelt for & skapeet koordinert, helhetligog sammenhengendetjenestetilbud

Generellkompetanse
Kandidaten

kan utevefaglig forsvarlig sykepleie, basert pa etisk bevissthet og kritisk refleksjon

kan mete pasienter og pargrendemed omsorg, innlevelseog moralsk ansvarlighet

kan ivareta pasientensrett til medbestemmelseog medvirkning

kan bidratil nytenkning oginnovasjon

kan viseevneogviljetil livslang laering, arbeide kunnskapsbasert og bidra til & utvikle kvalitet i sykepleiefaget og helsetjenesten
kan anvendeog formidlesentralt fagstoff som teorier, problemstillinger og lesninger bade skriftligog muntlig

kan bidra til at faglige og etiske normer synliggjeresi den offentlige debatt om helsepolitiske sparsmal

Opptak

Generell studiekom petanseeller realkom petanse, og

Spesielle opptakskrav:

minst giennomsnittskarakteren 3inorsk hovedmal, sidemal ogmuntlig (393 arstimer) og

minst gjennomsnittkarakteren 3imatematikk (224 arstimer).



Karakterkravet i matematikk gjelder ikkefor sgkere som kan dokumenterebestatt programfag i matematikk medet omfang p&d minst 140 timer eller

tilsvarende.

Andre vilkar for gjennomfgring av studiet

Bachelorstudiet i sykepleiereguleresavtil enhver tid gjeldende styringsdokumenter, og som student plikter du & gjeredeg kjent med disse:

Rammeplan for sykepleierutdanning, fastsatt 25. januar 2008 av Kunnskapsdepartementet
Forskrift om eksamen, studierett og grader ved Hagskolen i @stfold

Forskrift om skikkethetsvurderingihgyere utdanning

Politiattest

I henholdtil forskrift om opptak til heyereutdanning fastsatt av Kunnskapsdepartementet 31.01.2007, kap. 6 Politiattest ved opptak til heyereutdanning, skal
allestudenteri sykepleierutdanningen levere politiattest: https://www.hiofno/studier/praksis/politiattest/

Kravtil medisinsk testing

Studenter kan i forbindelsemed praksiseller klinisk undervisning m dtte gjennomfare undersekelser for tuberkulose og meticillinresistente gule stafylokokker
(MRSA). https://www.hiof no/studier/praksis/medisinsk-testing/

For merinformasjon om politiattest og medisinsk testing: http://www.samordnaopptak.no/info/opptak/spesielle-opptakskrav/andre-krav/

Oppbygging og gjennomfaring

Studiets oppbygging og innhold

Innholdet i studiet integrerer rammeplanensfirehovedomraderi:
1: Sykepleiensfaglige og vitenskapeligegrunnlag (33 studiepoeng)

Sykepleienshistorie, tradisjon og yrkesetikk (9 studiepoeng)
Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie (9 studiepoeng)
Vitenskapsteori og forskningsmetode” (6 studiepoeng)

Etikk™ (9 studiepoeng)

2: Sykepleiefaget og verdigrunnlaget (72 studiepoeng)

Sykepleierensfunksjon og oppgaver i spes.helsetjenesten (36 studiepoeng)

Sykepleierensfunksjon og oppgaver i komm .helsetjenesten (36 studiepoeng)

3: Medisinskeog naturvitenskapeligeemner (45 studiepoeng)

Anatomi, fysiologi og biokjemi (12 studiepoeng)


https://www.hiof.no/studier/praksis/politiattest/
https://www.hiof.no/studier/praksis/medisinsk-testing/
http://www.samordnaopptak.no/info/opptak/spesielle-opptakskrav/andre-krav/
https://lovdata.no/forskrift/2008-01-25-128
https://lovdata.no/forskrift/2018-02-08-229
https://lovdata.no/forskrift/2006-06-30-859

Generell patologi, sykdomsleere og farm akologi (24 studiepoeng)

Mikrobiologi, infeksjonssykdom mer og hygiene (9 studiepoeng)

4: Samfunnsvitenskapeligeemner (30 studiepoeng)

Psykologi og pedagogikk (9 studiepoeng)
Kommunikasjon, samhandlnigog konfliktlesning* (6 studiepoeng)
Sosiologi og sosialantropologi (6 studiepoeng)

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk™ (9 studiepoeng)

*Temaeneinngarifellesinnholdsdel for helse- og sosialfagutdanninger
(Rammeplan for sykepleierutdanning. Fastsatt 25. januar 2008 av Kunnskapsdepartementet).

Praktiske og teoretiskestudier utgjer henholdsvis 90 studiepoeng hver. Studietsinnhold er organiserti 12 emner. Samtligeemner er obligatoriske og skal
giennomfaresi en bestemt sekvens (sestudiemodell og krav til forkunnskaper i em nebeskrivelsene). | farste studiedr er sekvensen lik for allestudentenei et kull.
Fra og med andrestudiedr vil sekvensen varieremellom deenkelteklassene (A, B, C, D) i et kull. Fordelingen av praktiske og teoretiske studier og sekvensen av
studietsemneri2. og 3. studiedr framgar av studiemodellen.

Rammeplanen er styrendeforinnholdet i studieplanen. Studieplanen kan endresnar detteer nagdvendig og hensiktsmessig.
Undervisnings-, laerings- og vurderingsformer
Undervisnings- og leeringsformer:

Undervisningen omfatter blant annet forelesninger, gruppearbeid, seminarer, bruk avikt, simulering, skriftligearbeider, ferdighetstrening og praksisstudier.
Med tanke pa studiekvalitet og kravenesom stillestil den ferdigutdannedesykepleier, ervurdering og evaluering av studenten underveisi studiet en viktig del av
studiearbeidet.

| forstesem ester arbeider studentenei basisgrupper. Basisgruppeneskal bidra til et laerendefellesskap som skal styrke gruppen og den enkeltesfagligeutvikling.
Et sentralt madl medarbeidet i gruppeneer at studenteneoppgver evnetil faglig sam arbeid, respekt og forstaelse for hverandre. Basisgruppen har jevnligem ater
med veileder, der fokuser lzering, samarbeid og studieprogresjon. Veiledningen skal leggetil rettefor planlegging og evaluering av den enkelte og gruppens
laeringsprosess.

lalleformer for gruppearbeid er medlemmeneforpliktet til & bidra til at samarbeidet i en gruppefungerer. Detteer badeet mal og et middel for leering. Gruppens
medlemmer skal holdehverandreorientert om forhold som kan pavirkesamarbeidet og organiseregruppensarbeidslik at allebidrar.

Dersom det oppstar problemeri en gruppesom ikkekan lgsesinternt, kontaktesveileder elleremneansvarlige. Gruppen har ansvar for 8 gi beskjed dersom
enkeltstudenter ikkebidrar. Manglendedeltakelsei gruppen kan resulterei at man ikkefér utfert delaeringsaktiviteter som er ngdvendig for & fremstille seg til
eksamen.

Studiesamtaleog veiledning
| forste semester gjennomferesstudiesamtalemed den enkeltestudent. Studiesamtalen er obligatorisk (arbeidskravi emnet Sykepleie- fag og funksjon).

Tilbakemeldinger pa studentensfaglige og personlige utvikling skjer giennom helestudiet:



pd arbeidsoppgaver gistilbakemeldinger fra fagleerer og medstudenter ved veiledning i basisgruppeog i seminar. Pa enkelte oppgaver gir
fagleerer/praksisleerer individuell tilbakemelding

pa arbeidskravi det enkelteemnei form avvurderingsuttrykkenegodkjent/ikke godkjent

i praksisstudier gisfortlepende muntligetilbakemeldinger fra praksisveileder, samt vedvurderingssamtalei hver periodemed praksisstudier

Tidsbruk

Leering eren prosesssom krever tid og som foregdr hosden enkeltestudent, i magte med leerestoffet ogi samhandling med andre. | trad m ed dettevektlegges
m etoder der egenaktivitet og ssmhandling stim uleresog hvor det kontinuerlig skjer en veksling og integrering mellom teoretisk og praktisk
kunnskapsbearbeidelse.

Vedteoretiskestudier i hegskolenslokaler leggesdet til rettefor giennomsnittlig ca. 11 timer timeplanfastlagt undervisning per ukefordelt pa laeringsformer
som arbeidi grupper, seminar, veiledning og formidlingsundervisning.

Ikketimeplanfastlagt undervisning vili giennomsnitt utgjereca. 30 timeri uken fordelt pa ulike aktiviteter som arbeid med obligatoriske oppgaver og
arbeidskrav, individuelt ogi grupper, egenorganisert studiearbeid i grupper og selvstudier. Det kollektive studiearbeidet foregdr i arbeidsgrupper, i mindre
grupper kalt basisgrupper og i starreseminargrupper.

Obligatorisk studiedeltakelse/undervisning er definert i emnebeskrivelser og i forskrift om eksamen, studierett og grader ved Hagskolen i @stfold.

Studieinnsatser beregnet til giennomsnittlig 40 timer pr. uke.

Bruk av bibliotek

Biblioteket tilbyr veiledning i litteratursgk og referanseteknikk, utlan av baker, tidsskrifter og teknisk utstyr, samt tilgang til databaser.

Leeringsplattform og bruk av digitaleverktay

Studentenema benytteden elektroniske laeringsplattformen aktivt. Her ma studentenedaglig holde seg orientert om kunngjeringer og diskusjonsinnlegg.
Informasjonsutveksling foregdri hovedsak via lzeringsplattformen og hegskolense-post.

Itillegg bruker sykepleierutdanningen VAR Healthcarefor Praktiske prosedyrer i sykepleieog ERJ (Elektronisk pasientjournal) i undervisningen, samt digitale
verktay for innlevering av oppgaver og eksamener.

Hagskolen har PC-rom med datamaskiner som studentenekan benytte, samt tradlest nett som egen beerbar PCkan koblesoppmot. Institusjonen forutsetter
at studenten har baerbar datamaskin. Det forventesat studentenehar generell ikt-kom petansefer destarter pa utdanningen. Hagskolen tilbyr kun en kort
innfaring i bruk avdedataprogrammer som hggskolen bruker.

Arbeidskrav og vurderingsformer:

Det benyttesvariertevurderingsformer i studiet, bAdemuntlige og skriftlige, i gruppe og individuelt. I tillegg vurderesden enkeltestudent i praksisstudiene.
Vurderingsordninger reguleresav forskrift om eksamen, studierett og grader ved Hagskolen i @stfold .

Arbeidskrav

Alleemnerinneholder arbeidskrav, f.eks. kravom deltakelsei undervisning, obligatoriske praver og oppgaver. Arbeidskrav vurderestil godkjent/ikkegodkjent og
m & vaere godkjent far studenten kan framstille seg til eksamen og praksisstudier kan vurderestil bestatt.


https://lovdata.no/forskrift/2018-02-08-229

Deenkeltearbeidskrav, gyldighetsperiode for disse og antall forsak ved praver og oppgaver er naermerebeskrevet i emnebeskrivelsene.

Studenter som er registrert med ikke mett / ikke levert ved preve/oppgave, kan baredelta dersom nytt forsek arrangeres. Om det foreligger gyldig grunn ma dette
dokumenteressenest én ukeetter at proven /testen er avholdt, jf regler om fravaer fra eksamen i forskrift om eksamen, studierett og grader ved Hagskolen i
@stfold.

| veiledete praksisstudier vilmanglende godkjenning av arbeidskrav m edfere ikke bestatt emne.

Kravom deltakelsei undervisning

Deltakelsei undervisningen er forventet. Enkelteundervisningstema / laeringsaktiviteter har kravtil obligatorisk deltakelse. Kravom obligatorisk deltakelse
gjelder laeringsaktiviteter som involverer pasientkontakt, laeringsaktiviteter hvor kommunikasion, samhandling og praktisk ferdigheter skal utvikles og hvor
laering krever aktiv deltakelse.

Undervisning medkrav il obligatorisk deltakelseer markert med FM (Fram Meteplikt) i timeplanen. Fram mgtetil ovennevnteundervisning vil bli registrert.

Ved praksisstudier fgrer studenten og praksisveileder kontroll medfram mgtet og har ansvaret for at fraveer blir registrert og fert pa vurderingsdokumentet.
Studenten haransvar for 8 meldealt fraveer til praksisstedet. Hvisfravaeret strekker seg over fleredager, skal praksisveileder underrette skolen.

Konsekvenser av fraveer

1. lundervisning i hegskolenslokaler:

Fraveer utover 20 % mdtasigjen. Studenten kan falgetilsvarendeundervisning i det aktuellestudiedr eller dokumenterekunnskap/ferdigheter om /i tema
fraveeret er knyttet til i en skriftlig oppgave/dem onstrasjon.

2.1 praksisstudier i samarbeid med pasient og parerende:

Vedfraveer mellom 10 %o0g 20 % gisdet mulighet for at studenten tarigjen studietidi helger eller pd andrenaturligefridager i lgpet av praksisperioden, eller i
umiddelbar naerhet til den ordinaere praksisperioden. Dette skjer etter avtalemed praksislaerer og praksisstedet.

Praksisveileder og praksislaerer dokumenterer at fravaeret er tattigjen. Alt fravaer som skal tasigjen utover 10 % m & godkjennesav studieleder med hensyn til tid,
sted og veiledning.

3. Studenten kan i seerskiltetilfelle, for eksem pel ved sykdom, sekeom & fa fortsettei studieneog ta den aktuelle praksisperioden i sin helhet etter at det avrige
utdanningsprogrammet er fullfert. Seknad rettestil dekan. Unntatt fra detteer praksisperioden i 1. studiedr, som ma vaeregjennomfert og bestatt for at
studenten skal kunnefortsettei utdanningsprogrammet. Innvilgning av ssknad om utsatt praksisperiode forutsetter at tidligere praksisperioder er vurdert til
Bestatt.

Studenten kan maksimalt ha én praksisperiode ta igjen etter at utdanningen forevrig er avsluttet.

Eksamen

Det enkelteemneavsluttesmed eksamen (er). Det benyttesbokstavkarakterer Atil F. Enkelteavemnenevurderestil Bestatt / Ikke bestatt.

Vurdering av praksisstudier



Vurdering er en kontinuerlig og obligatorisk del av praksisveiledningen. I vurderingssamtalenedeltar student, praksisveileder og evt. laerer. Studenten vurderer
sin faglige og personlige utvikling. Praksisveileder og eventuelt andre sykepleiere pa praksisstedet gir sin vurdering av studentensfaglige og personlige utvikling i
forholdtil forventet laeringsutbyttefor deaktuelle praksisstudiene (konkretisert i vurderingsdokument).

Leerer har hovedansvar for at studenten blir vurdert i forhold til forventet laeringsutbytte. Ved midtveis- og avsluttendevurdering skjer vurderingen skriftlig.
Vurderingsdokumentet med beskrivelseav hva som ervurdert, underskrivesav student, praksisveileder og praksislaerer. Studenten tar kopi av den skriftlige
vurderingen.

Veiledete praksisstudier vurderestil bestatt/ikke bestatt.

Plagiatkontroll/fusk

Bacheloroppgaver skal til elektronisk plagiatkontroll. Andreemner og arbeidskrav kan bli gjenstand for plagiatkontroll. Besvarelser som er helt eller delvis
identiskevil ikkebli godkjent. Helt eller delvisidentiske besvarelser er & ansesom forsak pa fusk. Sefor avrig forskrift om eksamen, studierett og graderved
Hegskolen i @stfold .

Praksis

Praktiskestudier utgjer 90 studiepoeng. Studenten gjennomferer seks perioder med praksisstudier i lapet av utdanningen, totalt ca. 50 uker. Praksisstudienevil
foregd over hele @stfold fylke. Om tildeling av sted for praksisstudier, se Retningslinjer for fordeling av eksterne praksisplasserved Avdeling for helse og

velferd .

| praksisstudier er studietiden beregnet til 40 timer per uke. Antall timer praksisstudier, i samarbeid m ed pasienter og pargrende, vil i giennomsnitt veere pa 30
timer per uke. 10timer per ukeer beregnet til andrelaeringsaktiviteter.

Beskrivelseav leeringsaktiviteter og metoder i praksisstudier er & finnei dokumentet "A laerei praksisstudier”:
https://www.hiof no/hv/studier/praksis/praksis-sykepleie/

Praksisstudier i hggskolenslokaler (PSH):

Ferdighetstrening, simulering og evelser i praktiske og relasjonelleferdigheter:

Ferdigheter er en typekunnskap som den enkelte utvikler giennom utpreving og egen erfaring. Detteinnebaerer at studentenegver pa og reflekterer over
sentraleferdigheter for yrkesutavelsen.

Det organiseresgvelse og veiledning i grunnleggende sykepleieferdigheter og sykepleieprosedyrer i Senter for Simulering og Innovasjon (SSI) ved hagskolen. For
naerm erebeskrivelse sedeenkelteemnebeskrivelsene.

Arbeidstey til bruki SSI, samt utstyr til bruk ut over timeplanfastlagt undervisning i SSI ma kostesav studenten, seHygienereglement:
https://www.hiof no/hv/studier/fellesinformasjon-hv-studier/absv/hygienereglement.pdf

Forberedelser til og refleksjon over praksis:

Forberedelsetil praksisstudier omfatter undervisning om, og avelsei, aktuellelaeringsaktiviteter i praksisstudier, og oppgaver med utgangspunkti
konkrete/konstruerte praksis-/pasientsituasjoner. Refleksjon over praksiserfaringer omfatter deltakelsei refleksjonsgrupper og arbeid m ed oppgaver med
utgangspunktikonkrete/konstruerte praksis-/pasientsituasjoner.

Veiledete praksisstudier i sam arbeid med pasient og pargrende (praksisutenfor hggskolenslokaler):


https://lovdata.no/forskrift/2018-02-08-229
https://www.hiof.no/hv/studier/praksis/retningslinjer-for-fordeling-av-eksterne-praksisplasser-avd-hv-og-ir-(220119).pdf
https://www.hiof.no/hv/studier/praksis/praksis-sykepleie/
https://www.hiof.no/hv/studier/fellesinformasjon-hv-studier/absv/hygienereglement.pdf

1. studiedr:

Sykepleie; fokusog funksjon (sykehjem fomsorgsboliger/bofellesskap) (EmneHSSPL401)

2.0g3. studiedr:
Sykepleietil pasienter under medisinsk utredning og behandling (EmneHSSPL402)
Sykepleietil pasienter for og etter kirurgisk behandling (Emne HSSPL403)
Sykepleiei psykisk helsearbeid (EmneHSSPL404)

Sykepleietil menneskerihjemmet (EmneHSSPL405

Sykepleierens pedagogiske og organisatoriske kom petanse (kommunehelsetjenesten, EmneHSSPL406)
Forsknings- og utviklingsarbeid
Undervisningen er forskningsbasert og gjennom studiet skal studenten tilegneseg handlingskom petansetil 8 sake, kritisk vurdereog anvenderelevante

forskningsresultater. Utvikling avdennekom petansen skjerved d finnefrem til og knytterelevant forskning til arbeidskrav og eksamener P& den m dten

forventesdet at studenten faren progresion under studiet og nér forventetelaeringsutbytter ved studietsavslutning,

Det leggestil rettefor at studenter kan delta i ansattesforsknings- og utviklingsarbeid.

Internasjonalisering

Sykepleierutdanningen tilstreber & ha oppdatert internasjonal litteratur som del avpensum i alleemner.

lemnet Sykepleie- helse, sykdom og lidelsell (HSSPL201) erinternasjonalisering, kultur, helseog sykepleieet eget tema.

Evaluering av studiet

Forakunnetilbyen aktuell og relevant utdanning av god kvalitet er vi avhengig av studentenestilbakemeldinger. Dettestudieprogrammet blir jevnlig evaluert

for & sikreog utviklekvaliteten i programmet:

Arlig giennomfaresen nasjonal studentundersekelsei regi av NOKUT (Nasjonalt organ for kvalitet i utdanningen) blant 2. &rsstudenter p& allebachelor- og
masterprogram. Resultatenefra undersekelsen publiseresi portalen Studiebarom eteret.no.

Det enkelteemneevalueresved avslutning av dette.

Hi@ gjennomferer periodiske programevalueringer.

Litteratur

Litteraturlister som er publisert for emner frem i tid kan bli oppdatert foran hvert semester. Oppdatert litteraturlistevil veeretilgjengelig i em nebeskrivelseneved

semesterstart.

Studieoppholdi utlandet

I5. semester kan du utvekslei tremanederi Norden, Europa eller Afrika i emner med praksisstudier, eller ta helesemesteret i Australia. Ved utveksling i tre

maneder eller mer gjennom faresemnet HSSPL301 Sykepleie- forskning og samfunn etter avtalemed studieleder.

I 6. semester kan du delta i to ukers observasjonspraksisved europeiskeinstitusjoner.



Sykepleierutdanningen deltar i flereinternasjonalenettverk for student- og laererutveksling.

Innen NORDPLUS er det samarbeid om gjensidig student- og laererutveksling med hggskoler i Finland, Sverige, Danmark, Latvia og Litauen.

Sykepleierutdanningen deltar i ERASMUS+og har sam arbeidsavtaler med hagskoler og universitet i Antwerpen i Belgia, Ulster i Storbritannia, Wien i
Qsterrike, Helsinkii Finland og Riga i Latvia.

Sykepleierutdanningen er medi "European Nursing Modul Network" (ENM), som er et nettverk i Europa hvor det er muligheter til & giennomfare kortere
opphold (2 uker) i utlandet.

Sykepleierutdanningen tilbyrinnkommendeutenlandskestudenter tilrettelagtekliniskeemner avvarierendeomfang.

Semerinformasjon pa hagskolensnettsider for sam arbeidspartnere og kontaktinformasjon forinternasjonalisering.

Jobb og videre studier

Bachelor i sykepleiekvalifiserer for opptak til flere ulike m astergradsutdanninger og videreutdanninger. Ved Hagskolen i @stfold kan du blant annet sake opptak
ved

Masterstudium i klinisk sykepleie- Avansert klinisk allmennsykepleie (120 studiepoeng)
https://www.hiof no/studier/program mer/mksaks-master-i-klinisk-sykepleie/index.html

Masterstudium i klinisk sykepleie- Anestesisykepleie (120 studiepoeng) https://www.hiofno/studier/programmer/mksane-masterstudium-i-klinisk-

sykepleie-anestesi/index.html

Masterstudium i klinisk sykepleie- Intensivsykepleie (120 studiepoeng) https://www.hiofno/studier/programmer/mksint-masterstudium-i-klinisk-

sykepleie-intensiv/index.html

Masterstudium i klinisk sykepleie- Operasjonssykepleie (120 studiepoeng) https://www.hiof no/studier/programmer/mksope-masterstudium-i-

klinisk-spl-operasjon/index.html|

Masterstudium i samordning av helse- og velferdstjenester (120 studiepoeng) https://www.hiof no/studier/programmer/mshv-masterstudium-i-

samordning-av-helse-og-velferdstjenester/index.html

Masterstudium i psykososialt arbeid - helse- og sosialfaglig yrkespraksis (120 studiepoeng) https://www.hiof no/studier/programmer/mpsa-

masterstudium-i-psykososialt-arbeid-helse-og-sosialfaglig-yrkespraksis/index.html

Masterstudium i organisasjon og ledelse (120 studiepoeng) https://www.hiof no/studier/programmer/olm-masterstudium-i-organisasjon-og-

ledelse/index.html

Videreutdanningiakuttsykepleie (90 studiepoeng)
https://www.hiofno/studier/programmer/hsvak-akuttsykepleie-videreutdanning-90-stp/index.html

Merk at enkeltestudieprogram kan ha tilleggskrav utover bachelorgrad. Det tasforbehold om endringer i studietilbudet.

Studieplanen er godkjent og revidert
Studieplanen er godkjent

Dekan Mona Jerndahl Fineide, 18.05.2016.

Studieplanen er revidert

Studieleder Randi MagnusSom merfelt, 25.01.2019.


https://www.hiof.no/studier/utveksling/kontaktpersoner/index.html#hv
https://www.hiof.no/studier/programmer/mksaks-master-i-klinisk-sykepleie/index.html
https://www.hiof.no/studier/programmer/mksane-masterstudium-i-klinisk-sykepleie-anestesi/index.html
https://www.hiof.no/studier/programmer/mksint-masterstudium-i-klinisk-sykepleie-intensiv/index.html
https://www.hiof.no/studier/programmer/mksope-masterstudium-i-klinisk-spl-operasjon/index.html
https://www.hiof.no/studier/programmer/mshv-masterstudium-i-samordning-av-helse-og-velferdstjenester/index.html
https://www.hiof.no/studier/programmer/mpsa-masterstudium-i-psykososialt-arbeid-helse-og-sosialfaglig-yrkespraksis/index.html
https://www.hiof.no/studier/programmer/olm-masterstudium-i-organisasjon-og-ledelse/index.html
https://www.hiof.no/studier/programmer/hsvak-akuttsykepleie-videreutdanning-90-stp/index.html

Ny revision 15.01.2020, studieleder Eli-AnneSkaug. Endringeneer publisert 18.06.2020 og angdr undervisningssprak/internasjonalisering, samt informasjon
om videreutdanningsmuligheter, bibliotek, plagiatkontroll og kostnader til arbeidstey.

Videreer det foretatt justering av studiem odell for enkelte studentgrupper, som falge av Covid-19 og tilpassing til praksisstudier. Disseendringeneer farst
kunngjortimai 2020, giennom oppdaterte em nebeskrivelser, via informasjon i Canvasog StudentWeb. For studiedret 2021/2022 er det gjort endring for 3.
studiedr, endringen er kunngjort giennom studiem odell og em nebeskrivelser 24.03.2021.

Studieplanen gjelder for

Studieplanen gjelder for kull 2019, heltid, i perioden 2019-2022.

Studieprogramansvarlig
Fakultet for helse, velferd og organisasjon.

RandiMagnus Sommerfelt (studieleder for forste studiedr). Eli-Anne Skaug (studieleder for andre og tredje studiear studiedret 2019/2020). Laila
GarbergHagen (studieleder forandre og tredje studiear, fra studiedret 2020/2021)

Studiemodell

Denne studiemodellen har en ny utforming. Fortell oss hva du synes om den

Hast 2019

Klasse A

Utdanningsplan for klasse A

HSSPL10118- Del 1av2
Sykepleie - fag og funksjon

HSSPL10216
Anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi

Klasse B

Utdanningsplan for klasseB

HSSPL10118- Del 1av2
Sykepleie - fag og funksjon

HSSPL10216
Anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi

Klasse C


https://nettskjema.no/a/140530
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10118.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10216.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10118.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10216.html

Utdanningsplan for klasseC

HSSPL10118- Del 1av2
Sykepleie - fag og funksjon

HSSPL10216
Anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi

15stp

Klasse D

Utdanningsplan for klasseD

HSSPL10118- Del 1av2
Sykepleie - fag og funksjon

HSSPL10216
Anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi

15stp

Var 2020

Klasse A

Utdanningsplan for klasse A

HSSPL10118- Del 2 av 2
Sykepleie - fag og funksjon

10stp

HSSPL10316
Sykepleie- helse, sykdom oglidelse |

20stp

HSSPL40112
Sykepleie - fokus og funksjon (praksisstudieri sykehjem)

15stp

Klasse B

Utdanningsplan for klasse B

HSSPL10118- Del2av2
Sykepleie - fag og funksjon

10stp

HSSPL10316
Sykepleie- helse, sykdom oglidelse |

20stp

HSSPL40112
Sykepleie - fokus og funksjon (praksisstudieri sykehjem)

15stp

Klasse C


https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10118.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10216.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10118.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10216.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10118.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/var/hsspl10316.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/var/hsspl40112.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10118.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/var/hsspl10316.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/var/hsspl40112.html

Utdanningsplan for klasseC

HSSPL10118- Del2av2
Sykepleie - fag og funksjon

10stp

HSSPL10316
Sykepleie- helse, sykdom oglidelse |

20stp

HSSPL40112
Sykepleie - fokus og funksjon (praksisstudierisykehjem)

15stp

Klasse D

Utdanningsplan for klasseD

HSSPL10118- Del2av2
Sykepleie - fag og funksjon

10stp

HSSPL10316
Sykepleie- helse, sykdom oglidelse |

20stp

HSSPL40112
Sykepleie - fokus og funksjon (praksisstudierisykehjem)

15stp

Hast 2020

Klasse A

Utdanningsplan for klasse A

HSSPL20120
Sykepleie- helse, sykdom oglidelse I

HSSPL40220A - Del Lav2
Sykepleie til pasienter under medisinsk utredning og behandling

Klasse B

Utdanningsplan for klasse B

HSSPL20120
Sykepleie- helse, sykdom oglidelse I

HSSPL40320B- Del 1av2
Sykepleie til pasienter for og etter kirurgisk behandling

Klasse C


https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10118.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/var/hsspl10316.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/var/hsspl40112.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2019/host/hsspl10118.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/var/hsspl10316.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/var/hsspl40112.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl20120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl40220a.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl20120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl40320b.html

Utdanningsplan for klasseC

HSSPL20120
Sykepleie- helse, sykdom oglidelse I

HSSPL40420- Del 1av2
Psykisk helsearbeid

Klasse D

Utdanningsplan for klasseD

HSSPL20120
Sykepleie- helse, sykdom oglidelse I

HSSPL40420- Del 1av2
Psykisk helsearbeid

Var 2021

Klasse A

Utdanningsplan for klasse A

HSSPL40220A - Del 2av 2
Sykepleietil pasienter under medisinsk utredning og behandling

15stp

HSSPL40410
Psykisk helsearbeid

15stp

HSSPL40320A
Sykepleie til pasienter for og etter kirurgisk behandling

15stp

Klasse B

Utdanningsplan for klasse B

HSSPL40320B- Del 2av2
Sykepleietil pasienter for og etter kirurgisk behandling

15stp

HSSPL40216B
Sykepleietil pasienter under medisinsk utredning og behandling

15stp

HSSPL40410
Psykisk helsearbeid

15stp

Klasse C


https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl20120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl40420.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl20120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl40420.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl40220a.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2021/var/hsspl40410.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2021/var/hsspl40320a.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl40320b.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2021/var/hsspl40216b.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2021/var/hsspl40410.html

Utdanningsplan for klasseC

HSSPL40420 - Del 2 av 2
Psykisk helsearbeid

15stp

HSSPL40216C
Sykepleie til pasienter under medisinsk utredning og behandling

15stp

HSSPL40510
Sykepleie tilmenneskerihjemmet

15stp

Klasse D

Utdanningsplan for klasseD

HSSPL40420- Del 2 av 2
Psykisk helsearbeid

15stp

HSSPL40320D
Sykepleie til pasienter for og etter kirurgisk behandling

15stp

HSSPL40510
Sykepleie tilmenneskerihjemmet

15stp

Host 2021

Klasse A

Utdanningsplan for klasse A

HSSPL40510
Sykepleie tilmenneskerihjemmet

HSSPL30120- Del 1av2
Sykepleie- forskning og samfunn

Klasse B

Utdanningsplan for klasse B

HSSPL40510
Sykepleie tilmenneskerihjemmet

HSSPL30120- Del 1av2
Sykepleie- forskning ogsamfunn

Klasse C


https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl40420.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2021/var/hsspl40216c.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2021/var/hsspl40510.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2020/host/hsspl40420.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2021/var/hsspl40320d.html
https://www.hiof.no/studier/emner/historiske-emner/hv/2021/var/hsspl40510.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl40510.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl30120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl40510.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl30120.html

Utdanningsplan for klasseC

HSSPL40320C
Sykepleie til pasienter for og etter kirurgisk behandling

HSSPL30120- Del1av2
Sykepleie- forskning og samfunn

Klasse D

Utdanningsplan for klasseD

HSSPL40216D
Sykepleie til pasienter under medisinsk utredning og behandling

HSSPL30120- Del 1av2
Sykepleie- forskning og samfunn

Var 2022

Klasse A

Utdanningsplan for klasse A

HSSPL30120- Del 2av 2
Sykepleie- forskning og samfunn

15stp

HSSPL30221AB
Sykepleiens fagutviklende funksjon med bacheloroppgave

15stp

HSSPL40621AB
Sykepleierens pedagogiske og organisatoriske kompetanse

15stp

Klasse B

Utdanningsplan for klasse B

HSSPL30120- Del2av 2
Sykepleie- forskning og samfunn

15stp

HSSPL30221AB
Sykepleiens fagutviklende funksjon med bacheloroppgave

15stp

HSSPL40621AB
Sykepleierens pedagogiske og organisatoriske kompetanse

15stp

Klasse C


https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl40320c.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl30120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl40216d.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl30120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl30120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2022/var/hsspl30221ab.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2022/var/hsspl40621ab.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl30120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2022/var/hsspl30221ab.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2022/var/hsspl40621ab.html

Utdanningsplan for klasseC

HSSPL30120- Del2av2
Sykepleie- forskning og samfunn

15stp

HSSPL40621CD
Sykepleierens pedagogiske og organisatoriske kompetanse

15stp

HSSPL30221CD
Sykepleiens fagutviklende funksjon med bacheloroppgave

15stp

Klasse D

Utdanningsplan for klasseD

HSSPL30120- Del 2av 2
Sykepleie- forskning og samfunn

15stp

HSSPL40621CD
Sykepleierens pedagogiske og organisatoriske kompetanse

15stp

HSSPL30221CD
Sykepleiens fagutviklende funksjon med bacheloroppgave

15stp

Sist hentet fra FellesStudentsystem (FS) 30. des. 2022 03:22:41


https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl30120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2022/var/hsspl40621cd.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2022/var/hsspl30221cd.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2021/host/hsspl30120.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2022/var/hsspl40621cd.html
https://www.hiof.no/studier/emner/hvo/shb/2022/var/hsspl30221cd.html

@ Hogskolen i @stfold

HSSPL10118 Sykepleie - fag og funksjon (Hast 2019-Var
2020)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 10

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Nina Fladeby
Undervisningssprak: Norsk

Varighet:1ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneiBachelorstudium i sykepleie.

Absolutte forkunnskaper

Ingen forkunnskaper krevesutover opptakskrav til studiet.

Undervisningssemester

Undervisning gjennomfgres 1. semester (hgst) for alleklassene.
(Emnet eravtekniskedrsaker registrert hest og vdr, men avsluttesmedeksamen i hastsemesteret).


https://www.hiof.no/

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

gjoreredefor mennesketsgrunnleggendebehov relatert til alder, kjgnn og helse, og hvilke kom plikasjoner som kan oppsta nar disseikke kan dekkes
gjoreredefor aktuelle observasjoner og sykepleiehandlinger for & ivareta mennesketsgrunnleggendebehov

gjereredefor kliniskevurderingsprosesser, og beskrivehva som skal dokumenteres, hvordan dokumentere og hvorfor dokumenterei pasientjournalen
gjereredefor smittekjeden og hvordan den brytes

beskrive sykepleienstradisjon og historie

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

ivareta grunnleggendesykepleieferdigheter forsvarligmht teknikk, sikkerhet og hygiene

anvendekunnskaper i anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi i sykepleiefagligevurderinger

Generell kompetanse
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

viserespekt for og samarbeide med medstudenter og laererei studiearbeidet
skrive oppgaveetter prinsipper for akademisk skriving

viseforstaelsefor at kunnskapigrunnleggende sykepleievitenskapelige, ssamfunnsvitenskapelige, medisinske og naturvitenskapligetema har betydning for
& gi god sykepleie

innhente, vurdereog anvendeforskningsresultateri muntlige og skriftlige presentasjoner

Innhold

(Nummereringen referer til Rammeplanens hovedemner)

Sykepleiens historie, tradisjon og yrkesetikk
Om sorg for det hjelpetrengendemennesket og utvikling av kunnskap om kropp og sykdom i historisk perspektiv.
Sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag,fagutvikling og forskning i sykepleie

Sykepleiesom fag og yrke
Grunnleggendebehov, -ressurser, -mestring, -livskvalitet, -helse

Virginia Hendersons- og Joyce Travelbeessykepleietenkning



Kliniskevurderingsprosesser og dokumentasjon i sykepleie - datasamling, sykepleiediagnose, mal, tiltak, evaluering - samhandling - dokumentasjon av
sykepleiei pasientjournalen

Vitenskapelig forskningsmetode- Innfaring i forskningsprosessen- Innhenting, vurdering og anvendelseav forskningsresulltater- Forskningsetikk

Sykepleierens funksjon og oppgaveri spesialist- og kommunehelsetjenesten
Sykepleiefor d ivareta pasientensgrunnleggendebehov for:

kroppspleie

respirasjon

sirkulasjon
vaeskeogernaering
utskillelseav avfallsstoffer
aktivitet

en jevn kroppstem peratur
hvileog savn

seksualitet

Sykepleieferdigheter og prosedyrer: Reing av seng. Forflytning. Kroppspleie. Tann- og munnstell. Registrering av blodtrykk, pulsog respirasjon. Servering avmat
oggi mat.

Livetssluttfase

Hygiene

Smittesirkelen og teoretisk grunnlag for smitteforebygging
Undervisnings- og leeringsformer
Undervisningen er organisert ift tema grunnleggendebehov.

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt og i gruppe, ferdighetstrening, bruk avikt, simulering, selvstudier og arbeid
med oppgaver.

Arbeidsomfang

Studiedret bestar av40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemed sinestudier. 10 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang

pa ca 266 timer.

Praksis

2 uker PSH (praksisstudier i hegskolenslokaler): Praktiskeferdigheter for & ivareta grunnleggendebehov.



Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

To (2) skriftligeoppgaver forinnlevering. Studenten kan bearbeide oppgaven to (2) ganger.

Deltakelsei obligatorisk undervisning, inkludert studiesamtale.

Arbeidskraveneer gyldigi ett og et halvt ar etter at deer godkjent.

Eksamen

Individuellskriftlig eksamen undertilsyn

Varighet 4 timer
Ingen hjelpemidlertillatt
Karakterregel: A-F

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentenevareer avgjgrendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd folgendemdte:

Underveisevaluering v/referansegruppe

Sluttevaluering, elegktronisk i laeringsplattform

Resultatenebehandlesi:

Laerergruppe

Programmate

Litteratur

Litteraturlisten er sist oppdatert 11.06.2019

Kristoffersen, N.J. (2016). Helse og sykdom - utvikling og begreper. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H. Grimsba (Red.), Grunnleggendesykepleie:
Bd 1. (3.utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. s. 32 - 58, fra Helse- en global utfordring til Sykdom og sykdom sforstaelse. (26 s.)

Kristoffersen, N.J. (2016). Sykepleiefagetsutvikling - et historisk perspektiv. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H. Grimsbg (Red.), Grunnleggende
sykepleie: Bd3. (3. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. s. 28 - 40 (Travelbee og Hendersons sykepleieperspektiv). (12 s.)



Kristoffersen, N.J. & Nortvedt, P. (2016). Pasient og sykepleier- verdier og samhandling. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H. Grimsbg (Red.),
GrunnleggendesykepleieBd 1. (3 utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. s. 95 - 105, Altruistiskeog humanistiskeverdier som grunnlag for relasjonell omsorg -
Etablering avrelagjonerisykepleie. (11s.)

Kristoffersen, N.J., Nortvedt, F., Skaug, E.-A. &Grimsbg, G. H. (2016). Hva er sykepleie? | N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug &G. H. Grimsbg (Red.),
GrunnleggendesykepleieBd 1. (3 utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. (13's.)

Mathisen, J. (2006). Sykepleiehistorie (2. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 2, 3,4:5.89-99,s. 118-126 (70 s.)

Nortvedt, M., Jamtvedt, G., Graverholt, B., Nordheim, L. &Reinar, L. (2012). Jobb kunnskapsbasert!: En arbeidsbok (2. utg.). Oslo: Akribe. Kap.1-2,4-6) (129's.)

Skaug, E.-A. (2016). Kliniskevurderingsprosesser og dokumentasjon av sykepleie. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H. Grimsbg (Red.),
GrunnleggendesykepleieBd 1. (3. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. (39s)

Helsepersonelloven. (1999). Lovom helsepersonell (LOV-1999-07-02-64). Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64 Kapittel 8.

Aagaard, H. (2016). Veeskeog ernzering. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug &G. H. Grimsba (Red.), Grunnleggende sykepleie Bd 2. (3. utg.). Oslo:
Gyldendal akademisk. (minusom «Nedlegging av sonde» og «Parenteral ernaering», s. 234-236). (45s.)

Alm s, H. &Berntzen, H. (2016). Kroppstem peratur. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug &G. H. Grimsba (Red.), GrunnleggendesykepleieBd 2. (3. utg.).
Oslo: Gyldendal akademisk. (24 s.)

Bastee, L. K. H. & Frantsen, A.-M. (2016). Sevn og hvile. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H. Grimsba (Red.), Grunnleggende sykepleie Bd 2. (3.
utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. (26 s.)

Bjark, I. T. &Breievne, G. (2016). Kropp og velveere. | N.J. Kristoffersen F. Nortvedt & E.-A. Skaug (Red.), Grunnleggende sykepleie Bd 2. (3. utg.). Oslo: Gyldendal
akademisk. (30s,)

Gamnes, S. (2016). Seksualitet og helse. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H. Grimsbg (Red.), GrunnleggendesykepleieBd 2. (3. utg.). Oslo:
Gyldendal akademisk. (minusseksualanatomiog fysiologi) (26 s.)

Gjerland, A. (2016). Eliminasjon. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H. Grimsbg (Red.), GrunnleggendesykepleieBd 2. (3. utg.). Oslo: Gyldendal
akademisk. s. 243-274,s.286-312. (57s.)

Johansen, E. (2016). Sirkulasjon. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H. Grim sbg (Red.), Grunnleggende sykepleie Bd 2. (3. utg.). Oslo: Gyldendal
akademisk. Minussidene 146, fra Arteriellesar, - 149, 151-155, 159-161 (27 s)

Mathisen, J. (2016). Sykepleieved livetsavslutning. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H. Grim sba (Red.), Grunnleggende sykepleie Bd 3. (3. utg.).
Oslo: Gyldendal akademisk. (til «N&r dgden inntrer»,s. 431. 24 s)

Skaug, E.-A. (2016). Aktivitet. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug &G. H. Grimsbe (Red.), GrunnleggendesykepleieBd 2. (3. utg.). Oslo: Gyldendal
akademisk. (33s.)

Skaug, E.-A. &Berntzen, H. (2016). Respirasjon. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug &G. H. Grimsbg (Red.), GrunnleggendesykepleieBd 2. (3. utg.).
Oslo: Gyldendal akademisk. (41s)


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64

Skaug, E.-A. (2016). Kroppspleie. I N. J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G. H. Grim sbg (Red.), Grunnleggende sykepleieBd 2. (3. utg.). Oslo: Gyldendal
akademisk. (41s))

Sortland, K. (2015). Ernaering: merenn mat og drikke (5. utg.). Bergen: Fagbokforlaget. Kap. 2-6, 8,9, 12 og 14. (1235
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Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseresved em netsoppstart.

Akselsen, P E. (2018). Smittevern i helsetjenesten (3. utg.). Oslo: Gyldendal. Kap. 2,5,6,7,8,90g 10 (50s.)

Avaerestudentihayereutdanning/Akademisk skriving

Nortvedt, M., Jamtvedt, G., Graverholt, B., Nordheim, L. &Reinar, L. (2012). Jobb kunnskapsbasert!: En arbeidsbok (2. utg.). Oslo: Akribe. Kap. 3:5.41-65 (24 s)
(Om litteratursgk)

Pettersen, R. (2017). Problem basert lzering for studenter og laerere: Introduksjon til PBL og studentaktive leeringsformer (3. utg.). Oslo: Universitetsforlaget. Kap.
3,5.39-48. Kap. 4,s.78-91,5.94-96. Kap. 5. 100-110 (37 s.)
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HSSPL10216 Anatomi, fysiologi, biokjemi og
mikrobiologi (Hast 2019)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Heidi KristineGranlien
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudium i sykepleie.

Absolutte forkunnskaper

Ingen forkunnskaper krevesutover opptakskrav til studiet.

Undervisningssemester

1. semester (host) for alleklassene.


https://www.hiof.no/

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

navngi anatomiskestrukturer og organer i menneskekroppen

beskriveorganersbeliggenhet i forholdtil hverandre

beskriveanatomisk oppbygning i betydningen makroanatomisk (organ og organsystem) og mikroanatomisk (celler og vev)
beskriveulikeorganer og organsystemersoppgaver i kroppen

gjer redefor normalfysiologi i deulikeorganer og organsystemer

gjer redefor reguleringsmekanismer oghom eostasei den friske kroppen

beskrivefarstehjelpersrolleved akutt skade og sykdom

beskriveulike mikroorganismer og deresbetydning for sykdom

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

formidlegrunnleggendekunnskapom menneskekroppensanatomiog organsystemer, samt fysiologiske og biokjemiske prosesser
leggei sideleie

giennomferebukstet og ryggstet

gjenkjennehjertestansog kunnealarmereumiddelbart

starteHjerte-Lunge-Redning (HLR) innen ett minutt etter erkjent hjertestans

brukehjertestarter

Generell kompetanse
Studenten skal ved avsluttet emne:

viserespekt og samarbeide med medstudenter og laererei studiearbeidet

erkjenneat kunnskapiemnet har betydning for utevelseav faglig forsvarlig sykepleie
Innhold
3: Medisinskeog naturvitenskapeligeemner (refererer til Rammeplanenshovedemne)
Anatomi, fysiologiog biokjemi:

Cellebiologi og biokjemi;

-oppbygning av cellen

-energiomsetning



-proteinsyntese

-transport over cellemembranen

-regulering av cellensindremilje

-genetikk

Histologi

Organsystemer;

-nervesystem et

-sansene

-bevegelsesapparatet

-hormonsystemet

-sirkulasjonssystemet

-respirasjonssystem et

-fordayelsessystem et

-nyrer og urinveier

-huden

-immunsystemet

-forplantningssystemet

Reguleringsmekanismer;

-vaeskeballanse

-metabolisme

-syrebaseregulering

-tem peraturregulering

Farstehjelpskurs

-aveereferstehjelper



-hjerte-lungeredning
Mikrobiologi,infeksjonssykdommer:

Bakteriersogvirus” oppbygning og egenskaper
Sopp og parasitter

Eksponering, smitte, invasjon og celleskade
Mekanismer for mikrobiologisk celleskade
Mikrobiologisk provetaking

Antibiotika og resistens

Devanligste bakterieneog virusog deres betydning for sykdom

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: Formidlingsundervisning, seminar, simulering, bruk avikt, selvstudier og arbeid med oppgaver.

Arbeidsomfang

Studiedret bestar av40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemed sinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

Det eringen praksisstudieri emnet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Gjennomfering av farstehjelpskurs (5 timer).

Deltakelsei obligatorisk undervisning.

Arbeidskravet vurderestil godkjent/ikke godkjent. Godkjent farstehjelpskurser gyldigi ett og et halvt ar.

Eksamen

Vurderingsordningen bestar avto deleksamener:
Deleksamen 1: Individuell skriftlig eksamen under tilsyn i mikrobiologi.

Varighet: 1time,
Ingen hjelpemidlertillatt.
Deleksamen 1 har et omfangtilsvarende3 studiepoeng.

Karakterregel: bestatt/ikke bestatt.

Deleksamen 2: Individuell skriftlig nasjonal eksamen under tilsyn i anatomi, fysiologi og biokjem i regi av Kunnskapsdepartementet og Nasjonalt organ for
kvaliteti utdanningen (NOKUT).



Varighet: 4 timer.
Ingen hjelpemidler tillatt.
Deleksamen 2 har et omfang tilsvarende 12 studiepoeng (ihht rammeplanen).

Karakterregel: A-F.

Forafasluttkarakteriemnet,mabegge deleksamenervare vurdert til bestatt.

Sensorordning

Ekstern randomisert sensorordning i regi av NOKUT.
Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentenevareer avgjerendefor at vi skal kunnetilby best muligeemner og studieprogrammer. Detteem net evalueres pa felgendemate:

Underveisevaluering v/referansegruppe

Sluttevaluering, elektronisk i leeringsplattform

Resultatenebehandlesi:

Laerergruppe

Programmaete

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 11.06.2019

Grgnlien, H. K. & Tandberg, C. (2017) Gyldendalsord og faguttrykk i biologi (2. utg., rev.). Oslo: Gyldendal undervisning.

Norsk resuscitasjonsrad, Norsk farstehjelpsrédd & Laerdal Medical. (2016). Norsk grunnkursi ferstehjelp. Stavanger: Leerdal medical.. (35s.)
Avdefalgendeto (2) baker velgesen (1):

Sand, O. & Toverud, K. (2018). Menneskekroppen: Fysiologi og anatomi (3. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk.. (666 s.)

eller

Wyller, V. B. (2019). FRISK: Cellebiologi, anatomi, fysiologi. Oslo: Cappelen Damm Akademisk. Naerm erespesifisering kommer.

Wyller, V. B. (2019). SYK: Mikrobiologi, patofysiologi, farm akologi, klinisk medisin. Oslo: Cappelen Damm Akademisk. Kap. 2.6 0og 3.3 (25 sider)
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HSSPL10316 Sykepleie- helse, sykdom og lidelse | (Var
2020)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 20

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Siri Brynhildsen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneiBachelorstudium i sykepleie.

Absolutte forkunnskaper

GodkjentearbeidskraviemneneHSSPL10118 Sykepleie- fag og funksjon og HSSPL10216 Anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi .

Undervisningssemester

2. semester (var) for alleklassene.


https://www.hiof.no/

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

gjereredefor ulikekommunikasjonsstrategier

gjoreredefor hvordan du selv pavirker og blir pavirket i kommunikasion medandre
gjereredefor generelle og spesielle sykdom sprosesser

beskriveaktuelle praver, undersokelser og behandlinger

identifisere sykepleierensfunksjon, ansvar og oppgaver

gjereredefor sentrale psykologiske begreper og prosesser

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

anvendekommunikasjonsteori i malrettet kommunikasjon
erkjennebetydningen av egen rollei profesjonell kommunikasjon
utferemedikamentregning feilfritt

utfare sykepleieprosedyrer forsvarlig

ivareta aseptikk

Generell kom petanse

Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

formidlesentralt fagstoff

Innhold

(Nummereringen refererer til Ram meplanenshovedem ner)
1:Sykepleiensvitenskapsteoretiske grunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie Dokumentasjon av sykepleie
2: Sykepleierensfunksjon og oppgaver i spesialist- og kommunehelsetjenesten Sykepleietil mennesker med

hjertesykdom

aresykdom

hjerneslag
diabetesmellitus

sykdom ilungeog luftveier
smerter

angst

depresjon



demens
tvangslidelser

delir

Sykepleieferdigheter og prosedyrer:

injeksjoner
infusjoner
stell avrenekirurgiske sar

kateterisering

Legemiddelhdndtering

Medikamentregning

3: Generell patologi, sykdomslaereog farmakologi

Sykdom sprosesser, undersgkelser og behandling av sykdom
Hjertesykdommer

Aresykdommer

Hjerneslag

Diabetesmellitus

Sykdommerilunger og luftveier
Kroniskehudsar

Angst

Depresjon

Demens

Tvangslidelser

Delir

Generell farmakologi

Legem iddelformer og administrasjonsmater

Spesiell farm akologi

Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene

Infeksjonerilunger og luftveier
Infeksjonsforebygging i samfunnet
Nosokomialeinfeksjoner

Smitteregimer
4: Psykologi og pedagogikk
Prinsipper for undervisning og veiledning

Kommunikasjonsteori og praktiske kom munikasjonsferdigheter

Kognitive prosesser



Sosialpsykologi
Motivasjon og livsstilsendring

Interkulturell kommunikasjon

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk
Pasient- og brukerrettighetsloven:

alminneligebestemmelser (kap. 1)

rett til helse- og om sorgstjenester og transport (kap. 2)
rett tilmedvirkning og informasjon (kap. 3)
samtykketil helsehjelp (kap. 4)

retttiljournalinnsyn (kap. 5)

Helsepersonelloven: dokumentasjonsplikt (kap. 8)

Forskrift om pasientjournal

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, ferdighetstrening, simulering, selvstudier, arbeid
med oppgaver.

Arbeidsomfang

Studiedret bestar av40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per uke medsinestudier. 20 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pdcab533timer.

Praksis

2 uker PSH (Praksisstudier i Hagskolenslokaler): Praktiskeferdigheter

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Medikamentregning (1. drsprove). Individuell nettbasert prave. Kravom 100 %riktig besvarelse. Studenten far fem (5) forsgk.

Skriftlig hjem m eoppgavei grupper (minimum to (2) og maksimum fire(4) personer i hver gruppe), innen kommunikasjon/pedagogikk/psykologi.
Oppgaven skal inneholdemaks 1500 ord og vurderestil godkjent/ikke godkjent. Oppgaven kan bearbeidesen (1) gang.

Individuell pravei praktiske sykepleieferdigheter. Praven vurderestil godkjent/ikke godkjent. Giennomferingen forutsetter samarbeidi gruppe. Det
arrangerestregjennomfaringer.

Obligatorisk studiedeltakelse

Arbeidskraveneer gyldigei ett og et halvt ar etter at deer godkjent.

Eksamen

Individuell skriftligeksamen under tilsyn



Varighet: 4 timer
Ingen hjelpemidlertillatt

Karakterregel: A-F

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.
Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentenevéareer avgjarendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering v/referansegruppe

Sluttevaluering, elektronisk i leeringsplattform

Resultatenebehandlesi:

Leerergruppe

Programmgte

Litteratur

Litteraturlisten er sist oppdatert 10.12.2019

VAR Healthcare, by Healthcare Workers: https://www.varnett.no/portal/ Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseres

ved emnetsoppstart.

Helsepersonelloven. (1999). Lovom helsepersonell (LOV-1999-07-02-64).Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64 Kapittel 8.
Dokumentasjonsplikt

Forskrift om pasientjournal

Bakkelund, J., Thorsen, B. H., Almas, H., Sorknaes, A. D. & Grgnseth, R (2016). Sykepleieved lungesykdommer. | Almas, H., Stubberud, D-G. & Grenseth, R
(Red.), Klinisk sykepleieBd 1. (5. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. (66 s.)

Eikeland, A, Stubberud, D.-G. &Haugland, T. (2016). Sykepleieved hjertesykdommer. | Aim &s, H., Stubberud, D-G. & Grenseth, R. (Red.), Klinisk sykepleieBd 1.
(5.utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. (51's.)

Danielsen, A, Berntzen, H. & Almas, H. (2016). Sykepleieved smerter. | Aim3s, H., Stubberud, D-G. & Granseth, R. (Red.), Klinisk sykepleieBd 1. (5. utg.). Oslo:
Gyldendal akademisk. (46 s.)

Hummelvoll, J. K. et al. (2012). Helt - ikkestykkevisog delt: Psykiatrisk sykepleie og psykisk helse. (7. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 5,6, 7,8 (82s.)


https://www.varnett.no/portal/
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64

Irgens, A. (2000). Eksponeringsbehandling for angstlidelser i en psykiatrisk avdeling. Tidsskrift for den Norske laegeforening, 120 (18), s. 18-21. Hentet fra
http://tidsskriftet.n0/2000/08/klinikk-og-forskning/eksponeringsbehandling-angstlidelser-i-en-psykiatrisk-avdeling (3.

Langfald, G. &Ytrehus, S. (2016). Sykepleieved svikt i blodsirkulasjonen. | Alm s, H., Stubberud, D-G. & Grgnseth, R. (Red.), Klinisk sykepleieBd 1. (5. utg.). Oslo:
Gyldendal akademisk. (unntatts. 285-294) (17s.)

Legem iddelforskriften (2009) Forskrift om legemidler (FOR-2009-12-18-1839). Hentet fra https://lovdata.no/dokum ent/SF/forskrift/2009-12-18-1839

Mosand, R. D. & Stubberud, D.-G. (2016). Sykepleieved diabetesmellitus, | D.-G. Stubberud, R. Grenseth og H. Aim as. (Red.), Klinisk sykepleieBd 2 (5. utg.). Oslo:
Gyldendal akademisk. (32s.)

Nortvedt, P. & Grenseth, R. (2016). Klinisk sykepleie- funksjon, ansvar og kompetanse. | Alm as, H., Stubberud, D-G. & Granseth, R. (Red.), Klinisk sykepleie Bd 1.
(5.utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. (22 s.)

Nygaard, M. (2016). Sykepleieved transfusjonsbehandling. | Aim as, H., Stubberud, D-G. & Granseth, R. (Red.), Klinisk sykepleieBd 1. (5. utg.). Oslo: Gyldendal
akademisk. (25s.)

Ranhoff, A. H. (2014). Delirium. Kirkevold, M., K. Brodtkorb & Ranhoff, A H. (2014). Geriatrisk sykepleie: God om sorg for den gam le pasienten, (2.utg.) Oslo:
Gyldendal akademisk. (12 s.)

Rygh, M., Andreassen, G. T., Fjellet, A. L., Wilhelmsen, I. L. & Stubberud, D.-G. (2016). Sykepleievedinfeksjonssykdommer. | Aim s, H., Stubberud, D-G. &
Gregnseth, R (Red.), Klinisk sykepleieBd 1. (5. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. (46 s.)

Skovdahl, K. &Berentsen, V. D. (2014). Kognitiv svikt og demens. | Kirkevold, M., K. Brodtkorb & Ranhoff, A.H. Geriatrisk sykepleie: God omsorg for den gamle
pasienten, (2.utg.) Oslo: Gyldendal akademisk. (28s)

Skdrderud, F., Haugsgjerd, S. & Stanicke, E. (2018). Psykiatriboken. Gyldendal akademisk. Kap 1: Hva er psykisk lidelse(9's.)

Stubberud, D.-G. (2016). Sykepleieved delirium. I Almas, H., Stubberud, D-G. & Grenseth, R. (Red.), Klinisk sykepleieBd 1. (5. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk.
(10s)

VARHealthcare, by Healthcare Workers. https://www.varnett.no/portal/ Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseres

ved emnetsoppstart.

Wergeland, A, Ryen, S. & @degaard-Olsen, T. G. (2016). Sykepleieved hjerneslag. | D.-G. Stubberud, R. Granseth og H. Aimas. (Red.), Klinisk sykepleieBd 2 (5.
utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. (255s.)

Akselsen, P E. &Elstram, P. (Red.). (2018). Smittevern i helsetjenesten (3. utg.). Oslo: Gyldendal. Kap. 3, 4, 12-20. (95 9).

Nordeng, H. E. & Spigset, O. (Red.) (2018) Legemidler og bruken avdem (3 utg.). Oslo. Gyldendal akademisk. Kap. 1,2, 3, 4,5, 6,8, 10, 12, 19 (s. 242-249 - til
Legemidler ved thyreoideasykdommer), 26,27. (121s.)

Olsen, L. A. (2014). Praktisk medikamentregning. Oslo: Cappelen Damm Akademisk. Kap. 1-3s.19-164. (1465

Olsen, L.A., Kofoed, E. &Rygg, L.@. (2018). Handtering av legemidler. Oslo: Cappelen Damm. Kap. 1-8 (116 9).


http://tidsskriftet.no/2000/08/klinikk-og-forskning/eksponeringsbehandling-angstlidelser-i-en-psykiatrisk-avdeling
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2009-12-18-1839
https://www.varnett.no/portal/

Ringstad, @. (2008). Arbeidsbok til det syke mennesket. Oslo: Akribe.

Skarderud, ., Haugsgjerd, S. & Stanicke, E. (2018). Psykiatriboken. Oslo: Gyldendal. Kap. 18 s.307-318, Kap. 20 s. 359-376 (minushbipolarelidelser). (20 s)

Wyller,V. B. (2019): Syk: Mikrobiologi, patofysiologi, farm akologi og klinisk medisin (4. utg.). Oslo: Cappelen Damm Akademisk.

Kapittel 2: Sykdom sprosesser Innledning, 2.1 Arvelige sykdommeer, 2.2 Hypoksi, 2.3 Metabolskeforstyrrelser, 2.7 Autoimmunesykdom mer, 2.8 Svulster, 2.9
Betennelse, 2.10 Smerter.

Kapittel 3: Undersakelser 3.2 Medisinskebiokjemiske undersgkelser, 3.4 Bildeundersakelser, 3.5 Patologisk-anatomiske undersakelser, 3.6 Funksjonstester
og endoskopiske undersgkelser.

Kapittel 4: Behandling 4.5 Forebyggendebehandling. s. 197-203

Kapittel 6: Aresykdommer.

Kapittel 7: Hjertesykdommer Innledning, 7.1 Iskemiskehjertesykdommer, 7.2 Arytmier, 7.8 Hjertesvikt.
Kapittel 8: Sykdommerilungeneog luftveiene.

Kapittel 12: Endokrinesykdommer 12.5 Diabetesmellitus.

Kapittel 13: Sykdom mer i nervesystemet 13.1 Funksjonsforstyrrelser ved sykdommer i nervesystemet, 13.2.4 Demens, 13.2.5 Delirium, 13.3
Blodstram sforstyrrelser i nervesystemet (Hjerneslag, akutt subaraknoidalbledning, vaskulaer demens).

Kapittel 17: Hudsykdommer 17.6 Kroniske hudsar (Vengse sar, arteriellesér, trykksar).
Kapittel 23: Gamleog sykdom 23.7.7 Delirium, 23.7.8 Demensog lignendetilstander. (210's.)

Alpers, L.M. (2018). Sykepleiereskom petansebehovi mgtemed etniske minoritetspasienter. | J. Debesay & C. Tschudi-Madsen (Red.), Migrasjon, helseog
profesjon. Oslo: Gyldendal. (14s)

Debesay, J. & Tschudi-Madsen, C. (2018). Migrasjonensbetydning for profesjonsutavelsei helsetjenesten. I J. Debesay & C. Tschudi-Madsen (Red.), Migrasjon,
helseog profesjon. Oslo: Gyldendal. (105s))

Eide, T. &Eide, H. (2017). Kommunikasjon i relasjoner. (3. utg.) Oslo: Gyldendal akademisk. Kap 1, 4,5,6,7,8,9,10,11,12 (346 s.)

Helgesen. L.A. (2017). Mennesketsdimensjoner: Laerebok i psykologi. (3. utg.). Oslo: Cappelen Damm Akademisk. Kap. 2, 3,4,5,9,110g 12 (160s.)

Henderson, S., Barker, M., &Mak, A. (2016). Strategiesused by nurses, academicsand studentsto overcomeintercultural communication challenges. Nurse
Education in Practice, 16(1), 71-78. https://doi.org/10.1016/j.nepr.2015.08.010 (7 s.)

Kulturformuleringsintervjuet (KFI), DSM-5 Et klinisk verktay i tverrkulturell kommunikasjon. (2015). Oslo: NAKMI, Nasjonal kom petanseenhet for
minoritetshelse (NAKMI), og Nasjonal kom petansetjenestefor samtidig rusmisbruk og psykisk lidelse (ROP). Tilgjengelig pa
https://rop.no/globalassets/verktoy/kulturformuleringsintervjuet.pdf

Molven, O.(2019). Helseog jus (9. utg.). Oslo: Gyldendal Juridisk. Kap. 9.1-9.3,11,12, 18 (53s.)

http://www.lovdata.no
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40112 Sykepleie - fokus og funksjon
(praksisstudier i sykehjem) (Var 2020)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Ingunn Johansen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkdrfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneiBachelorstudium i sykepleie.

Absolutte forkunnskaper

Godkjentearbeidskrav foremner:

Sykepleie- fag og funksjon (10 studiepoeng)
Anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi (15 studiepoeng)

Sykepleie- helsesykdom og lidelse | (20 studiepoeng)


https://www.hiof.no/

Undervisningssemester

2. semester (var). Emnet gjennomfaresogsa 3. semester (hast) for deler av2019-kullet. Hvilkestudenter som skal giennomfereemnet i var- eller hastsem esteret,

skjer etter neermereinstruksfra studieleder.

Studentens laringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

gjereredefor mennesketsgrunnleggendebehov
gjereredefor konsekvenser nér grunnleggendebehovikkeblir ivaretatt
beskrive sykepleierensansvars- og funksjonsomradei sykehjem

beskrivemikrobiologiske utfordringer i praksis

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

ivareta mennesketsgrunnleggende behov relatert til alder, kjenn og helse
kommuniseremalrettet

viseevnetil & etablere, vedlikeholde og avslutterelasjon til pasient

ivareta sykepleierens helsefremmende, forebyggende og behandlendefunksjon
anvendekunnskapom hygieniske prinsipper

dokumenteredata, behov for sykepleie, mal, tiltak og evaluering forsvarlig

handlei samsvar medetiskeogjuridiskerammer

Generell kom petanse
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

mateden enkelte pasient og pararendemed respekt

identifisereetiske problemstillinger og reflektere over disse

erkjennebetydningen avveiledning og refleksjon for & frem meyrkesfaglig bevissthet
erkjennebetydningen avsamarbeidi helsetjenesten

vurdereog anvenderelevant teori og forskningsresultater og integrerekunnskap fra sykepleievitenskapelige, naturvitenskapelige og

samfunnsvitenskapeligetema

Innhold

(Nummereringen refererer til Ram meplanenshovedem ner)



Sykepleienshistorie, tradisjon og yrkesetikk

Etisketeorier og etisk refleksjon
Yrkesetiskeretningslinjer

Etiskeutfordringerisykehjem

Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie

Pasientjournalisykehjem

2)
Sykepleierensfunksjon og oppgaver i spesialist- og kommunehelsetjenesten

Ivaretakelseav pasientensgrunnleggende behov
Behovet for sosial kontakt og det & veerealene; utvikle og bevareidentitet; trygghet; tro

Stell av dede

3)
Mikrobiologi, infeksjonssykdom mer og hygiene

Smitteforebyggenderutineri praksis
Luftveisinfeksjoner, urinveisinfeksjon, sdrinfeksjoner

Mikrobiologisk prevetaking

4)
Psykologi og pedagogikk

Holdninger

Kommunikasjon, samhandling og konfliktlesning

Amete"den andre"

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk

Grunnprinsipper i helserett
Forskrift om kvalitet i pleie- og om sorgstjenesten

Helsepersonelloven:

- Lovensformal, virkeomrade og definisjoner (kap. 1)

- Taushetsplikt og opplysningsrett (kap. 5)

Undervisnings- og leeringsformer



Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledningindividuelt og i gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i
ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.

Arbeidsomfang

Studiedret bestarav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemed sinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
paca400timer.

Praksis

En ukePSH samt 240 timer veiledet praksisi sykehjem jom sorgsbolig,

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Obligatorisk studiedeltakelse

Skriftlighjem meoppgavei gruppe. Oppgaven vurderestil godkjent/ikke godkjent. Ved resultat "ikke godkjent hjem meoppgave" kan den bearbeidesén (1)
gang.

Arbeidskrav m & veere godkjent for & f& bestatt emne.
Eksamen

Veiledet praksis

Veiledet praksisvurderestil bestatt/ikke besttt.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Vedikkebestdtt emne, ma allearbeidskrav taspé nytt.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentenevareer avgjgrendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd falgendemdte:

Underveisevaluering v/referansegruppe

Sluttevaluering, elektronisk i laeringsplattform

Resultatenebehandlesi:



Laerergruppe

Programmate
Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 10.12.2019
Selwalgt pensum, relatert til pasientgruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca 20 sider.
1: Etikk:
Carson, S. G. &Kosberg, N. (2011). Etikk: teori og praksis. Oslo: Cappelen Damm Akademisk. s.11-20. (9s))

Barslett, E. J. A, Heilmann, G., Lillemoen, L. & Pedersen, R. (2011). La etikken blomstrei praksis- en bok om system atisk refleksjon i arbeidshverdagen. Beerum.
Tilgjengeligpa um. Tilgjengelig pa https://www.med.uio.no/helsam /tjenester/kunnskap/etikk-helsetjenesten/praksis/systematisk-
etikkarbeid/etikkbos 11-49. (38s.)

Norsk sykepleierforbund (2011). Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere: ICNsetiskeregler, (rev. utg.) Oslo: Norsk Sykepleierforbund.
https://www.nsf.no/Content/2182990/seefile (44 s.)

V ARHealthcare, by Healthcare Workers. https://www.varnett.no/portal/

Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseresved em netsoppstart.

Aagaard, H. (2010). Mat og maltider i sykehjem. Sykepleien Forskning 5(1), 37-43 doi: 10.4220/sykepleienf2010.0023 (7 s))

Grgndahl, VA& Aagaard, H. (2016) Older people'sinvolvement in activitiesrelatedtomealsin nursing homes. International Journal of Older People Nursing,
11(3) 204-13 doi: 10.1111/opn.12111. (10s.)

Brodtkorb, K. (2014) Stellet - mulighetenesarena. I M. Kirkevold, K. Brodtkorb &A. H. Ranhoff (Red.), Geriatrisk sykepleie: God om sorg for den gam le pasienten
(2.utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 13.5.174-182. (105s.).

HaugeS. (2014) Sykepleiei sykehjem. I. M. Kirkevold., K. Brodtkorb & A.H. Ranhoff, (Red.), Geriatrisk sykepleie: God om sorg for den gamlepasienten (2. utg.).
Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 19. s. 265-280. (19 s.)

BrodtkorbK. (2014) Ernzering, mat og maltider. | M. Kirkevold., K. Brodtkorb & A.H. Ranhoff (Red.). Geriatrisk sykepleie: God omsorg for den gam le pasienten (2.
utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 21.s.301-314. (155s).

Samson H., StrandG. V. (2014) Munnhelsel M. Kirkevold, K. Brodtkorb & A.H. Ranhoff (Red.). Geriatrisk sykepleie: God omsorg for den gamlepasienten (2. utg.).
Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 22.5.316-322. (7s.)


https://www.med.uio.no/helsam/tjenester/kunnskap/etikk-helsetjenesten/praksis/systematisk-etikkarbeid/etikkbok-refleksjon2011.pdf
https://www.nsf.no/Content/2182990/seefile
https://www.varnett.no/portal/

SkotnesL.H.,OmliR, Einarson E.K. &DahlhaugL. (2014). Eliminsasjonsproblemer. I M. Kirkevold, K. Brodtkorb & A.H. Ranhoff, (Red.). Geriatrisk sykepleie: God
omsorg for den gamle pasienten (2. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 23. 5. 324-339. (16 s.)

Helbostad J.L. (2014). Bevegelse og aktivitet. | M. Kirkevold, K. Brodtkorb & A.H. Ranhoff (Red.), Geriatrisk sykepleie: God om sorg for den gamlepasienten (2.
utg.).Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 24. s. 340-359. (20 s.).

Ranhoff AH. (2014) Sevn og savnproblemer. I. M. Kirkevold, K. Brodtkorb & A.H Ranhoff (Red.), Geriatrisk sykepleie: God om sorg for den gamle pasienten (2.
utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 26.5.367-374. (8 s.).

Kristoffersen, N.J. & Nortvedt, P. (2016). Pasient og sykepleier- verdier og samhandling. I N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G.H. Grim sba (Red.).
GrunnleggendesykepleieBd 1 (3. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. s. 89-93,5.105-138. (385s)

Solvoll B.A(2016). Identitet og egenverd. | N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G.H. Grimsbg (Red.). Grunnleggende sykepleieBd 3 (3 utg). Oslo:
Gyldendal akademisk. s. 105-140. (36 5.).

Helgesen A.K. (2016). Sosial kontakt. I N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G.H. Grimsbg (Red.). Grunnleggende sykepleieBd 3 (3. utg.). Oslo: Gyldendal
akademisk.s.141-167. (27 s.)

Kristoffersen, N.J. & BreievneG. (2016). Lidelse, mening og hap. I N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G.H. Grimsba (Red.), Grunnleggende sykepleie Bd 3
(3.utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. 5.187-235. (50 s.)

Mathisen J. (2016). Sykepleieved livetsavslutning. I N.J. Kristoffersen, F. Nortvedt, E.-A. Skaug & G.H. Grimsbg (Red.), GrunnleggendesykepleieBd 3 (3. utg.).
Oslo: Gyldendal akademisk. s.431-449. (19 9).

Lunde, P. (2011). Forflytningskunnskap: Aktivisering, hjelp og trening vedforflytning. (5. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 5-8, s. 85-209. (122 s.)

Melheim, BG. (2008). Pasientopplevelser av maltidsfellesskapi sykehjem. Sykepleien forskning, 3(4),212-219. DOI: 10.4220/sykepleienf.2008.0049. (8 s.)

Kirchoff, J.W, Gjellebzek C& Tangen M. (2014). Personligerelasjoner har betydning for pasienterstilfredshet pa sykehjem. Sykepleien Forskning 9 (3), 226-233
DOI:10.4220/sykepleienf2014.0130. (85s)

Rummelhoff G. R, Smebye, K. L., & Tombre, B. (2016). Gir individuell omsorg. Sykepleien, 104(8), 48-51. http://dx.doi.org /10.4220/Sykepleiens.2016.58391 (4
s)

Sortland, K. (2015). Ernaering: Mer enn mat og drikke. (5. utg.). Bergen: Fagbokforlaget. Kap. 1, 5. (27s.)

V ARHealthcare, by Healthcare Workers. https://www.varnett.no/portal/

Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseresved em netsoppstart.

Steen, M. &Degre, M. (2014). Mikrober, helse og sykdom. Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 18 s.287-299. (13 s)


https://www.varnett.no/portal/

Bie, K. (2010). Refleksjonsh@ndboken: for bedrelzering. (2. utg.). Oslo: Universitetsforlaget. Kap. 3 0g 6 (38s.)

Kjgnstad, A. (2007). Helserett: Pasientersog helsearbeideresrettsstilling. (2. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. Del V. Kap. 1-7. (40's.)

Molven, 0. (2019). Helseogjus. (9. utg.). Oslo: Gyldendal Juridisk. Kap. 1-3. (33 s))

Lover og alternativekilder (http://www.lovdata.no):

Helsepersonelloven

Pasient- og brukerrettighetsloven
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL20120 Sykepleie- helse, sykdom og lidelse Il (Host
2020)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Kari Aargen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudium i sykepleie

Absolutte forkunnskaper

Godkjentearbeidskrav foremner:

Sykepleie- fag og funksjon (10 studiepoeng)
Anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi (15 studiepoeng)
Sykepleie- helsesykdom og lidelse | (20 studiepoeng)


https://www.hiof.no/

Undervisningssemester

3. semester (hast). Emnet giennomfaresogsa 2. semester (var) for deler av kullet. Hvilkestudenter som skal gjennomfereem net i var- eller hastsem esteret, skjer
etter neemereinstruksfra studieleder.

Studentens laringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

beskrivesvangerskaps- og barselom sorgen

gjoreredefor helsefremming og forebygging

gjereredefor generelle og spesielle sykdom sprosesser
gjereredefor aktuelle prover, undersekelser og behandlinger
gjereredefor sykepleierensfunksjon, ansvar og oppgaver
gjereredefor sentrale psykologiske begreper
beskrivebarnsrettigheteri helsetjenesten

gjereredefor sykdom og helseut fra et kulturelt og globalt perspektiv

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

giennomferepersonlige mgter med mennesker meden annen sprakbakgrunn enn norsk

Generell kom petanse

Studenten skal ved avsluttet emne:
ha utviklet kultursensitiviteti megtemedandre
Innhold
(Nummereringen refererer til rammeplanenshovedomréader)
2: Sykepleierensfunksjon og oppgaver i spesialist- og kom munehelsetjenesten
Svangerskaps- og barselomsorg

Fysiologiskeendringer hosmor under og etter svangerskap
Det nyfadtebarnet

Trusler mot helsehosmor og barn, under svangerskapet og barseltiden

Helsefremming og forebygging

Sykepleietil barn:



Barn som pargrende

Identifisere og forebygge psykiske utfordringer hosbarn

Sykepleietil mennesker med:

kronisk sykdom

kreft, inkludert sviktendeinfeksjonsforsvar

sykdommer i fordayelsessystem et

sykdommer i det endokrinesystem (andreenn diabetesmellitus)
revm atiske sykdommer

hudsykdommer

sykdommerinyreog urinveier

Alternativebehandlings- og lindringsm odeller

Generell patologi, sykdomsleere og farmakologi

Pediatri

Sykdommeri svangerskapet og barseltiden
Epidemiologi

Kreft

Sykdom mer i fordeyelsessystem et
Endokrinesykdommer (andreenn diabetesmellitus)
Revm atiskesykdommer

Hudsykdommer

Sykdommerinyreog urinveier.

Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene

Pasienter med sviktendeimmunforsvar

Psykologi og pedagogikk

Utviklingspsykologi

Sosiologi og sosialantropologi

Globalisering og helse
Kulturrelativisme

Etnosentrisme

Nekkelbegreper i medisinsk antropologi

Kulturbegrepet



Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk

Barnssaerligerettigheter (Pasient- og brukerrettighetsloven)

Forskrift om barnsoppholdi helseinstitusjon

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: Bruk avikt, formidlingsundervisning, seminar, ferdighetstrening, selvstudier og arbeid med oppgaver.

Arbeidsomfang

Studiedret bestar av40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemedsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
paca400timer.

Praksis

Ingen praksisi emnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Obligatorisk studiedeltakelse

Arbeidskrav m & veere godkjent for at studenten skal kunnefremstilleseg til eksamen.
Eksamen

Individuell skriftlig skoleeksamen over 4 timer.

Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentenevareer avgjgrendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd folgendemdte:

Underveisevaluering v/referansegruppe
Sluttevaluering v/ elektronisk sparreskjema i leeringsplattform (LMS)
Resultatenebehandlesi:

Laerergruppe

Programmate



Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 04.06.2020

Brathen, M. (2017). Sykepleieutfordringer ved kreft i fordayelsesorganene. | A. M. Reitan og T. Kr. Schjelberg (Red.). Kreftsykepleie: Pasient, Utfordring, Handling.
Oslo: Cappelen Damm AS. (5.528-537).
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HSSPL40220A Sykepleie til pasienter under medisinsk
utredning og behandling (Hast 2020-Var 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd

Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlige: Bjerg Elisabeth Hermansen, Gro Merete Hoyum-Johansen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet:1ar

Pa grunn av Covid-19 kan det skje endringer i emnebeskrivelser ved Hi@ varen 2021. Eventuelle
endringer i arbeidskrav og eksamensform blir publisert fortlepende i Studentweb. @vrige
endringer knyttet til undervisning vil formidles via andre offisielle kanaler.

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for d avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudium i sykepleie.


https://www.hiof.no/

Absolutte forkunnskaper

Bestdttemnene:

Sykepleie- fag og funksjon (10 studiepoeng)
Anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi (15 studiepoeng)

Sykepleie- helsesykdom og lidelse | (20 studiepoeng)

Bestatt praksisstudier em ne Sykepleie- fokusog funksjon.

Grunnetendringitidfor giennomfering foremnene HSSPL40112 og HSSPL20116 er forkunnskapskravendret.

Undervisningssemester

3. semester (sein hest) og 4. semester (var).

Studentens laringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

gjereredefor patologisketilstander og sykepleietil pasienter under utredning og som gjennomfarer medisinsk behandling
gjereredeforindividuell og kunnskapsbasert sykepleie

gjereredefor retningslinjer for legemiddelhdndtering

gjoreredefor medikamentell behandling; indikasjoner, virkning og bivirkninger

gjereredefor hygienensbetydning for & hindresmitteoverfering

kjennetil prosedyrer for & skapeet koordinert, helhetlig og sam menhengendetjenestetilbud

beskriveinnholdet i aktuelt lowerk

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

administreremedikamenter forsvarlig, samt observerevirkninger og bivirkninger

giennomfereen omfattendeog systematisk datasamling med/av pasienten

utfareindividuell og kunnskapsbasert sykepleietil pasienter som gjennomfarer medisinsk behandling

beherske grunnleggende og relevante sykepleieferdigheter / prosedyrer

ivareta forsvarlig hygiene

beherskeulikekommunikasjonsferdigheter og kunnetilpassedissetil den enkelte pasient, parerendeogi samarbeid med medarbeider
innhenterelevantedata, identifisere behov for og utfare sykepleietil pasienter som gjennomfarer medisinsk behandling
matemennesker i krise

dokumentereforsvarlig

utfaresykepleiei trad med etiskeog juridiskerammer



Generellkompetanse
Studenten skal ved avsluttet emne

viserespekt i ord og handling overfor pasient og pargrende

reflektere over og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger
kunneplanleggeog organisereeget arbeid

sebetydningen avfagutvikling og klinisk forskning for utvikling av god praksis
sebetydningen avrefleksjon og veiledning for utvikling av fag og yrkesutevelse

erkjenneog forstd betydning avsamarbeidi helsetjenesten

Innhold

(Nummereringen refererer til rammeplanenshovedemner)

Sykepleiens historie, tradisjon og yrkesetikk

Verdier, normer og holdninger i yrkespraksis m ed vekt pa respekt, em pati, medbestem melse og taushetsplikt

Sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag,fagutvikling og forskning i sykepleie

Bruk avforskning for & begrunneog diskuterefaglige problemstillinger
Etikk

Den etiske refleksjonsprosess knyttet til praksiserfaringer og defire prinsippersetikk

Etiskeproblemstillinger knyttet til praksiserfaringer

Sykepleiens funksjon og oppgaveri spesialist- og kommunehelsetjenesten

A gjennomg3 utredning og medisinsk behandling
Kliniske observasjoner og aktuelle kartleggingsverktay

Dokumentasjon av sykepleiei aktuelt dokumentasjonssystem

Mennesketsbehov for tilfredsstillendesirkulasjon:

Sjokktilstander; septisk - og kardiogent sjokk

Endringeriblodstatus

Mennesketsbehov for tilfredsstillende respirasjon:

Patofysiologiskerespiratoriskeendringer



Mennesketsbehov for tilfredsstillendeinntak avvaeske og ernzering:

Kartlegging, vurdering og tiltak ved ernaeringsproblem er

Mennesketsbehov for utskillelse av kroppensavfallsstoffer:

Kartlegging, vurdering og tiltak ved endringeri eliminasjon

Mennesketsbehov for balansemellom aktivitet, hvileog savn:

Aktivitetensog sgvnensbetydning ved sykdom

Mennesketsbehov for & utvikle og bevaresin identitet:

A matemennesker som opplever usikkerhet, tap av kontroll, trusler mot eget selvbilde og eksistens
Mennesketsbehov for trygghet og sikkerhet:

Hygienensbetydning i forebygging avinfeksjoner, trygghet og opplevelsen av velvaere

Kommunikasjon, informasjon og veiledningensbetydning for ssmhandling og pasientensopplevelseav mestring

Smertelindring

Rutiner ved akuttesituasjoner

Mennesketsbehov for sosial kontakt og det & veerealene:

Skjerming versussosial kontakt

Sykepleieferdigheter og prosedyrer:

Suginginesesvelg ogmunnsvelg. Nedlegging av nasogastrisk ernaeringssonde. Perifer - og sentralevenekatetre. (HSSPL40216A og HSSPL40216C)

Sykepleiens medisinske og naturvitenskapelige grunnlag

Anatomi, fysiologi og biokjemi:

Fysiologiensbetydning for & forsta sykdom sprosesser
Generell patologi/sykdom slzere/patologi:

Sykdom og behandlingi medisinsk avdeling

Medikamentkunnskap og medikamenthandtering
Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene:

Bakterienesbetydning i sykdom sprosesser

Akutteog kroniskeinfeksjoner og sykdomstilstander



Smitteregimer

Sykepleiens samfunnsvitenskapelige grunnlag
Psykologi og pedagogikk:

Kriser og kriseshdndtering

Undervisning og veiledning

Kommunikasjon, samhandling og konfliktlasning:

Samhandling med pasient og pararende

Samhandling med medstudenter og personale

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk:

Spesialisthelsetjenesteloven: - Formal ogvirkeomrade (kap.1) - Ansvarsfordeling og generelleoppgaver (kap. 2) - Seerlige plikter og oppgaver (kap. 3)

Gjeldendejuridiskeregler pa praksisstedet

Undervisnings- og leeringsformer
Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning

med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i

ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.

Arbeidsomfang

Studiedret bestdrav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemedsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.
Praksis

En ukePSH og 240 timer ved praksisstedet

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Obligatorisk studiedeltakelse.

Skriftlig hjem m eoppgavei gruppe. Besvarelsen vurderetil godkjent/ikke godkjent. Det gisskriftlig tilbakem elding pd oppgaven i forhold til kriterienefor
denne. Oppgaven kan omarbeides(1) gang.

Medikamentregning, 2 timer - skoleprave. Kravom 100 %riktig besvarelse. Studenten farinntil tre(3) forsak.

Arbeidskravenem & veere godkjent for & fd emnet bestatt.



Arbeidskravet medikamentregning er flyttet fraemneHSSPL201, som falgeavendringer i studiemodell pga korona-situasjonen.

Eksamen

Vurdert praksis

Praksisperioden vurderes til Bestdtt / Ikke bestdtt.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved "ikkebestatt emne" mé allearbeidskravtaspd nytt.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentenevareer avgjerendefor at vi skal kunnetilby best muligeemner og studieprogrammer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering v/referansegruppe
Sluttevaluering, elektronisk i leeringsplattform
Resultatenebehandlesi:

Laerergruppe

Programmate

Litteratur
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Selwalgt pensum, relatert til pasientgruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca 20 sider

Brinchmann B.S. (Red.). (2016). Etikk i sykepleien. (4. utg) Oslo: Gyldendal akademisk.

Kap. 2. Etisk dilemma

Kap. 5. Defireprinsippersetikk, velgjgrenhet, ikke skade, autonomi, rettferdighet
Kap. 6. Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere

Kap. 9. Hva innebaerer det 4 vaere profesjonell sykepleier

Kap. 10. Jusogetikk i sykepleien (84 s))

Moen, A., Hellesg, R. & Berge, A. (2008). Sykepleieresjournalfering: dokumentasjon og informasjonshandtering. Oslo: Akribe. Kap. 4: Hjelpemidleri
journalferingsarbeidet, s. 77-93. (17s.)



Norsk sykepleierforbund (2011) Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere: ICNsetisk regler. Oslo: Norsk sykepleierforbund. Hentet fra
http://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte pdfpdf

Stubberud, D-G., Grenseth, R &Almas, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie 1 og 2 (5.utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag.
Kap. 8. Sykepleieved svikt i blodsirkulasjon, s. 299-305.
Kap. 16. Erneering ved sykdom, s. 17-48. (39 s))

Falk, B. (2016). A vaereder du er: Oppm erksom het, grenser og kontakt i den hjelpendesamtale. Oslo: Faghokforlaget. s. 15-61. (43 s.)

Guttormsen, A. B. (2010). Nasjonalefagligeretningslinjer for forebygging og behandling avunderernzering. Oslo: Helsedirektoratet.
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Knutstad, U. (2016). Kvalme. | AK. T. Heggestad & U. Knutstad (Red.). Sykepleieboken 2 Sentrale begreper og fenomener i klinisk sykepleie. Oslo: Akribe. Kap. 11.
5.198-219(22s)

Kristoffersen, N. J., Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (Red.), (2016). GrunnleggendesykepleieBd 3. (3. utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 25. Stressog mestring, s.
237-243,247-266. (27 s)

VARHealthcare, by Healthcare Workers. https://www.varnett.no/portal/

Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt underinnhold, spesifiseresved em netsoppstart.

Sortland, K. (2015). Ernaering mer enn mat og drikke. (5.utg.). Bergen: Fagbokforlaget

Kap. 15. Kosthold og ernaeringsmessige behov ved ulike sykdom stilstander
Kap. 16. Enteral og parenteral ernaering

Kap. 17. Interaksjon mellom legemidler og neeringsstoffer. (56 s.)

Nordeng, H. E. &Spigset, O. (Red.), (2018). Legemidler og bruken avdem. (3. utg.). Oslo. Gyldendal akademisk. Kap. 11. (7s.)

Olsen, L. A. (2014). Praktisk medikamentregning. (4. utg.). Oslo: Cappelen Damm akademisk. ISBN 9788202441616 Kap. 3.10 (s. 164 -170) (6s.)

Ringstad, @. 2008. Arbeidsbok til det syke mennesket. Oslo: Akribe. ISBN 9788279501244

Wyller, V. B. (2014). Syk 1. Cappelen Damm. Kap. 5. Blodsykdommer, s. 263-279 (17 s.) (kull 2017 0g 2018)

Eller:

Wyller, V. B. (2019). Syk. Cappelen Damm. Kap. 5. Blodsykdommer.
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HSSPL40320B Sykepleie til pasienter for og etter
kirurgisk behandling (Hast 2020)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Anne-Grethe Gregersen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet:1ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkdrfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudium i sykepleie.

Absolutte forkunnskaper

Bestatt emnene:

Sykepleie- fag og funksjon (10 studiepoeng)
Anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi (15 studiepoeng)

Sykepleie- helsesykdom og lidelse | (20 studiepoeng)


https://www.hiof.no/

Bestatt praksisstudier em ne Sykepleie- fokusog funksjon.

Grunnetendringitidfor giennomfering foremneneHSSPL40112 og HSSPL20116 er forkunnskapskrav endret.

Undervisningssemester

3. semester (sein hast) og 4. semester (var).

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

gjoreredefor patologisketilstander og sykepleietil pasienter som gjennom gar kirurgisk behandling
gjereredeforindividuell og kunnskapsbasert sykepleie

gjereredefor retningslinjer for legemiddelhdndtering

gjoreredefor medikamentell behandling; indikasjoner, virkning og bivirkninger

gjereredefor hygienensbetydning for & hindresmitteoverfering

beskriveinnholdet i aktuelt lowerk

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

administreremedikamenter forsvarlig, samt observerevirkninger og bivirkninger

beherske grunnleggende og relevante sykepleieferdigheter / prosedyrer knyttet til pasienter som gjennom gar kirurgisk behandling - preoperativ forberedelse
av pasient - kliniske observasjoner i den postoperativefasen

ivareta forsvarlig hygiene

beherskeulike kommunikasjonsferdigheter og kunnetilpassedisse hensiktsmessig til den enkelte pasient, parerende og ved samarbeid m ed medarbeider
innhenterelevantedata, identifisere behov for og utfere sykepleietil pasienter

dokumentereforsvarlig

handlei samsvar med etiskeogjuridiskerammer

Generellkompetanse
Studenten skal ved avsluttet emne

viserespekt i ord og handling overfor pasient og pargrende

kunnereflektere over og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger
kunneplanleggeog organisereeget arbeid

sebetydningen avfagutvikling og klinisk forskning for utvikling av god praksis
sebetydningen avrefleksjon og veiledning for utvikling avfag og yrkesutevelse

erkjenneog forstd betydning avsamarbeid i helsetjenesten



Innhold

(Nummereringen refererer til hovedemnerirammeplanen)

Sykepleiens historie, tradisjon og yrkesetikk

Verdier, normer og holdninger i yrkespraksis m ed vekt pa respekt, em pati, medbestem melse og taushetsplikt

Sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag,fagutvikling og forskning i sykepleie

Bruk avforskning for & begrunneog diskuterefaglige problemstillinger
Etikk

Den etiske refleksjonsprosess knyttet til praksiserfaringer og defire prinsippersetikk

Etiskeproblemstillinger knyttet til praksiserfaringer

Sykepleiens funksjon og oppgaveri spesialist- og kommunehelsetjenesten

Avaereakutt og kritisk syk
A gjennomga kirurgisk behandling

Dokumentasjon av sykepleiei aktuelt dokumentasjonssystem

Menneskets behov for tilfredsstillende sirkulasjon

Sjokktilstander;hypovolemisk og anafylaktisk
Endringeri blodstatus

Menneskets behov for tilfredsstillende respirasjon

Patofysiologiske respiratoriskeendringer

Menneskets behov for tilfredsstillende inntak av vaeske og ernzering

Kartlegging, vurdering og tiltak ved ernaeringsproblem er

Menneskets behov for utskillelse av kroppens avfallsstoffer

Kartlegging, vurdering og tiltak ved endringeri eliminasjon

Menneskets balanse mellom aktivitet, hvile og sovn

Aktivitetensog sgvnensbetydning ved sykdom og kirurgiskeinngrep

Menneskets behov for G utvikle og bevare sin identitet



A matemennesker som opplever tap av kontroll og trusler mot eget selvbilde

Menneskets behov for trygghet og sikkerhet

Hygienensbetydningiforholdtil forebygging avinfeksjoner, trygghet og opplevelsen av velvaere

Rutiner ved stress, kriser og traumer

Menneskets behov for sosial kontakt og det d vare alene

Skjerming versussosial kontakt

Sykepleieferdigheterog prosedyrer:

Suginginesesvelg og munnsvelg. Nedlegging av nasogastrisk ernaeringssonde. Perifer- og sentralevenekatetre. (HSSPL40316B og HSSPL40316D).

Sykepleiens medisinske og naturvitenskapelige grunnlag

Anatomi, fysiologi og biokjemi

Fysiologiensbetydning for & forsta sykdom sprosesser
Generell patologi/sykdomslaere/patologi

Sykdom og kirurgisk behandling

Medikamentkunnskapog medikamenthéndtering
Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene

Bakterienesbetydning i sykdom sprosesser

Akutteog kroniskeinfeksjoner og sykdom stilstander

Smitteregimer

4: Sykepleiens samfunnsvitenskapelige grunnlag

Psykologiog pedagogikk

Betydningen avinformasjon og veiledning for samhandling og pasientensopplevelseav mestring

Kommunikasjon, samhandling og konfliktlesning

Samhandling med pasient og pararende

Samhandling med medstudenter og personale

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk

Gjeldendejuridiskeregler ved praksisstedet



Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i
ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.

Arbeidsomfang

Studiedret bestdrav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemedsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH og 240 tim er ved praksisstedet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Obligatorisk studiedeltakelse

Medikamentregning, 2 timer - skoleprave. Kravom 100 % riktig besvarelse. Studenten farinntil tre (3) forsak.

Arbeidskravenemd veere godkjent for & fa em net bestatt.

Arbeidskravet "medikamentregning" er flyttet fraemneHSSPL20116, etter studiem odellendring som falge av korona-situasjonen.
Eksamen

Emnethartodeleksamener: Individuell skriftlig eksamen undertilsyn og vurdert praksis

Deleksamen 1: Individuell skriftlig eksamen under tilsyn

Varighet 1 time
Ingen hjelpemidlertillatt

Karakterregel Bestatt/Ikke bestatt.

Deleksamen 2: Praksisstudienevurderestil Bestatt/Ikke bestétt. Badeindividuell skriftlig eksamen og praksisstudienem & veerevurdert til bestatt for & fa karakter
iemnet. Det gisen sam let karakter (Bestatt/Ikke bestatt).

Sensorordning

Deleksamen 1: Internesensorer

Deleksamen 2: Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen



Ved "ikkebestatt" emnema allearbeidskravtaspd nytt.
Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentenevareer avgjgrendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering v/referansegruppe

Sluttevaluering, elektronisk i leeringsplattform

Resultatenebehandlesi:

Leerergruppe

Programmgte

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 17.01.2020

Selwalgt pensum, relatert til pasientgruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca. 20 sider.

Norsk sykepleierforbund. (2011) Yrkesetiske retningslinjer for sykepleiere: ICNsetiskeregler. (Rev. Utg.). Oslo: Norsk sykepleierforbund.
https://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte pdfpdf

Stubberud, D-G., Grenseth, R &Almas, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie 1. (5. utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS.

Kap. 8. Sykepleieved svikt i blodsirkulasjon, s. 299-305.
Kap. 9. Perioperativ og postoperativ sykepleie, s. 309-327 og 345-373.
Kap. 10. Sykepleieved smerter, s. 394-414.

Stubberud, D-G., &Grenseth, R & Almas, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie?2. (5. utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS.

Kap. 20. Sykepleieved gynekologiske sykdommer, s. 133-163.
Kap. 21. Sykepleieved skader og sykdom i bevegelsesapparatet, s. 169-203.

Dietrichson, S. (2011). Bedrehygienehalverte sykehusinfeksjoner. Sykepleien Forskning, 6(4), s. 384-385.

VAR Healthcare, by HealthcareWorkers. https://www.varnett.no/portal/

Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseresved em netsoppstart.

Ringstad, @. (2008). Arbeidsbok til det syke mennesket. Oslo: Akribe.


https://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte_pdf.pdf
https://www.varnett.no/portal/

Wyller, V. B. (2019). Syk. Oslo: Cappelen Damm.

Kap.3.1Klinisk vurderings. 119- 124.

Kap. 13.6 Mekanisketraumeri nervesystemet, s. 532-540.

Kap. 16. Sykdom mer i bevegelsesapparatet (16.2.11,16.6.1,16.6.2,16.7.1,16.7.3,16.9.1, 16.9.6,16.10.8 0g 16.11.1).
Kap. 17. Hudsykdommer 17.5 Hudskader, s. 685-689.

Kap. 20 Sykdommer i kvinnenskjennsorganers. 743-769.

Kap. 24. Det sykemennesket - et helhetsperspektiv.
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40420 Psykisk helsearbeid (Hast 2020-Var 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng:15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Eva Bjgrg Antonsen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet:1ar

Pa grunn av Covid-19 kan det skje endringer i emnebeskrivelser ved Hi@ vdren 2021. Eventuelle
endringer i arbeidskrav og eksamensform blir publisert fortlepende i Studentweb. @vrige
endringer knyttet til undervisning vil formidles via andre offisielle kanaler.

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkar for ny/utsatteksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnefor Bachelorstudium i sykepleie

Absolutte forkunnskaper


https://www.hiof.no/

Bestatt emnene:

Sykepleie- fag og funksjon (10 studiepoeng)
Anatomi, fysiologi, biokjemi og mikrobiologi (15 studiepoeng)

Sykepleie- helsesykdom og lidelse! (20 studiepoeng)

Bestatt praksisstudier em ne Sykepleie- fokusog funksjon.

Grunnetendringitidfor giennomfering foremneneHSSPL40112 og HSSPL20116 er forkunnskapskrav endret.

Undervisningssemester

3. semester (sein hast) og 4. semester (var) for klasse Cog klasseD.

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

gjereredefor utviklingen av helsetilbudet til mennesker med psykiskelidelser og sym ptomer
gjereredefor sykepleierensrollei psykisk helsearbeid

gjereredefor samhandling i psykisk helsearbeid

gjereredefor relasionensbetydning i psykisk helsearbeid

gjereredefor miljearbeid og miljeterapi

gjoreredefor symptomer pa, og behandling av psykiske lidelser

gjereredeforvirkning og bivirkning av legemidleri behandlingen av psykiske lidelser
gjereredefor ulikeforklaringsm odeller for utvikling av psykiske lidelser og sym ptomer

gjoreredefor ulike psykiske sym ptomer og reaksjoner pavirker mennesketsevnetil & ivareta sinegrunnleggendebehov

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

tilretteleggefor at mennesker med psykiske sym ptomer og reaksjoner far ivaretatt sinegrunnleggendebehov
veereoppmerksom pd egnereaksjoneri mgte med mennesker med psykiske lidelser og sym ptomer
kommuniserem alrettet

giennomferemiljgarbeid og relasjonsarbeid

tainitiativtil og utfereforebyggende og helsefrem mende sykepleie

administreremedikamenter forsvarlig, samt observerevirkninger og bivirkninger
anvendeforskningsresultater

handlei samsvar medetiskeogjuridiskerammer

etablere, vedlikeholde og avslutterelasjoner

Generellkompetanse



Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

viserespekt i ord og handlinger overfor pasient og pargrende
reflektereover og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger

sebetydningen avrefleksjon og veiledning for utvikling avfag og yrkesutevelse

Innhold

(nummereringen refererer til rammeplanenshovedemner)

Sykepleiens historie, tradisjon og yrkesetikk

Anvendelseavyrkesetiskeretningslinjer
Biologisk/medisinsk-, psykodynamisk-, og sosialpsykiatrisk/psykologisk (systemisk) forstaelseav psykisk lidelse
Fra psykiatri til psykisk helsearbeid

Sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag,fagutvikling og forskning i sykepleie
Ulike perspektiver p& psykisk helse/psykisk lidelse

Dokumentasjon av sykepleiei elektronisk pasientjournal (ERJ)

Veiledendebehandlingsplaner

Etikk

Etiskeutfordringeri praksis

Sykepleierens funksjon og oppgaveri spesialist- og kommunehelsetjenesten
Sykepleieved ulike psykiske lidelser, sym ptomer og utfordringer

Rusproblemer
Spiseforstyrrelser
Voldsproblem atikk
Selvskading
Suicidalitet

Seksuelleovergrep
Uliketilnaerminger i psykisk helsearbeid:
Relasjonsarbeid

Egostyrkendetilnaerming

Miljgarbeid og miljeterapi



Boveiledning
Arbeidstrening
Kognitivtilneerming

Bruk avtvang

Generellpatologi,sykdomslaere og farmakologi

Sykdom og behandling av pasienter i psykisk helsearbeid
Personlighetsforstyrrelser

Psykoser

Stemningslidelser

Legem iddelbehandling ved psykoser og stemningslidelser
Alderspsykiatri

Dobbeltdiagnoser

Mikrobiologi,infeksjonssykdommerog hygiene

Hygiene

Psykologiog pedagogikk

Selvbildeproblematikk

Undervisning og veiledning av pasient og pargrende
Kommunikasjon,samhandling og konfliktlesning

Relasjonsarbeid

Malrettet kommunikasjon

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk
Lovom gjennomfering og etablering av psykisk helsevern:

Individuelleplaner

Gjeldendejuridiskeregler ved praksissted

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i
ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.



Arbeidsomfang

Studiedret bestar av40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per uke medsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH samt 240 timer veiledet praksisved praksisstedet

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Obligatorisk studiedeltakelse

Medikamentregning
2 timersskoleprave. Kravom 100 % riktig besvarelse. Studenten farinntil tre(3) forsek.

Arbeidskravet medikamentregning er flyttet hit fraemneHSSPL20116 for klasse Cog D, som felgeav endringeri studiem odell pga korona-situasjonen.

Eksamen

Vurdert praksis. Praksisstudiene vurderestil Bestatt/Ikke bestatt.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved "ikkebestatt" emne, ma allearbeidskravtaspé nytt.
Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentenevareer avgjerendefor at vi skal kunnetilby best muligeemner og studieprogrammer. Detteemnet evalueres pd felgendeméate:

Underveisevaluering v/referansegruppe

Sluttevaluering v/ elektronisk sparreskjema i leeringsplattform (LMS)

Resultatenebehandlesi:

Laerergruppe

Programmaote

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 04.06.2020.

Selwalgt pensum, relatert til pasient-/brukergruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca 20 sider



Borge, L (2014). Helhetlig psykisk helsearbeid. | A, Almvik & L. Borge (Red.). A settefarge pa livet: Helhetlig psykisk helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. Kap 1, s.
29-45. (169)

Hummelvoll, J. K. (2012). Helt - ikkestykkevisog delt: Psykiatrisk sykepleie og psykisk helse (7. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 4 (20s)

Eller:

Gonzalez, M.T. (2020) (red.). Psykiskelidelser - forstaelser og terapeutisk tilnzerming. Sykepleiefaglige, flerfaglige og tverrfaglige perspektiver. Gyldendal
akademisk. (kommersommer 2020).

Almvik, A. (2014). God hjelpi oppsekendetjenester - mating av katter og «skitprat». | A Almvik & L. Borge. (Red.). A settefarge pa livet: Helhetlig psykisk
helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. Kap. 13, 5.299-313.(149)

Andvig E. & Gonzalez, M.T. (2014). Boligen som hjem og hjelpearena i psykisk helsearbeid. I A. Almvik & L. Borge. (Red.). A settefarge pa livet: Helhetlig psykisk
helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. Kap. 10, s. 243-265.(229)

Antonsen, E. B. (2010). Veien tilbaketil arbeidslivet: Fleksibilitet versusbyrékrati. Sykepleien Forskning, 5 (4), 278-284. doi: 10.4220/sykepleienf2010.0147 (63)

Elstad, T. &Norvoll, R. (2013). Sosial eksklusjon og inklusjon. I R Norvoll (Red.). Samfunn og psykisk helse: Samfunnsvitenskapelige perspektiver. Oslo:
Gyldendal Akademisk. Kap. 5,s. 118-149.(319)

Gréwe, RW. (2014). Forst&elseog behandling av personer med samtidig ruslidelse og psykisk lidelse. | A. Almvik & L. Borge. (Red.). A settefargepa livet: Helhetlig
psykisk helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. Kap8, s. 197-217.(20s)

Hansen, H. K., Thorsnes, T. & Skjerve, J. (2009). Kvinnerserfaring med partnervold - en kvalitativ studie. Fokus, 37, (2), 136-147. Hentet fra
http://www.idunn.no/file/pdf/33616987/art06.pdf (119

Hatlin, T (2013). Bruk avtvang i psykiske helsetjenester. I R. Norvoll. (Red.). Samfunn og psykisk helse: Samfunnsvitenskapelige perspektiver. Oslo: Gyldendal
Akademisk. Kap. 10, 5.243-285.(429)

Helse- og omsorgsdepartementet. (2016). Opptrappingsplan for rusfeltet (Prop.1552016-2020). Hentet fra
https://www.regjeringen.no/contentassets/1ab211f350b34eac926861b68b6498a 1/no/pdfs/prp201520160015000ddd pdfs.pdfKap.3, s.27-66 (399)

Hjelde, K. H. (2013). Migrasjon, kultur og psykisk helse. I R. Norvoll. (Red.). Samfunn og psykisk helse: Samfunnsvitenskapelige perspektiver. Oslo: Gyldendal
Akademisk. Kap7,s. 166-188.(229)

Hummelvoll, J K. (2012). Helt - ikke stykkevis og delt: psykiatrisk sykepleie og psykisk helse. (7. utg.) Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap.9,10,11,12,13,18 (130s)

Eller:

Gonzalez, M.T. (2020) (red.). Psykiskelidelser - forstaelser og terapeutisk tilnzerming. Sykepleiefaglige, flerfaglige og tverrfaglige perspektiver. Gyldendal
akademisk. (kommer sommer 2020).


http://www.idunn.no/file/pdf/33616987/art06.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/1ab211f350b34eac926861b68b6498a1/no/pdfs/prp201520160015000dddpdfs.pdf

Ledang, K (2014). Eldremed psykiske lidelser - en glemt gruppe? | A. Aimvik & L. Borge. (Red.). A settefarge pd livet. Helhetlig psykisk helsearbeid. Bergen:
Fagbokforlaget. Kap. 9, s.217-243.(269)

Linde S., &Nordlund, I. (2006). Innfaring i profesjonelt miljgarbeid: Systematikk, kvalitet og dokumentasjon (2. utg.). Oslo: Universitetsforlaget. s. 20-26 (65)

Martinsen, E.W. (2014). Kognitiv terapi og fysisk aktivitet. | A Almvik & L. Borge. (Red.). A settefarge pa livet: Helhetlig psykisk helsearbeid. Bergen:
Fagbokforlaget. Kap. 5,s. 121-143.(229)

Pedersen, A. (2014). Recovery som fagperspektiv og praksisfelt. I A. Aimvik & L. Borge. (Red.). A settefargep4 livet: Helhetlig psykisk helsearbeid. Bergen:
Fagbokforlaget. Kap. 4,s.99-121. (229)

Rovik, A. M. (2011). Selvskading og miljeterapi - Selvskadende pasienterserfaringer med d veereinnlagt i psykiatriskeavdelinger. Nordisk sykeplejeforskning,
1(4), 299- 312. Hentet fra https://www.idunn.no/nsf/2011/04/art06 (12s)

Schafft, A. (2013). Akommeseg i arbeid. | R. Norvoll, R. (Red.). Samfunn og psykisk helse: Sam funnsvitenskapelige perspektiver. Oslo: Gyldendal Akademisk.
Kap. 8,s.199-213.(14s)

Skatvedt, A(2013). Smaprat som terapeutisk verktay. | R. Norvoll, R. (Red.). Samfunn og psykisk helse: Sam funnsvitenskapelige perspektiver. Oslo: Gyldendal
Akademisk. Kap. 4,s.98-117.(19s)

Strand, L. (1990). Fra kaosmot samling, mestring og helhet: Psykiatrisk sykepleietil psykotiske pasienter. Oslo: Gyldendal. (1439)

Skarderud, F., Sténicke, E. & Haugsgjerd, S. (2018). Psykiatriboken: Sinn - kropp - samfunn (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 8, s. 125-133, 12, 5. 207-
229,22, s.396-415.(489)

Sténicke, L.I. (2018). Selvmord og vurdering av selvmordsrisiko. | F. Skarderud, E. Sténicke&S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn - kropp-samfunn (2.
utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 21 s. 380-396. (169)

Sténicke, L.I. (2018). Selvskade- nar noen utsetter seg selv for det vonde. | F. Skarderud, E. Sténicke& S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn - kropp-
samfunn (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap, 23, s. 416-432.(169)

Vrédle, G. B. &Mjasund, N. H. (2005). Terapeutisk fotfelging. Sykepleien, 93(5), 68-70 doi: 10.4220/sykepleiens.2005.0010. (3s)

Aasland, M. W. (2014). "-si det til noen-": en bok om seksuelle overgrep mot barn og unge. Kristiansand: Hegskoleforlaget. Kap.1,4,5,7 (565)

Lossius, K (2018). Rusmidler. | F. Skarderud, E. Stanicke& S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn - kropp-samfunn (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk.
Kap, 27, 477-494.(179)

Eller:

Gonzalez, M.T. (2020) (red.). Psykiske lidelser - forstaelser og terapeutisk tilnaerming. Sykepleiefaglige, flerfaglige og tverrfaglige perspektiver. Gyldendal
akademisk. (kommer sommer 2020).

Moksnes, K.M (2018). Elektrokonvulsivterapi (ECT) | F. Skarderud, E. Sténicke& S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn - kropp-samfunn (2. utg.). Oslo:
Gyldendal Akademisk. Kap, 15, s. 256-260.(4s)


https://www.idunn.no/nsf/2011/04/art06

Eller:

Gonzalez, M.T. (2020) (red.). Psykiske lidelser - forstaelser og terapeutisk tilnaerming. Sykepleiefaglige, flerfaglige og tverrfaglige perspektiver. Gyldendal
akademisk. (kommer sommer 2020).

Nordeng, H. E. &Spigset, O. (Red.). (2018). Legemidler og bruken avdem (3. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 16 (16s)

Skdrderud, F., Stanicke, E. &Haugsgjerd, S. (2018). Psykiatriboken: Sinn - kropp-samfunn (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 14, s. 241-256, 17, 5. 285-
307,19, 205.319-367. (659)

Eller:

Gonzalez, M.T. (2020) (red.). Psykiske lidelser - forstaelser og terapeutisk tilnaerming. Sykepleiefaglige, flerfaglige og tverrfaglige perspektiver. Gyldendal
akademisk. (kommer sommer 2020).

Varvin, S. (2018). Psykiske og psykososiale problemer hosflyktninger oginnvandrerel F. Skdrderud, E. Stanicke&S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn -
kropp-samfunn. (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 24, s. 432-446.(14s)

Eller:

Gonzalez, M.T. (2020) (red.). Psykiskelidelser - forstaelser og terapeutisk tilnzerming. Sykepleiefaglige, flerfaglige og tverrfaglige perspektiver. Gyldendal
akademisk. (kommer sommer 2020).

Varvin, S. (2018). Alvorlig traumatisering: Oppfelging og behandling. | F. Skdrderud, E. Sténicke&S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn - kropp- samfunn.
(2.utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap 25, s. 446-461.(159)

Eller:

Gonzalez, M.T. (2020) (red.). Psykiskelidelser - forstaelser og terapeutisk tilnzerming. Sykepleiefaglige, flerfaglige og tverrfaglige perspektiver. Gyldendal

akademisk. (kommer sommer 2020).

Andersson, H.W. (2014). Fra grasoner til sam arbeidssoner - om samhandling. | A Almvik & L. Borge (Red.). A settefarge pa livet: Helhetlig psykisk helsearbeid.
Bergen: Fagbokforlaget. Kap 15, 5. 327-349 (225)

Read, N.T, Skjerve, A.G&Linderoth, L. (2014). Fra stafettpinnepraksistil fellesansvar. | A. Aimvik & L. Borge (Red.). A settefargepa livet: Helhetlig psykisk
helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. Kap 14, s. 313-327 (139)

Hummelvoll, J. K. (2012). Helt - ikkestykkevisog delt: Psykiatrisk sykepleieog psykisk helse. (7. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 16 (40's.)

Eller:

Gonzalez, M.T. (2020) (red.). Psykiske lidelser - forstaelser og terapeutisk tilnaerming. Sykepleiefaglige, flerfaglige og tverrfaglige perspektiver. Gyldendal
akademisk. (kommer sommer 2020).



Kjgnstad, A. (2007). Helserett: Pasientersog helsearbeideresrettsstilling. Oslo: Gyldendal Akademisk. Del VI. Kap.6,7 (99)

Molven, O. (2015). Helseog jus. (8. utg.). Oslo: Gyldendal juridisk. Kap.10 (13s)

Lovom gjennomfering og etablering av psykisk helsevern:

Alminneligebestemmelser (kap. 1)
Frivillig psykisk helsevern. Psykisk helsevern for barn og unge (kap. 2)
Tvungent psykisk helsevern (kap. 3)

Gjennomfaring av psykisk helsevern (kap. 4)

Individuelleplaner.

Prosedyreneved praksisstedet.

Skérderud, F., Stanicke, E. og Haugsgjerd, S. (2018). Psykiatriboken: Sinn - kropp-samfunn. (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 11s.160-185 (15,

Torbjernsen, A.B.E., Stramstad, J.V., Aasland, AM.K. & Rartveit, K. (2014). Relasjonensbetydning i psykisk helsearbeid - en kvalitativ studie. Tidsskrift for psykisk
helsearbeid, 11(4) 328-338. Hentet fra https://www.idunn.no/tph/2014/04/relasjonens betydning i psykisk helsearbeid -enkvalitativ (10s)
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40410 Psykisk helsearbeid (Var 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng:15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Eva Bjgrg Antonsen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Pa grunn av Covid-19 kan det skje endringer i emnebeskrivelser ved Hi@ vdren 2021. Eventuelle
endringer i arbeidskrav og eksamensform blir publisert fortlepende i Studentweb. @vrige
endringer knyttet til undervisning vil formidles via andre offisielle kanaler.

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkar for ny/utsatteksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnefor Bachelorstudium i sykepleie

Absolutte forkunnskaper


https://www.hiof.no/

Bestatt emner 1. studiedr, og alleforutgdende praksisstudier.

Undervisningssemester

3.semester (host) for klasseCog klasse D

4. semester (tidlig var) for klasseAog klasse B

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

gjereredefor utviklingen av helsetilbudet til mennesker med psykiskelidelser og sym ptomer
gjereredefor sykepleierensrollei psykisk helsearbeid

gjereredefor ssmhandling i psykisk helsearbeid

gjereredefor relasionensbetydning i psykisk helsearbeid

gjoreredefor miljgarbeid og miljeterapi

gjereredefor symptomer pa, og behandling av psykiske lidelser

gjereredeforvirkning og bivirkning av legemidleri behandlingen av psykiske lidelser
gjereredefor ulikeforklaringsm odeller for utvikling av psykiske lidelser og sym ptomer

gjereredefor ulike psykiske sym ptomer og reaksjoner pavirker mennesketsevnetil & ivareta sinegrunnleggende behov

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

tilretteleggefor at mennesker med psykiske sym ptomer og reaksjoner far ivaretatt sinegrunnleggendebehov
veereoppmerksom pd egnereaksjoneri mgte med mennesker med psykiske lidelser og sym ptomer
kommuniserem alrettet

giennomferemiljearbeid og relasjonsarbeid

tainitiativtil og utfareforebyggende og helsefrem mendesykepleie

administreremedikamenter forsvarlig, samt observerevirkninger og bivirkninger
anvendeforskningsresultater

handlei samsvar medetiskeog juridiskerammer

etablere, vedlikeholdeog avslutterelasjoner

Generellkompetanse
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

viserespekt i ord og handlinger overfor pasient og pargrende

reflektere over og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger



sebetydningen avrefleksjon og veiledning for utvikling av fag og yrkesutevelse

Innhold

(nummereringen refererer til rammeplanenshovedemner)

Sykepleiens historie, tradisjon og yrkesetikk

Anvendelseav yrkesetiskeretningslinjer
Biologisk/medisinsk-, psykodynamisk-, og sosialpsykiatrisk/psykologisk (systemisk) forstaelseav psykisk lidelse
Fra psykiatri til psykisk helsearbeid

Sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag,fagutvikling og forskning i sykepleie

Ulike perspektiver pd psykisk helse/psykisk lidelse
Dokumentasjon av sykepleiei elektronisk pasientjournal (ERJ)

Veiledendebehandlingsplaner

Etikk

Etiskeutfordringeri praksis

Sykepleierens funksjon og oppgaveri spesialist- og kommunehelsetjenesten
Sykepleieved ulike psykiske lidelser, sym ptomer og utfordringer

Rusproblemer
Spiseforstyrrelser
Voldsproblem atikk
Selvskading
Suicidalitet

Seksuelleovergrep

Uliketilnaermingeri psykisk helsearbeid:

Relasjonsarbeid
Egostyrkendetilneerming
Miljgarbeid og miljgterapi
Boveiledning
Arbeidstrening
Kognitivtilneerming

Bruk avtvang



Generell patologi,sykdomslaere og farmakologi

Sykdom og behandling av pasienter i psykisk helsearbeid
Personlighetsforstyrrelser

Psykoser

Stemningslidelser

Legemiddelbehandling ved psykoser og stemningslidelser
Alderspsykiatri

Dobbeltdiagnoser

Mikrobiologi,infeksjonssykdommerog hygiene

Hygiene

Psykologiog pedagogikk

Selvbildeproblematikk

Undervisning og veiledning av pasient og pargrende

Kommunikasjon,samhandling og konfliktlesning

Relasjonsarbeid

Malrettet kommunikasjon

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk
Lovom gjennomfering og etablering av psykisk helsevern:

Individuelleplaner

Gjeldendejuridiskeregler ved praksissted

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i

ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.

Arbeidsomfang



Studiedret bestdrav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemedsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH samt 240 timer veiledet praksisved praksisstedet

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Obligatoriskstudiedeltakelse

Eksamen

Vurdert praksis. Praksisstudiene vurderestil Bestatt/Ikke bestatt.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved "ikkebestatt" emne, ma arbeidskravtaspa nytt.
Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentenevareer avgjerendefor at vi skal kunnetilby best muligeemner og studieprogrammer. Detteemnet evalueres pd felgendemate:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.

Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 01.12.2020.

Selwalgt pensum, relatert til pasient-/brukergruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca 20 sider

Borge, L (2014). Helhetlig psykisk helsearbeid. | A. Aimvik & L. Borge (Red.). A settefarge pa livet: Helhetlig psykisk helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. Kap 1, s.
29-45.(169)

Hummelvoll, J. K. (2012). Helt - ikkestykkevisog delt: Psykiatrisk sykepleie og psykisk helse(7. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 4 (20s)



Almvik, A. (2014). God hjelpi oppsekendetjenester - mating av katter og «skitprat». | A. Almvik & L. Borge. (Red.). A settefarge pd livet: Helhetlig psykisk
helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. Kap. 13,5.299-313.(14 9)

Andvig E. & Gonzalez, M.T. (2014). Boligen som hjem og hjelpearena i psykisk helsearbeid. I A. Almvik & L. Borge. (Red.). A settefarge pa livet: Helhetlig psykisk
helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. Kap. 10, s. 243-265. (225)

Antonsen, E. B. (2010). Veien tilbaketil arbeidslivet: Fleksibilitet versusbyrékrati. Sykepleien Forskning, 5 (4), 278-284. doi: 10.4220/sykepleienf2010.0147 (63)

Elstad, T. &Norvoll, R. (2013). Sosial eksklusjon og inklusjon. I R Norvoll (Red.). Samfunn og psykisk helse: Samfunnsvitenskapelige perspektiver. Oslo:
Gyldendal Akademisk. Kap. 5,s.118-149. (31 9)

Grawe, RW. (2014). Forstaelseog behandling av personer med sam tidig ruslidelse og psykisk lidelse. I A Almvik & L. Borge. (Red.). A settefarge pd livet: Helhetlig
psykisk helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. Kap 8, s. 197-217. (20s)

Hansen, H. K., Thorsnes, T. & Skjerve, J. (2009). Kvinnerserfaring med partnervold - en kvalitativ studie. Fokus, 37, (2), 136-147. Hentet fra
http://www.idunn.no/file/pdf/33616987/art06.pdf (11s)

Hatlin, T (2013). Bruk avtvang i psykiske helsetjenester. I R. Norvoll. (Red.). Samfunn og psykisk helse: Samfunnsvitenskapelige perspektiver. Oslo: Gyldendal
Akademisk. Kap. 10, 5.243-285. (42s)

Helse- og omsorgsdepartementet. (2016). Opptrappingsplan for rusfeltet (Prop.1552016-2020). Hentet fra
https://www.regjeringen.no/contentassets/1ab211f350b34eac926861b68b6498a 1/no/pdfs/prp201520160015000ddd pdfs.pdfKap.3, s.27-66 (3953)

Hjelde, K. H. (2013). Migrasjon, kultur og psykisk helse. I R. Norvoll. (Red.). Samfunn og psykisk helse: Samfunnsvitenskapelige perspektiver. Oslo: Gyldendal
Akademisk. Kap7,s. 166-188. (225)

Hummelvoll, J K. (2012). Helt - ikke stykkevis og delt: psykiatrisk sykepleie og psykisk helse. (7. utg.) Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap.9,10,11,12,13,18 (130s)

Ledang, K (2014). Eldremed psykiskelidelser - en glemt gruppe? | A. Aimvik & L. Borge. (Red.). A settefargepé livet. Helhetlig psykisk helsearbeid. Bergen:
Fagbokforlaget. Kap. 9, s.217-243.

Linde, S., &Nordlund, I. (2006). Innfaring i profesjonelt miljearbeid: System atikk, kvalitet og dokumentasjon (2. utg.). Oslo: Universitetsforlaget. s. 20-26

Martinsen, E.W. (2014). Kognitivterapi og fysisk aktivitet. I A Almvik & L. Borge. (Red.). A settefarge pa livet: Helhetlig psykisk helsearbeid. Bergen:
Fagbokforlaget. Kap. 5,s.121-143.

Pedersen, A. (2014). Recovery som fagperspektiv og praksisfelt. | A. Almvik & L. Borge. (Red.). A settefargepa livet: Helhetlig psykisk helsearbeid. Bergen:
Fagbokforlaget. Kap. 4,5 99-121.

Rovik, A. M. (2011). Selvskading og miljeterapi - Selvskadende pasienterserfaringer med d veereinnlagt i psykiatriskeavdelinger. Nordisk sykeplejeforskning,
1(4),299- 312.(12s) Hentet fra https://www.idunn.no/nsf/2011/04/art06

Schafft, A. (2013). A kommesegiarbeid. | R. Norvoll, R (Red.). Samfunn og psykisk helse: Samfunnsvitenskapelige perspektiver. Oslo: Gyldendal Akademisk.
Kap. 8,5 199-213. (149

Skatvedt, A(2013). Smaprat som terapeutisk verktay. | R Norvoll, R. (Red.). Samfunn og psykisk helse: Samfunnsvitenskapelige perspektiver. Oslo: Gyldendal
Akademisk. Kap. 4,s.98-117.(199)


http://www.idunn.no/file/pdf/33616987/art06.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/1ab211f350b34eac926861b68b6498a1/no/pdfs/prp201520160015000dddpdfs.pdf
https://www.idunn.no/nsf/2011/04/art06

Strand, L. (1990). Fra kaosmot samling, mestring og helhet: Psykiatrisk sykepleietil psykotiske pasienter. Oslo: Gyldendal. (143 )

Skarderud, F., Sténicke, E. & Haugsgjerd, S. (2018). Psykiatriboken: Sinn - kropp- samfunn (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 8, s. 125-133, 12, 5. 207-
229,22, s.396-415. (489)

Sténicke, L.I. (2018). Selvmord og vurdering av selvmordsrisiko. | F. Skdrderud, E. Stanicke&S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn - kropp- samfunn (2.
utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 21 s. 380-396.(169)

Stanicke, L.I. (2018). Selvskade- nar noen utsetter seg selv for det vonde. | F. Skdrderud, E. Stanicke&S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn - kropp -
samfunn (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap, 23, s. 416-432. (165)

Vréle, G. B. &Mjasund, N. H. (2005). Terapeutisk fotfalging. Sykepleien, 93(5), 68-70 doi: 10.4220/sykepleiens.2005.0010. (3s)

Aasland, M. W. (2014). "-si det til noen-": en bok om seksuelle overgrep mot barn og unge. Kristiansand: Hegskoleforlaget. Kap.1,4,5,7 (565)

Lossius, K (2018). Rusmidler. | F. Skérderud, E. Stanicke& S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn - kropp- samfunn (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademiisk.
Kap, 27, 477-494. (175)

Moksnes, K.M (2018). Elektrokonvulsivterapi (ECT) I F. Skdrderud, E. Sténicke&S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn - kropp- samfunn (2. utg.). Oslo:
Gyldendal Akademisk. Kap, 15, s. 256-260. (4s)

Nordeng, H. E. & Spigset, O. (Red.). (2018). Legemidler og bruken avdem (3. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 16 (16s)

Skarderud, F., Stanicke, E. &Haugsgjerd, S. (2018). Psykiatriboken: Sinn - kropp-samfunn (2. utg,). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 14, s.241-256, 17, s. 285-
307,19,205.319-367. (659)

Varvin, S. (2018). Psykiske og psykososiale problemer hosflyktninger oginnvandrerel F. Skérderud, E. Stanicke&S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn -
kropp-samfunn. (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 24, s. 432-446. (14s)

Varvin, S. (2018). Alvorlig traumatisering: Oppfelging og behandling. | F. Skarderud, E. Stanicke&S. Haugsgjerd (Red). Psykiatriboken: Sinn - kropp- samfunn.
(2.utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap 25, s. 446-461. (159)

Andersson, H.W. (2014). Fra grésoner til samarbeidssoner - om samhandling. | A. Almvik & L. Borge (Red.). A settefarge p4 livet: Helhetlig psykisk helsearbeid.
Bergen: Fagbokforlaget. Kap 15, s. 327-349. (229)

Read, N.T, Skjerve, AG & Linderoth, L. (2014). Fra stafettpinnepraksistil fellesansvar. | A. Almvik & L. Borge (Red.). A settefarge p4 livet: Helhetlig psykisk
helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. Kap 14, s. 313-327.(13s)

Hummelvoll, J. K. (2012). Helt - ikkestykkevisog delt: Psykiatrisk sykepleie og psykisk helse. (7. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 16. (403)



Kjgnstad, A. (2007). Helserett: Paisentersog helsearbeideresrettsstilling. Oslo: Gyldendal Akademisk. Del VI. Kap. 6, 7 (9s).

Molven, O.(2019). Helseog jus(9. utg.). Oslo: Gyldendal Juridisk. Kap.10. (139)

Lovom gjennomfering og etablering av psykisk helsevern:

Alminneligebestemmelser (kap. 1)
Frivillig psykisk helsevern. Psykisk helsevern for barn og unge (kap. 2)
Tvungent psykisk helsevern (kap. 3)

Gjennomfaring av psykisk helsevern (kap. 4)

Individuelleplaner.

Prosedyreneved praksisstedet.

Skérderud, F., Stanicke, E. og Haugsgjerd, S. (2018). Psykiatriboken: Sinn - kropp- samfunn. (2. utg.). Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 11 s. 160-185. (159)

Torbjernsen, A.B.E., Stramstad, J.V., Aasland, A M.K. & Rartveit, K. (2014). Relasjonensbetydning i psykisk helsearbeid - en kvalitativ studie. Tidsskrift for psykisk
helsearbeid, 11(4) 328-338. (10s) Hentet fra https://www.idunn.no/tph/2014/04/relasjonens betydning_i _psykisk helsearbeid -enkvalitativ
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40320A Sykepleie til pasienter for og etter
kirurgisk behandling (Var 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Anne-Grethe Gregersen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Pa grunn av Covid-19 kan det skje endringer i emnebeskrivelser ved Hi@ varen 2021. Eventuelle
endringer i arbeidskrav og eksamensform blir publisert fortlepende i Studentweb. @vrige
endringer knyttet til undervisning vil formidles via andre offisielle kanaler.

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for d avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudium i sykepleie.


https://www.hiof.no/

Absolutte forkunnskaper

Bestatt emner avslutteti 1. studiedr.

Bestatt praksisstudier i alleforegdendeemner.

Undervisningssemester

4. semester (sein var)

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

gjereredefor patologisketilstander og sykepleietil pasienter som gjennomgar kirurgisk behandling
gjereredeforindividuell og kunnskapsbasert sykepleie

gjereredefor retningslinjer for legemiddelhdndtering

gjoreredefor medikamentell behandling; indikasjoner, virkning og bivirkninger

gjereredefor hygienensbetydning for & hindresmitteoverfering

beskriveinnholdet i aktuelt lowerk

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

administreremedikamenter forsvarlig, samt observerevirkninger og bivirkninger

beherskegrunnleggendeog relevante sykepleieferdigheter / prosedyrer knyttet til pasienter som gjennom gar kirurgisk behandling - preoperativ forberedelse
av pasient - kliniskeobservasjoner i den postoperativefasen

ivareta forsvarlig hygiene

beherskeulikekommunikasjonsferdigheter og kunnetilpassedissehensiktsmessig til den enkelte pasient, parerende og ved samarbeid med medarbeider
innhenterelevantedata, identifisere behov for og utfare sykepleietil pasienter

dokumentereforsvarlig

handlei sasmsvar medetiskeogjuridiskerammer

Generell kom petanse
Studenten skal ved avsluttet emne

viserespekt i ord og handling overfor pasient og pargrende

kunnereflektere over og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger
kunneplanleggeog organisereeget arbeid

sebetydningen avfagutvikling og klinisk forskning for utvikling av god praksis

sebetydningen avrefleksjon og veiledning for utvikling av fag og yrkesutevelse



erkjenneog forstd betydning avsamarbeidi helsetjenesten

Innhold

(Nummereringen refererer til hovedemnerirammeplanen)

Sykepleienshistorie, tradisjon og yrkesetikk

Verdier, normer og holdninger i yrkespraksis m ed vekt pd respekt, em pati, medbestem melse og taushetsplikt

Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie

Bruk avforskning for & begrunneog diskuterefaglige problemstillinger

Etikk

Den etiskerefleksjonsprosess knyttet til praksiserfaringer og defire prinsippersetikk

Etiskeproblemstillinger knyttet til praksiserfaringer

Sykepleiensfunksjon og oppgaver i spesialist- og kommunehelsetjenesten

Avaereakutt og kritisk syk
A gjennomga kirurgisk behandling

Dokumentasjon av sykepleiei aktuelt dokumentasjonssystem

Mennesketsbehov for tilfredsstillendesirkulasjon

Sjokktilstander;hypovolemisk og anafylaktisk

Endringeriblodstatus

Mennesketsbehov for tilfredsstillende respirasjon

Patofysiologiskerespiratoriskeendringer

Mennesketsbehov for tilfredsstillendeinntak avvaeskeog ernzering

Kartlegging, vurdering og tiltak ved ernzeringsproblemer

Mennesketsbehov for utskillelseav kroppensavfallsstoffer

Kartlegging, vurdering og tiltak ved endringeri eliminasjon

Mennesketsbalanse mellom aktivitet, hvileog savn



Aktivitetensog sgvnensbetydning ved sykdom og kirurgiskeinngrep

Mennesketsbehov for & utvikle og bevaresin identitet

A matemennesker som opplever tap av kontroll og trusler mot eget selvbilde

Mennesketsbehov for trygghet og sikkerhet

Hygienensbetydningiforholdtil forebygging avinfeksjoner, trygghet og opplevelsen av velvaere

Rutiner ved stress, kriser og traumer

Mennesketsbehov for sosial kontakt og det & veerealene

Skjerming versussosial kontakt

Sykepleieferdigheter og prosedyrer:

Suginginesesvelg ogmunnsvelg. Nedlegging av nasogastrisk ernaeringssonde. Perifer - og sentralevenekatetre. (HSSPL40316B og HSSPL40316D).

Sykepleiensmedisinskeog naturvitenskapelige grunnlag

Anatomi, fysiologi og biokjemi

Fysiologiens betydning for & forsta sykdom sprosesser
Generell patologi/sykdomslaere/patologi

Sykdom og kirurgisk behandling

Medikamentkunnskapog medikamenthéandtering
Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene

Bakterienesbetydning i sykdom sprosesser

Akutteog kroniskeinfeksjoner og sykdomstilstander

Smitteregimer

4: Sykepleienssamfunnsvitenskapeligegrunnlag

Psykologi og pedagogikk

Betydningen avinformasjon og veiledning for ssmhandling og pasientensopplevelseav mestring

Kommunikasjon, samhandling og konfliktlesning

Samhandling med pasient og pararende

Samhandling med medstudenter og personale



Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk

Gjeldendejuridiskeregler ved praksisstedet

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i
ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.

Arbeidsomfang

Studiedret bestdrav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemedsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH og 240 tim er ved praksisstedet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen
Obligatorisk studiedeltakelse

Arbeidskravene ma veere godkjent for & fa emnet bestatt.

Eksamen

Emnet hartodeleksamener: Individuell skriftlig eksamenen under tilsyn og vurdert praksis
Deleksamen 1: Individuell skriftlig eksamen under tilsyn

Varighet 1time
Ingen hjelpemidler tillatt

Karakterregel Bestatt/ikke bestatt.

Deleksamen 2: Praksisstudienevurderestil Bestatt/Ikkebestatt.

Badeindividuell skriftlig eksamen under tilsyn og praksisstudiene ma veerevurdert til bestatt for & fa karakteri emnet. Det gisen sam let karakter (Bestatt/Ikke
bestatt).

Sensorordning

Deleksamen 1: Internesensorer.



Deleksamen 2: Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved "ikkebestatt" emnema allearbeidskravtaspd nytt.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentenevéreer avgjarendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 17.01.2020

Selwalgt pensum, relatert til pasientgruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca. 20 sider.

Norsk sykepleierforbund. (2011) Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere: ICNsetiskeregler. (Rev. Utg.). Oslo: Norsk sykepleierforbund.
https://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte pdfpdf

Stubberud, D-G., Grgnseth, R. &Alm3s, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie 1. (5. utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS.

Kap. 8. Sykepleieved svikt i blodsirkulasjon, s. 299-305.
Kap. 9. Perioperativ og postoperativ sykepleie, s. 309-327 og 345-373.
Kap. 10. Sykepleieved smerter, s. 394-414.

Stubberud, D-G., &Grenseth, R & Alm as, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie2. (5. utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS.
Kap. 20. Sykepleieved gynekologiskesykdommer, s. 133-163.
Kap. 21. Sykepleieved skader og sykdom i bevegelsesapparatet, s. 169-203.

Dietrichson, S. (2011). Bedrehygienehalvertesykehusinfeksjoner. Sykepleien Forskning, 6(4), s. 384-385.

VARHealthcare, by HealthcareWorkers. https://www.varnett.no/portal/

Prosedyrebeskrivelser/kun nskapsstoff for prosedyrer nevnt underinnhold, spesifiseresved em netsoppstart.

Ringstad, @. (2008). Arbeidsbok til det syke mennesket. Oslo: Akribe.


https://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte_pdf.pdf
https://www.varnett.no/portal/

Wyller, V. B. (2019). Syk. Oslo: Cappelen Damm.

Kap.3.1Klinisk vurderings. 119- 124.

Kap. 13.6 Mekanisketraumeri nervesystemet, s. 532-540.

Kap. 16. Sykdom mer i bevegelsesapparatet (16.2.11,16.6.1,16.6.2,16.7.1,16.7.3,16.9.1, 16.9.6,16.10.8 0g 16.11.1).
Kap. 17. Hudsykdommer 17.5 Hudskader, s. 685-689.

Kap. 20 Sykdommer i kvinnenskjennsorganers. 743-769.

Kap. 24. Det sykemennesket - et helhetsperspektiv.

Sist hentet fra FellesStudentsystem (FS) 30. des. 2022 23:16:20



@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40216B Sykepleie til pasienter under medisinsk
utredning og behandling (Var 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Bjerg Elisabeth Hermansen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Pa grunn av Covid-19 kan det skje endringer i emnebeskrivelser ved Hi@ varen 2021. Eventuelle
endringer i arbeidskrav og eksamensform blir publisert fortlepende i Studentweb. @vrige
endringer knyttet til undervisning vil formidles via andre offisielle kanaler.

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for d avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudium i sykepleie.


https://www.hiof.no/

Absolutte forkunnskaper

Bestatt emner avslutteti 1. studiedr.

Bestatt praksisstudier i foregdendeemner.

Undervisningssemester

4. semester (sein var).

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

gjereredefor patologisketilstander og sykepleietil pasienter under utredning og som gjennomfarer medisinsk behandling
gjereredeforindividuell og kunnskapsbasert sykepleie

gjereredefor retningslinjer for legemiddelhdndtering

gjoreredefor medikamentell behandling; indikasjoner, virkning og bivirkninger

gjereredefor hygienensbetydning for & hindresmitteoverfering

kjennetil prosedyrer for & skapeet koordinert, helhetlig og sam menhengendetjenestetilbud

beskriveinnholdet i aktuelt lovwerk

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

administreremedikamenter forsvarlig, samt observerevirkninger og bivirkninger

gjennomfereen omfattendeog systematisk datasamling med/av pasienten

utfereindividuell og kunnskapsbasert sykepleietil pasienter som gjennomfarer medisinsk behandling

beherskegrunnleggende og relevante sykepleieferdigheter / prosedyrer

ivareta forsvarlig hygiene

beherskeulike kommunikasjonsferdigheter og kunnetilpassedissetil den enkelte pasient, pararendeogi samarbeid med medarbeider
innhenterelevantedata, identifisere behov for og utfere sykepleietil pasienter som gjennomfarer medisinsk behandling
metemennesker i krise

dokumentereforsvarlig

utferesykepleiei trdd med etiskeog juridiskerammer

Generell kom petanse
Studenten skal ved avsluttet emne

viserespekt i ord og handling overfor pasient og pargrende

reflektere over og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger



kunneplanleggeog organisereeget arbeid
sebetydningen avfagutvikling og klinisk forskning for utvikling av god praksis
sebetydningen avrefleksjon og veiledning for utvikling av fag og yrkesutevelse

erkjenneog forstd betydning avsamarbeidi helsetjenesten

Innhold

(Nummereringen refererer til rammeplanenshovedemner)

Sykepleienshistorie, tradisjon og yrkesetikk

Verdier, normer og holdninger i yrkespraksis m ed vekt pa respekt, em pati, medbestem melse og taushetsplikt

Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie

Bruk avforskning for & begrunneog diskuterefaglige problemstillinger
Etikk

Den etiske refleksjonsprosess knyttet til praksiserfaringer og defire prinsippersetikk

Etiskeproblemstillinger knyttet til praksiserfaringer

Sykepleiensfunksjon og oppgaver i spesialist- og kommunehelsetjenesten

A gjennomga utredning og medisinsk behandling
Kliniske observasjoner og aktuellekartleggingsverktay

Dokumentasjon av sykepleiei aktuelt dokumentasjonssystem

Mennesketsbehov for tilfredsstillendesirkulasjon:

Sjokktilstander; septisk - og kardiogent sjokk

Endringeri blodstatus

Mennesketsbehov for tilfredsstillende respirasjon:

Patofysiologiskerespiratoriskeendringer

Mennesketsbehov for tilfredsstillendeinntak avvaeske og ernzering:

Kartlegging, vurdering og tiltak ved ernzeringsproblemer

Mennesketsbehov for utskillelseav kroppensavfallsstoffer:

Kartlegging, vurdering og tiltak ved endringeri eliminasjon



Mennesketsbehov for balanse mellom aktivitet, hvileog savn:

Aktivitetensog sevnensbetydning ved sykdom

Mennesketsbehov for 8 utvikleog bevaresin identitet:

A metemennesker som opplever usikkerhet, tapav kontroll, trusler mot eget selvbilde og eksistens

Mennesketsbehov for trygghet og sikkerhet:

Hygienensbetydning i forebygging avinfeksjoner, trygghet og opplevelsen av velvaere
Kommunikasjon, informasjon og veiledningensbetydning for ssmhandling og pasientensopplevelseav mestring
Smertelindring

Rutinerved akuttesituasjoner

Mennesketsbehov for sosial kontakt og det 4 veerealene:

Skjerming versussosial kontakt

Sykepleieferdigheter og prosedyrer:

Suginginesesvelg og munnsvelg. Nedlegging av nasogastrisk ernaeringssonde. Perifer - og sentralevenekatetre. (HSSPL40216A og HSSPL40216C)

Sykepleiensmedisinskeog naturvitenskapeligegrunnlag

Anatomi, fysiologi og biokjemi:

Fysiologiensbetydning for d forstd sykdom sprosesser

Generell patologi/sykdom slzere/patologi:

Sykdom og behandling i medisinsk avdeling

Medikamentkunnskap og medikamenthandtering

Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene:

Bakterienesbetydning i sykdom sprosesser
Akutteog kroniskeinfeksjoner og sykdom stilstander

Smitteregimer

Sykepleienssam funnsvitenskapeligegrunnlag

Psykologi og pedagogikk:



Kriser og kriseshandtering

Undervisning og veiledning

Kommunikasjon, samhandling og konfliktlasning:

Samhandling med pasient og pararende

Samhandling med medstudenter og personale

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk:

Spesialisthelsetjenesteloven: - Formal ogvirkeomrdde (kap.1) - Ansvarsfordeling og generelleoppgaver (kap.2) - Seerligeplikter og oppgaver (kap. 3)
Gjeldendejuridiskeregler pd praksisstedet

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i

ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.

Arbeidsomfang

Studiedret bestdrav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemedsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang

pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH og 240 tim er ved praksisstedet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Obligatorisk studiedeltakelse
Skriftlig hjem m eoppgavei gruppe. Besvarelsen vurderestil godkjent/ikke godkjent. Det gisskriftlig tilbakemelding pa oppgaven i forholdtil kriterienefor

denne. Oppgaven kan omarbeidesen (1) gang.

Arbeidskravenem & veere godkjent for & fd emnet bestatt.

Eksamen
Vurdert praksis
Praksisperioden vurderestil Bestatt / Ikke bestatt.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.



Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved "ikkebestatt emne" mé allearbeidskravtaspa nytt.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentenevareer avgjerendefor at vi skal kunnetilby best muligeemner og studieprogrammer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.
Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 17.01.2020

Selwalgt pensum, relatert til pasientgruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca 20 sider

Brincmann B.S. (Red.). (2016). Etikk i sykepleien. (4. utg) Oslo: Gyldendal akademisk. ISBN 978-82-05-49274-5 Kap. 2. Etisk dilemma Kap. 5. Defire prinsippers
etikk, velgjarenhet, ikkeskade, autonomi, rettferdighet Kap. 6. Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere Kap. 9. Hva innebeerer det & veere profesjonell sykepleier
Kap. 10. Jusog etikk i sykepleien

Moen, A, Hellesg, R. &Berge, A. (2008). Sykepleieresjournalfering: dokumentasjon oginformasjonshandtering. Oslo: Akribe. ISBN 9788279501183 Kap. 4:
Hjelpemidlerijournalfgringsarbeidet, s. 77-95.

Norsk sykepleierforbund (2011) Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere: ICNsetisk regler 33 s. Oslo: Norsk sykepleierforbund.
http://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte_pdf. pdf

Stubberud, D-G., Grenseth, R &Almas, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie 1 (5.utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS. Kap. 8. Sykepleieved svikt i blodsirkulasjon,
s.299-305 Kap. 16. Ernaering ved sykdom, s. 17- 48.

Falk, B. (2016). A vaereder du er: oppmerksomhet, grenser og kontakt i den hjelpendesamtale. Oslo: Fagbokforlaget. ISBN 978-82-450-2053-3 5. 9-58.

Guttormsen, A. B. (2010). Nasjonalefagligeretningslinjer for forebygging og behandling avundererneering. Oslo: Helsedirektoratet.
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/916/Nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-og-behandling-av-underernering-IS-
1580.pdfs.7-31 0g 5.40-43

Knutstad, U. (2016). Kvalme. I AK. T. Heggestad & U. Knutstad (Red.), Sykepleieboken 2 Sentrale begreper og fenomener i klinisk sykepleie. Oslo: Akribe. Kap. 9.
s.198-219.

Kristoffersen, N. J., Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (Red.), (2016). Grunnleggendesykepleie3. Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 25. Stressog mestring, s. 237-243, 247-
266.



VAR Healthcare, by HealthcareWorkers. https.//www.varnett.no/portal/ Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseres
ved emnetsoppstart.

Sortland, K. (2015). Ernaering mer enn mat og drikke. (5.utg.). Bergen: Fagbokforlaget Kap. 15. Kosthold og ernaeringsmessige behovved ulike
sykdomstilstander Kap. 17. Enteral og parenteral ernzering Kap. 18. Interaksjon mellom legemidler og naeringsstoffer

Nordeng, H. E. &Spigset, O. (Red.), (2018). Legemidler og bruken avdem. Oslo. Gyldendal akademisk ISBN 9788205508637. Kap. 11

Olsen, L. A. (2014). Praktisk medikamentregning. Oslo: Cappelen Damm akademisk. ISBN 9788202441616 Kap. 3.10 (s. 164 -170)

Ringstad, @. 2008. Arbeidsbok til det syke mennesket. Oslo: Akribe. ISBN 9788279501244

Wyller, V. B. (2019). Syk. Cappelen Damm. ISBN 9788202549886. (Kap. 5. Blodsykdommer, s.263-279 i2014-utg. Innhold oppdateresnar ny utg. foreligger)

Helgesen. L.A. (2017). Mennesketsdimensjoner: Laerebok i psykologi (3.utg). Hayskoleforlaget AS. ISBN 978-82-02-53797-5 Kap. 8,s. 206 - 218

Molven, O.(2019). Helseog jus (9. utg.). Oslo: Gyldendal Juridisk. Kap. 9.4-9.8.
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40216C Sykepleie til pasienter under medisinsk
utredning og behandling (Var 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Bjerg Elisabeth Hermansen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Pa grunn av Covid-19 kan det skje endringer i emnebeskrivelser ved Hi@ varen 2021. Eventuelle
endringer i arbeidskrav og eksamensform blir publisert fortlepende i Studentweb. @vrige
endringer knyttet til undervisning vil formidles via andre offisielle kanaler.

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for d avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudium i sykepleie.


https://www.hiof.no/

Absolutte forkunnskaper

Bestatt emner avslutteti 1. studiedr.

Bestatt alle praksisstudier i foregdendeemner.

Undervisningssemester

4. semester (tidlig var)

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

gjereredefor patologisketilstander og sykepleietil pasienter under utredning og som gjennomfarer medisinsk behandling
gjereredeforindividuell og kunnskapsbasert sykepleie

gjereredefor retningslinjer for legemiddelhdndtering

gjoreredefor medikamentell behandling; indikasjoner, virkning og bivirkninger

gjereredefor hygienensbetydning for & hindresmitteoverfering

kjennetil prosedyrer for & skapeet koordinert, helhetlig og sam menhengendetjenestetilbud

beskriveinnholdet i aktuelt lovwerk

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

administreremedikamenter forsvarlig, samt observerevirkninger og bivirkninger

gjennomfereen omfattendeog systematisk datasamling med/av pasienten

utfereindividuell og kunnskapsbasert sykepleietil pasienter som gjennomfarer medisinsk behandling

beherskegrunnleggende og relevante sykepleieferdigheter / prosedyrer

ivareta forsvarlig hygiene

beherskeulike kommunikasjonsferdigheter og kunnetilpassedissetil den enkelte pasient, pararendeogi samarbeid med medarbeider
innhenterelevantedata, identifisere behov for og utfere sykepleietil pasienter som gjennomfarer medisinsk behandling
metemennesker i krise

dokumentereforsvarlig

utferesykepleiei trdd med etiskeog juridiskerammer

Generell kom petanse
Studenten skal ved avsluttet emne

viserespekt i ord og handling overfor pasient og pargrende

reflektere over og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger



kunneplanleggeog organisereeget arbeid
sebetydningen avfagutvikling og klinisk forskning for utvikling av god praksis
sebetydningen avrefleksjon og veiledning for utvikling av fag og yrkesutevelse

erkjenneog forstd betydning avsamarbeidi helsetjenesten

Innhold

(Nummereringen refererer til rammeplanenshovedemner)

Sykepleienshistorie, tradisjon og yrkesetikk

Verdier, normer og holdninger i yrkespraksis m ed vekt pa respekt, em pati, medbestem melse og taushetsplikt

Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie

Bruk avforskning for & begrunneog diskuterefaglige problemstillinger
Etikk

Den etiske refleksjonsprosess knyttet til praksiserfaringer og defire prinsippersetikk

Etiskeproblemstillinger knyttet til praksiserfaringer

Sykepleiensfunksjon og oppgaver i spesialist- og kommunehelsetjenesten

A gjennomga utredning og medisinsk behandling
Kliniske observasjoner og aktuellekartleggingsverktay

Dokumentasjon av sykepleiei aktuelt dokumentasjonssystem

Mennesketsbehov for tilfredsstillendesirkulasjon :

Sjokktilstander; septisk - og kardiogent sjokk

Endringeri blodstatus

Mennesketsbehov for tilfredsstillende respirasjon:

Patofysiologiskerespiratoriskeendringer

Mennesketsbehov for tilfredsstillendeinntak avvaeske og ernzering:

Kartlegging, vurdering og tiltak ved ernzeringsproblemer

Mennesketsbehov for utskillelseav kroppensavfallsstoffer:

Kartlegging, vurdering og tiltak ved endringeri eliminasjon



Mennesketsbehov for balanse mellom aktivitet, hvileog savn:

Aktivitetensog sevnensbetydning ved sykdom

Mennesketsbehov for 8 utvikleog bevaresin identitet:

A metemennesker som opplever usikkerhet, tapav kontroll, trusler mot eget selvbilde og eksistens

Mennesketsbehov for trygghet og sikkerhet:

Hygienensbetydning i forebygging avinfeksjoner, trygghet og opplevelsen av velvaere
Kommunikasjon, informasjon og veiledningensbetydning for ssmhandling og pasientensopplevelseav mestring
Smertelindring

Rutinerved akuttesituasjoner

Mennesketsbehov for sosial kontakt og det 4 veerealene:

Skjerming versussosial kontakt

Sykepleieferdigheter og prosedyrer:

Suginginesesvelg og munnsvelg. Nedlegging av nasogastrisk ernaeringssonde. Perifer - og sentralevenekatetre. (HSSPL40216A og HSSPL40216C)

Sykepleiensmedisinskeog naturvitenskapeligegrunnlag

Anatomi, fysiologi og biokjemi:

Fysiologiensbetydning for d forstd sykdom sprosesser

Generell patologi/sykdom slzere/patologi:

Sykdom og behandling i medisinsk avdeling

Medikamentkunnskap og medikamenthandtering

Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene:

Bakterienesbetydning i sykdom sprosesser
Akutteog kroniskeinfeksjoner og sykdom stilstander

Smitteregimer

Sykepleienssam funnsvitenskapeligegrunnlag

Psykologi og pedagogikk:



Kriser og kriseshandtering

Undervisning og veiledning

Kommunikasjon, samhandling og konfliktlasning:

Samhandling med pasient og pararende

Samhandling med medstudenter og personale

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk:

Spesialisthelsetjenesteloven: - Formal ogvirkeomrdde (kap.1) - Ansvarsfordeling og generelleoppgaver (kap.2) - Seerligeplikter og oppgaver (kap. 3)
Gjeldendejuridiskeregler pd praksisstedet

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i

ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.

Arbeidsomfang

Studiedret bestdrav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemedsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang

pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH og 240 tim er ved praksisstedet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Obligatorisk studiedeltakelse
Skriftlig hjem m eoppgavei gruppe. Besvarelsen vurderestil godkjent/ikke godkjent. Det gisskriftlig tilbakemelding pa oppgaven i forholdtil kriterienefor

denne. Oppgaven kan omarbeidesen (1) gang.

Arbeidskravenem & veere godkjent for & fd emnet bestatt.

Eksamen
Vurdert praksis
Praksisperioden vurderestil Bestatt / Ikke bestatt.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.



Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved "ikkebestatt emne" mé allearbeidskravtaspa nytt.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentenevareer avgjerendefor at vi skal kunnetilby best muligeemner og studieprogrammer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.
Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 17.01.2020

Selwalgt pensum, relatert til pasientgruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca 20 sider

Brincmann B.S. (Red.). (2016). Etikk i sykepleien. (4. utg) Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 2. Etisk dilemma Kap. 5. Defireprinsippersetikk, velgjgrenhet, ikke
skade, autonomi, rettferdighet Kap. 6. Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere Kap. 9. Hva innebaerer det & vaere profesjonell sykepleier Kap. 10. Jusog etikk i
sykepleien

Moen, A, Hellesg, R. & Berge, A. (2008). Sykepleieresjournalfering: dokumentasjon oginformasjonshandtering. Oslo: Akribe. Kap. 4: Hjelpemidleri
journalferingsarbeidet, s. 77-95.

Norsk sykepleierforbund (2011) Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere: ICNsetisk regler 33 s. Oslo: Norsk sykepleierforbund.
http://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte_pdf. pdf

Stubberud, D-G., Grenseth, R &Almas, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie 1 (5.utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS. Kap. 8. Sykepleieved svikt i blodsirkulasjon,
s.299-305 Kap. 16. Ernaering ved sykdom, s. 17- 48.

Falk, B. (2016). A vaereder du er: oppmerksom het, grenser og kontakt i den hjelpende samtale. Oslo: Fagbokforlaget. S. 9-58.

Guttormsen, A. B. (2010). Nasjonalefagligeretningslinjer for forebygging og behandling avundererneering. Oslo: Helsedirektoratet.
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/916/Nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-og-behandling-av-underernering-IS-
1580.pdfs.7-31 0g 5.40-43

Knutstad, U. (2016). Kvalme. I AK. T. Heggestad & U. Knutstad (Red.), Sykepleieboken 2 Sentrale begreper og fenomener i klinisk sykepleie. Oslo: Akribe. Kap. 9.
s.198-219.

Kristoffersen, N. J., Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (Red.), (2016). Grunnleggendesykepleie3. Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 25. Stressog mestring, s. 237-243, 247-
266.



VAR Healthcare, by HealthcareWorkers. https.//www.varnett.no/portal/ Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseres
ved emnetsoppstart.

Sortland, K. (2015). Ernaering mer enn mat og drikke. (5.utg.). Bergen: Fagbokforlaget Kap. 15. Kosthold og ernaeringsmessige behovved ulike
sykdomystilstander Kap. 17. Enteral og parenteral ernzering Kap. 18. Interaksjon mellom legemidler og naeringsstoffer.

Nordeng, H. E. & Spigset, O. (Red.), (2018). Legemidler og bruken avdem. Oslo. Gyldendal akademisk ISBN 9788205508637. Kap. 11.

Olsen, L. A. (2014). Praktisk medikamentregning. Oslo: Cappelen Damm akademisk. Kap. 3.10 (s. 164 -170).

Ringstad, @. 2008. Arbeidsbok til det syke mennesket. Oslo: Akribe.

Wyller, V. B. (2019). Syk. Cappelen Damm. Kap. 5. Blodsykdommer.

Helgesen. L.A. (2017). Mennesketsdimensjoner: Laerebok i psykologi (3.utg). Hayskoleforlaget AS. ISBN 978-82-02-53797-5 Kap. 8,5. 206 - 218.

Molven, O.(2019). Helseog jus (9. utg.). Oslo: Gyldendal Juridisk. Kap.9.4-9.8.
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40510 Sykepleie til mennesker i hjemmet (Var
2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Liv Berit Fagerli

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Pa grunn av Covid-19 kan det skje endringer i emnebeskrivelser ved Hi@ varen 2021. Eventuelle
endringer i arbeidskrav og eksamensform blir publisert fortlepende i Studentweb. @vrige
endringer knyttet til undervisning vil formidles via andre offisielle kanaler.

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for d avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudium i sykepleie.


https://www.hiof.no/

Absolutte forkunnskaper

Bestdtt emneri 1. studiedr. Bestatt foregdendeemner med praksisstudier.

Undervisningssemester

KlasseCog D, 4. semester (var).

KlasseAog B, 5. semester (hast).

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

gjereredefor sykepleieutavelsei hjem mebasertetjenester

kjennetil prosessen rundttildeling avtjenester

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

taansvarfor & planlegge, utave og evalueresykepleien til en gruppe pasienter

kommuniserem alrettet

tainitiativtil, og utfereforebyggende og helsefrem mende sykepleie

utferedevanligste prosedyrenesom forekom mer pa praksisstedet pa forsvarlig mate

samarbeidemed pararende, andrefaggrupper, etater oginstitusjoner hjemmesykepleien forholder seg til, om ivaretakelseav pasientenesbehov

handlei samsvar medetiskeog juridiskerammer

Generellkompetanse
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

ha forstaelsefor sykepleieutavelsen i hjemmet

sebetydningen avrefleksjon og veiledning for utvikling avfag og yrkesutevelse
viserespekt for pasienter, pararende og dereshjem

kunnereflektere over og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger
erkjenneog forstd betydningen avsamarbeid i helsetjenesten

visevilje, evneog kreativitet i tilpasning av sykepleieutevelsei hjemmet

Innhold

(nummereringen refererer til rammeplanenshovedemner)



Sykepleiens historie, tradisjon og yrkesetikk

Forholdet mellom omsorgshensyn og fordelingsrettferdighet

Sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag,fagutvikling og forskning i sykepleie

Dorothea Oremssykepleietenkning

Dokumentasjon av sykepleiei pasientjournalen

Etikk

Etiskeutfordringeri hjemmebasertetjenester

Sykepleierens funksjon og oppgaveri spesialist- og kommunehelsetjenesten

Sykepleie til pasienter:

i hjemmebasertetjenester (deeldsteeldre, ungefunksjonshemmede)
med nevrologiske sykdommer

med eresykdommer

med gyesykdommer

i den terminalefasen av livet

-Venepunksjon

-Arteriellesdr, vengse sdr og kom presjonsbehandling

-Pasientenshjem som arena for sykepleieutovelse

-Pargrende

-Samarbeidspartnerei hjem m ebasertetjenester

-Faglige utfordringer for hjem mesykepleien

Generellpatologi,sykdomslaere og farmakologi

Nevrologiske sykdommer
@resykdommer
Pyesykdom mer

Mikrobiologi,infeksjonssykdommerog hygiene



Hygieniske prinsipper i hjemmet

Psykologiog pedagogikk
Naerhet og avstandi profesjonellerelasjoner
Undervisning og veiledning av pasient og pargrende
Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk
Helse- og omsorgstjenesteloven (Formal og virkeomrade (kap. 1), Kommunenesansvar for helse- og omsorgstjenester (Kap. 3))
Forskrift om lovbestemt sykepleietjenestei kommunenshelsetjeneste
Forvaltningsloven og saksbehandling
Samfunnsfaglige perspektiver pd nadvendig helsehjelp

Hjelpemidler og statteordninger
Gjeldendejuridiskeregler ved praksisstedet

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i

ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten refleksjonsnotat som grunnlag for veiledning i refleksjonsgruppe, minimum ett (1) for hver gruppesamling, og ett notat ukentlig

til veileder som grunnlag for veiledning,

Arbeidsomfang

Studiedret bestdrav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemedsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang

pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH samt 240 timer veiledet praksisved praksisstedet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Obligatoriskstudiedeltakelse

Arbeidskrav m a vaere godkjent for at studenten skal kunnefremstilleseg til eksamen.

Eksamen

Vurdert praksis.Praksisstudiene vurderestil Bestatt/Ikke bestatt.



Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved "ikkebestatt" emne, ma allearbeidskravtaspé nytt.
Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentenevareer avgjerendefor at vi skal kunnetilby best muligeemner og studieprogrammer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.
Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 07.12.2020.

Selwalgt pensum, relevant i forhold til pasientgruppeved praksissted, 20 sider. Fremkommer som kravivurderingsdokumentet for praksisstudiene.

Breievne, G., Heggen, K.M. & Bondevik, H. (2018). Slik handterer sykepleiere og brukerevondlukt i hjemmet. Sykepleien Forskning, 13(65987)
10.4220/Sykepleienf2018.65987

Castor, C., Hallstrém, I., Hansson, H. & Landgren, K. (2017). Hom e careservicesfor sick children: Healthcare proffessionals' conceptionsof challengesand
facilitators. Journal of Clinical Nursing, 26; 2784-2793. https.//doi.org/10.1111/jocn.13821

Fjortoft, A-K. (2016). Hjem mesykepleie: Ansvar, utfordringer og muligheter. (3. utg.). Bergen: Fagbokforlaget. Kap.5, 7.

Halvorsrud, L., Pahr, I. & Kvarme, L.G. (2014) Hjem mesykepleieren i mate med den nedstemte pasienten. Sykepleien forskning, 9(3):244.
10.4220/sykepleienf2014.0133

Husay, A M. (2018). Blodpravetaking i praksis (3. utg.). Oslo: Cappelen Damm. Kap 1-8,s. 15 - 89.

Johansen, E. (2016) Sirkulasjon | Kristoffersen, N.J., Nortvedt, F., Skaug, E-A. & Grimsbg, G.H. (Red) GrunnleggendesykepleieBd 2. Oslo: Gyldendal akademiisk.
Kap.12,s147-149,s.151-155,5159-161

Phillips, P, Lumley, E., Duncan, R., Aber, A, Wooda, H.B., Jones, G.L. & Michals, J. (2017) Asystem atic review of qualitativeresearch into people” sexperiences of
living with venousleg ulcers, Journal of Advanced Nursing 74(3), 550-563 10.1111/jan.13465

Aagaard, H. &Grandahl, V.A. (2017). Rutiner for d vurdereernaeringsstatus| hjem mesykepleien. Sykepleien Forskning, 12(61219) (e-61219).
10.4220/Sykepleienf2017.61219



Andersen, K. L. Stram, A, Korneliussen, K. & Fagermoen, M.S. (2016). Pargrendetil hjem m eboende m ed hjertesvikt: «<medarbeidere» i ukjent tjenesteterreng.
Sykepleien Forskning 11(2):158-165 10.4220/Sykepleienf2016.57818

Andvig, E., Lyberg, A, Karlsson, B. &Borg, M. (2013). Et anstendig liv: Erfaringer med & skapeet hjem for personer med rus- og psykiske helseproblemer. Tidsskrift
for psykisk helsearbeid, 10(2), 160-168 Hentet fra https://www.idunn.no/tph/2013/02/et anstendig_liv_erfaringer med aa skape ethjemforperson

Barber, G.A., Weller, C.D. &Gibson, S.J. (2017) Effectsand associationsof nutrition in patientswith venousleg ulcers: Asystem atic review, Journal of Advanced
Nursing, 74(4), 774-787 doi: 10.1111/jan.13474

Borstad, I. &Berg, L. (2009). Narstaendeserfarenheter av ett palliativt hemsjukvardsteam. Vardi Norden, 29(4), 15-19.
https://doi.org/10.1177/010740830902900404

Backmann, K. &Kjellevold, A. (2015). Pargrendei helsetjenesten: En klinisk og juridisk innfaring. Oslo: Fagbokforlaget. Kap. 2, 3, 6, 8 og 10.

Devik, S. A. &Hellzén, 0. (2013). Palliasjon i ruralestrgk: lindrende omsorg for eldre kreftpasienter som bor hjemme. En systematisk litteraturstudie.
Pasientperspektivet (Hagskolen i Nord Trandelag. Rapport 88/2013) Hentet fra http://om sorgsforskning-midt.no/wp-content/uploads/2013/09/Nr881.pdfs.
25-33

Espeset, K., Rektorli, L., Kristiansen, A. G., Solli, E. M., Mastad, V. & Alm as, H. (2016). Sykepleieved nevrologiske sykdommer. | H. Aimas, D-G. Stubberud &R.
Grgnseth (Red.), Klinisk sykepleie Bd 2. Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap.24.

Fjortoft, A-K. (2016). Hjem mesykepleie: Ansvar, utfordringer og muligheter. Bergen: Fagbokforlaget. Kap.1, 2, 3,4, 9.

Gammersvik, A. (2018). Helsefremmendearbeidi sykepleie. | A. Gammersvik & T. BognesLarsen (Red.). Helsefrem mende sykepleie- i teori og praksis. Bergen:
Fagbokforlaget. s. 112-135.

Harkestad Boge, M. (2018). Sam handlingsreformen og rehabilitering, | A. Gammersvik & T. BognesLarsen (Red.). Helsefremmende sykepleie- i teori og praksis.
Bergen: Fagbokforlaget s.71-86

Haugan, G. & Rannestad, T. (2018). Helsefrem m ende sykepleiei spesialist- og kom munehelsetjenesten. | A. Gam mersvik og T. BognesLarsen (Red.).
Helsefrem m ende sykepleie- i teori og praksis. Bergen: Fagbokforlaget. s.135-157.

Holm, S. &Wiik, H. (2020) Bo lenger hjemme. Fagbokforlaget. Kap. 9 (s. 137-158).

Hummelvoll, J K. (2012). Helt - ikke stykkevisog delt: Psykiatrisksykepleie og psykisk helse (7. utg.) Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap.20, 22.

Kirchhoff, J. &Andersen, K. L. (2015). Uformell omsorg til pasienter i hjemmesykepleien. Sykepleien Forskning 10(4), 362-370.
doi:10.4220/Sykepleienf2015.56001

Seeland, M. & Thorstad, A. (2016). Sykepleieved sykdommer og skader i gyet. | H. Aim ds, D-G. Stubberud &R. Granseth (Red.). Klinisk sykepleie Bd 2. Kap.26.

Seeterstrand, T.M., Holm, S.G. (2016). Sykepleietil eldrem ed psykiskelidelser som bor hjemme. Geriatrisk sykepleie, (2) s. 16-25. Hentet fra
https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream /handle/11250/2407715/Saterstrand.pdf? sequence=3&isAllowed=y



https://www.idunn.no/tph/2013/02/et_anstendig_liv_erfaringer_med_aa_skape_ethjemforperson
https://doi.org/10.1177/010740830902900404
http://omsorgsforskning-midt.no/wp-content/uploads/2013/09/Nr881.pdf
https://brage.bibsys.no/xmlui/bitstream/handle/11250/2407715/Saterstrand.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Hentet fra VAR- Var healthcare

Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseresved emnetsoppstart

Fernandez R. &Griffiths, R (2012) Water for wound cleansing. Intervention review, Cochrane Database of System atic Reviews(2). doi:
10.1002/14651858.CD003861.pub3

Nordeng, H. E. &O. Spigset (Red.). (2018). Legemidler og bruken avdem. (3. utg.). Oslo. Gyldendal akademisk. Kap.15.

Ringstad, @. (2008). Arbeidsbok til det syke mennesket. Oslo: Akribe.

Wyller, V.B. (2014). Syk 2. Mikrobiologi, patofysiologi, farmakologi, klinisk medisin. Oslo: Cappelen Damm. Kap.13, 5.655-664, 666-671, 683-685, 686-694, 704-
710, 712-716. (kull 2017 0g 2018)

Eller:

Wyller, V. B. (2019): Syk: Mikrobiologi, patofysiologi, farmakologi og klinisk medisin (4. utg.). Oslo: Cappelen Damm Akademisk. Kap.13 Sykdommeri
nervesystemet. Kap. 13.2 Innledningog 13.2.1-13.2.3,13.2.7-13.2.9, 13.3.2,13.4, 13.6.3-13.6.5,13.7,13.8.3.

Fjartoft, A-K. (2016). Hjem mesykepleie: Ansvar, utfordringer og muligheter. Bergen: Faghbokforlaget. Kap.6, 8.

Forbord, I.S. &Sandvik, T. (2011). Inform asjonsoppgaver i demensomsorgen i kommunen. | H. Brataas(Red.). Sykepleiepedagogisk praksis. Pasientsentrert
sykepleiepa ulikearenaer. Oslo: Gyldendal akademisk.

Forskrift om lovbestemt sykepleietjenestei kommunenshelsetjeneste. FOR-1983-11-23-1779 https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1983-11-23-1779?
g=Forskrift%200m %20lovbestem t%20sykepleietjeneste%20i

Hellzen, O. &Brattaas, HV. (2011). Undervisning og veiledning for hjemmeboendeeldre. | H. Brataas(Red.). Sykepleiepedagogisk praksis. Pasientsentrert

sykepleiepd ulikearenaer. Oslo: Gyldendal akademisk.

Helse- og omsorgstjenesteloven (2011). Lovom kommunalehelse- og omsorgstjenester m.m. (LOV-2011-06-24-30) Hentet fra
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-307 g=Helse-%200g%200m sorgstjenesteloven

Pasient- og brukerrettighetsloven (1999). Lovom pasient- og brukerrettigheter. (LOV-1999-07-02-63) Hentet fra https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-
07-02-63?qg=pasientrettighetsloven



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/1983-11-23-1779?q=Forskrift%20om%20lovbestemt%20sykepleietjeneste%20i
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30?q=Helse-%20og%20omsorgstjenesteloven
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63?q=pasientrettighetsloven
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40320D Sykepleie til pasienter for og etter
kirurgisk behandling (Var 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Avdeling for helse og velferd
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Anne-Grethe Gregersen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Pa grunn av Covid-19 kan det skje endringer i emnebeskrivelser ved Hi@ varen 2021. Eventuelle
endringer i arbeidskrav og eksamensform blir publisert fortlepende i Studentweb. @vrige
endringer knyttet til undervisning vil formidles via andre offisielle kanaler.

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens laeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for d avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkérfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudium i sykepleie.


https://www.hiof.no/

Absolutte forkunnskaper

Bestatt emner avslutteti 1. studiedr.

Bestatt praksisstudier i alleforegdendeemner.

Undervisningssemester

4. semester (tidligvar).

Studentens leeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

gjereredefor patologisketilstander og sykepleietil pasienter som gjennomgar kirurgisk behandling
gjereredeforindividuell og kunnskapsbasert sykepleie

gjereredefor retningslinjer for legemiddelhdndtering

gjoreredefor medikamentell behandling; indikasjoner, virkning og bivirkninger

gjereredefor hygienensbetydning for & hindresmitteoverfering

beskriveinnholdet i aktuelt lowerk

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

administreremedikamenter forsvarlig, samt observerevirkninger og bivirkninger

beherskegrunnleggendeog relevante sykepleieferdigheter / prosedyrer knyttet til pasienter som gjennom gar kirurgisk behandling - preoperativ forberedelse
av pasient - kliniskeobservasjoner i den postoperativefasen

ivareta forsvarlig hygiene

beherskeulikekommunikasjonsferdigheter og kunnetilpassedissehensiktsmessig til den enkelte pasient, parerende og ved samarbeid med medarbeider
innhenterelevantedata, identifisere behov for og utfare sykepleietil pasienter

dokumentereforsvarlig

handlei sasmsvar medetiskeogjuridiskerammer

Generell kom petanse
Studenten skal ved avsluttet emne

viserespekt i ord og handling overfor pasient og pargrende

kunnereflektere over og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger
kunneplanleggeog organisereeget arbeid

sebetydningen avfagutvikling og klinisk forskning for utvikling av god praksis

sebetydningen avrefleksjon og veiledning for utvikling av fag og yrkesutevelse



erkjenneog forstd betydning avsamarbeidi helsetjenesten

Innhold

(Nummereringen refererer til hovedemnerirammeplanen)

Sykepleienshistorie, tradisjon og yrkesetikk

Verdier, normer og holdninger i yrkespraksis m ed vekt pd respekt, em pati, medbestem melse og taushetsplikt

Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie

Bruk avforskning for & begrunneog diskuterefaglige problemstillinger

Etikk

Den etiskerefleksjonsprosess knyttet til praksiserfaringer og defire prinsippersetikk

Etiskeproblemstillinger knyttet til praksiserfaringer

Sykepleiensfunksjon og oppgaver i spesialist- og kommunehelsetjenesten

Avaereakutt og kritisk syk
A gjennomga kirurgisk behandling

Dokumentasjon av sykepleiei aktuelt dokumentasjonssystem

Mennesketsbehov for tilfredsstillendesirkulasjon

Sjokktilstander;hypovolemisk og anafylaktisk

Endringeriblodstatus

Mennesketsbehov for tilfredsstillende respirasjon

Patofysiologiskerespiratoriskeendringer

Mennesketsbehov for tilfredsstillendeinntak avvaeskeog ernzering

Kartlegging, vurdering og tiltak ved ernzeringsproblemer

Mennesketsbehov for utskillelseav kroppensavfallsstoffer

Kartlegging, vurdering og tiltak ved endringeri eliminasjon

Mennesketsbalanse mellom aktivitet, hvileog savn



Aktivitetensog sgvnensbetydning ved sykdom og kirurgiskeinngrep

Mennesketsbehov for & utvikle og bevaresin identitet

A matemennesker som opplever tap av kontroll og trusler mot eget selvbilde

Mennesketsbehov for trygghet og sikkerhet

Hygienensbetydningiforholdtil forebygging avinfeksjoner, trygghet og opplevelsen av velvaere

Rutiner ved stress, kriser og traumer

Mennesketsbehov for sosial kontakt og det & veerealene

Skjerming versussosial kontakt

Sykepleieferdigheter og prosedyrer:

Suginginesesvelg og munnsvelg. Nedlegging av nasogastrisk ernaeringssonde. Perifer- og sentralevenekatetre. (HSSPL40316B og HSSPL40316D).

Sykepleiensmedisinskeog naturvitenskapelige grunnlag

Anatomi, fysiologi og biokjemi

Fysiologiens betydning for & forsta sykdom sprosesser
Generell patologi/sykdomslaere/patologi

Sykdom og kirurgisk behandling

Medikamentkunnskapog medikamenthéandtering
Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene

Bakterienesbetydning i sykdom sprosesser

Akutteog kroniskeinfeksjoner og sykdomstilstander

Smitteregimer

4: Sykepleienssamfunnsvitenskapeligegrunnlag

Psykologi og pedagogikk

Betydningen avinformasjon og veiledning for ssmhandling og pasientensopplevelseav mestring

Kommunikasjon, samhandling og konfliktlesning

Samhandling med pasient og pararende

Samhandling med medstudenter og personale



Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk

Gjeldendejuridiskeregler ved praksisstedet

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i
ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.

Arbeidsomfang

Studiedret bestdrav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemedsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH og 240 tim er ved praksisstedet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen
Obligatorisk studiedeltakelse

Arbeidskravene ma veere godkjent for & fa bestatt emne.

Eksamen

Emnet hartodeleksamener: Individuell skriftlig eksamen under tilsynog vurdert praksis
Deleksamen 1: Individuell skriftlig eksamen under tilsyn

Varighet 1time
Ingen hjelpemidler tillatt

Karakterregel Bestatt/Ikkebestatt

Deleksamen 2: Praksisstudienevurderestil Bestatt/Ikke bestatt. Baddeindividuell skriftlig eksamen og praksisstudienem & veerevurdert til bestatt for 8 fa karakter
iemnet. Det gisen sam let karakter (Bestatt/Ikkebestatt).

Sensorordning

Deleksamen 1: Internesensorer

Deleksamen 2: Intern og ekstern sensor.



Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved "ikkebestatt" emnema allearbeidskravtaspd nytt.
Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentenevareer avgjerendefor at vi skal kunnetilby best muligeemner og studieprogrammer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 17.01.2020

Selwalgt pensum, relatert til pasientgruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca. 20 sider.

Norsk sykepleierforbund. (2011) Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere: ICNsetiskeregler. (Rev. Utg.). Oslo: Norsk sykepleierforbund.
https://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte pdfpdf

Stubberud, D-G., Grenseth, R &Almas, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie 1. (5. utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS.

Kap. 8. Sykepleieved svikt i blodsirkulasjon, s. 299-305.
Kap. 9. Perioperativ og postoperativ sykepleie, s. 309-327 og 345-373.
Kap. 10. Sykepleieved smerter, s. 394-414.

Stubberud, D-G., &Grenseth, R & Almas, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie?2. (5. utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS.

Kap. 20. Sykepleieved gynekologiske sykdommer, s. 133-163.
Kap. 21. Sykepleieved skader og sykdom i bevegelsesapparatet, s. 169-203.

Dietrichson, S. (2011). Bedrehygienehalverte sykehusinfeksjoner. Sykepleien Forskning, 6(4), s. 384-385.

VAR Healthcare, by HealthcareWorkers. https://www.varnett.no/portal/

Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseresved em netsoppstart.

Ringstad, @. (2008). Arbeidsbok til det syke mennesket. Oslo: Akribe.

Wyller, V. B. (2019). Syk. Oslo: Cappelen Damm.


https://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte_pdf.pdf
https://www.varnett.no/portal/

Kap.3.1Klinisk vurderings. 119-124.

Kap. 13.6 Mekanisketraumeri nervesystemet, s. 532-540.

Kap. 16. Sykdom mer i bevegelsesapparatet (16.2.11,16.6.1, 16.6.2,16.7.1, 16.7.3,16.9.1, 16.9.6,16.10.8 0g 16.11.1).
Kap. 17. Hudsykdommer 17.5 Hudskader, s. 685-689.

Kap. 20 Sykdommer i kvinnenskjennsorganers. 743-769.

Kap. 24. Det syke mennesket - et helhetsperspektiv.
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL30120 Sykepleie- forskning og samfunn (Host
2021-Var 2022)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Jorg W. Kirchhoff

Undervisningssprak: Norsk

Varighet:1ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnefor Bachelorstudium i sykepleie, heltid, alle klasser.

Absolutte forkunnskaper

Bestatt samtligeemneril. og2. studiedr.

Undervisningssemester

5. 0g 6. semester: Sen hgst og tidlig var. Emnet avsluttesmed eksamen ijanuar.


https://www.hiof.no/

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

gjereredefor sentrale prinsipper for forskning

gjereredefor sykepleie som profesjon og betydningen av tverrprofesjonelt samarbeid
gjereredefor pasientersog sykepleiereshandlinger ved hjelp av samfunnsvitenskapelig teori
gjereredefor organisatoriske og juridiskerammer for utevelsen av sykepleie

gjereredefor helse, sykdom og utviklingen av helsetjenesten i et ssamfunnsvitenskapelig perspektiv

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

seke, kritisk vurdere og anvenderelevanteforskningsresultater
drefte sykepleiefaglige problemstillinger ved hjelp av relevant sykepleievitenskapelig og samfunnsvitenskapelig teori

reflekterekritisk over egen og andresyrkesutevelseved hjelp av forskningsbasert kunnskap

Generellkompetanse
Studenten skal ved avsluttet emnekunne:

formidlemuntlig og skriftlig, dreftefaglige problem stillinger knyttet til utevelsen av sykepleie

vurderemuligheteneog begrensningenefor tverrfaglig sam arbeid under yrkesutavelsen
Innhold
(nummereringen refererer til rammeplanenshovedemner)
1)
Sykepleiens historie, tradisjon og yrkesetikk

Sykepleiensutvikling - i et historisk perspektiv
Samarbeid med andreyrkesgrupper
Sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag,fagutvikling og forskning i sykepleie
Sykepleiensforskningsfelt
Forskning og fagutvikling i praksis

Vitenskapsteoriog forskningsmetode

Forskningsprosessen:



Vitenskapsteori
Design og validitet
Datainnsamling
Bearbeiding avdata

Litteratursak

Etikk

Forskning i et etisk perspektiv

2)
Sykepleiens funksjon og oppgaveri spesialist- og kommunehelsetjenesten

Helse, sykdom, og sykepleiei et sam funnsperspektiv

4)
Sosiologiog sosialantropologi

Roller og identitet

Ulike perspektiver pd sykdom

Medikalisering

Betydningen avsosial ulikhet for helse og sykdom
Sosiale nettverk og nettverksmobilisering i sykepleie
Pasientersidentitet og pasientkulturen

Makt /avmakt i pasientrollen

Organisagioner som rammefor sykepleien

Profesjonssosiologi

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk

Velferdsstaten som rammefor sykepleie
Moderniseringen av helsevesenet

Prioriteringer og mal for helsetjenesten
Helsepolitikk

Profesjoner og profesjonaliseringen i helsetjenesten
Brukermedvirkningi et kritisk perspektiv
Levekdrog helse

Helsepersonelloven: Kravtil helsepersonellsyrkesutavelse

Undervisnings- og leeringsformer

Arbeidsformenebestér avformidlingsundervisning, seminar, bruk avikt, arbeid med oppgaver, diskusjoneri seminargruppe, deltakelsei diskusjonsfora,
workshopsog selvstudier



Arbeidsomfang

Studiedret bestar av40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per uke medsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

Det eringen praksisstudier i emnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
En testi vitenskapsteori og forskningsm etode. Testen vurderestil godkjent/ikke godkjent. Studenten har treforsgk.

Arbeidskrav m & veere godkjent far studenten kan framstilleseg til eksamen. Godkjent arbeidskrav er gyldig i ett og et halvt ar.
Eksamen

Individuellskriftlig hjemmeeksamen. Varighet: 2uker.

Karakterregel A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.
Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentenevareer avgjgrendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd folgendemdte:

Underveisevaluering v/referansegruppe

Sluttevaluering v/ elektronisk sparreskjema i LMS

Resultatenebehandlesi:

Laerergruppe

Programmote

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 02.06.2021
Bjark, I.T. &Solhaug, M. (2008). Fagutvikling og forskning i klinisk sykepleie. Oslo: Akribe.. Kap. 2-3, Kap. 8

Fyrand, L. (2016). Sosialt nettverk: teori og praksis. Oslo: Tano. Kap. 2-3 og 5.



Halvorsen, K., Stjerng, S. & @verbye, E. (2016). Innfaring i helse- og sosialpolitikk (6. utg.). Oslo: Universitetsforlaget. Kap. 2-50g 10-11. Ingstad, K. (2013).
Sosiologi i sykepleieog helsearbeid. Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 2, 3 0g 6-9

Ingstad, K. (2019). Organisasjon og ledelsei helsefag og sykepleie. Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 4-6

Ingstad, K. (2021). Sosiologi i helsefag og sykepleie. 2. utgave. Oslo: Gyldendal Akademisk. Kap. 2-5, 7-9 og 11-12

Jacobsen, D. 1. (2010). Forstéelse, beskrivelse og forklaring: innfering i metodefor helse- og sosialfagene. (2. utg.). Kristiansand: Hayskoleforlaget. Kapittel 1-12
(heleboka).

Mathisen, J. (2006). Sykepleiehistorie: ideer - mennesker - muligheter. (2. utg.). Oslo: Universitetsforlaget. Kap 5.

Molven, O. (2015). Helseog jus- en innfering for helsepersonell. (8. utg.). Oslo: Gyldendal juridisk. Kap. 16

Ruyter, K. W., Farde, R. & Solbakk, J. H. (2014). Medisinsk og Helsefaglig etikk. Oslo: Gyldendal akademisk. S. 273 - 287 Ressursprioritering i helsetjenesten.

Tjora, A. (Red.). (2008). Den modernepasienten. Oslo: Gyldendal Akademiske. Kap. 9: 157-172.

Selwalgt litteratur, dvs. minimum firevitenskapeligeartikler som knytter tematikken i emnet til utevelsen av sykepleie (vurderesi hjemmeoppgaven).

Sist hentet fra Felles Studentsystem (FS) 30. des. 2022 23:17:08



@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40320C Sykepleie til pasienter for og etter
kirurgisk behandling (Host 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Anne-Grethe Gregersen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkdrfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneiBachelorstudium i sykepleie.

Absolutte forkunnskaper

Bestatt emner avslutteti 1. studiedr.

Bestatt praksisstudier i alleforegdendeemner.


https://www.hiof.no/

Undervisningssemester

5. semester (tidlig host).

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

gjereredefor patologisketilstander og sykepleietil pasienter som gjennomgar kirurgisk behandling
gjereredeforindividuell og kunnskapsbasert sykepleie

gjoreredefor retningslinjer for legemiddelhandtering

gjereredefor medikamentell behandling; indikasjoner, virkning og bivirkninger

gjoreredefor hygienensbetydning for & hindresmitteoverfering

beskriveinnholdet i aktuelt lowerk

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

administreremedikamenter forsvarlig, samt observerevirkninger og bivirkninger

beherske grunnleggende og relevante sykepleieferdigheter / prosedyrer knyttet til pasienter som gjennom gar kirurgisk behandling - preoperativ forberedelse
av pasient - kliniske observasjoner i den postoperativefasen

ivareta forsvarlig hygiene

beherskeulike kommunikasjonsferdigheter og kunnetilpassedisse hensiktsmessig til den enkelte pasient, parerende og ved samarbeid m ed medarbeider
innhenterelevantedata, identifisere behov for og utfare sykepleietil pasienter

dokumentereforsvarlig

handlei samsvar medetiskeogjuridiskerammer

Generell kom petanse
Studenten skal ved avsluttet emne

viserespekt i ord og handling overfor pasient og pargrende

kunnereflektere over og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger
kunneplanleggeog organisereeget arbeid

sebetydningen avfagutvikling og klinisk forskning for utvikling av god praksis
sebetydningen av refleksjon og veiledning for utvikling av fag og yrkesutevelse

erkjenneog forsta betydning avsamarbeidi helsetjenesten

Innhold

(Nummereringen refererer til hovedemnerirammeplanen)



Sykepleienshistorie, tradisjon og yrkesetikk

Verdier, normer og holdninger i yrkespraksis m ed vekt pa respekt, em pati, medbestem melse og taushetsplikt

Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie

Bruk avforskning for & begrunneog diskuterefaglige problemstillinger
Etikk

Den etiskerefleksjonsprosess knyttet til praksiserfaringer og defire prinsippersetikk

Etiskeproblemstillinger knyttet til praksiserfaringer

Sykepleiensfunksjon og oppgaver i spesialist- og kommunehelsetjenesten

Avaereakutt og kritisk syk
A giennomga kirurgisk behandling

Dokumentasjon av sykepleiei aktuelt dokumentasjonssystem

Mennesketsbehov for tilfredsstillendesirkulasjon

Sjokktilstander;hypovolemisk og anafylaktisk
Endringeri blodstatus

Mennesketsbehov for tilfredsstillende respirasjon

Patofysiologiske respiratoriskeendringer

Mennesketsbehov for tilfredsstillendeinntak avveeskeog ernzering

Kartlegging, vurdering og tiltak ved ernaeringsproblem er

Mennesketsbehov for utskillelseav kroppensavfallsstoffer

Kartlegging, vurdering og tiltak ved endringeri eliminasjon

Mennesketsbalansemellom aktivitet, hvileog savn

Aktivitetensog sgvnensbetydning ved sykdom og kirurgiskeinngrep

Mennesketsbehov for & utvikleog bevaresin identitet

A matemennesker som opplever tap av kontroll og trusler mot eget selvbilde

Mennesketsbehov for trygghet og sikkerhet



Hygienensbetydningiforholdtil forebygging avinfeksjoner, trygghet og opplevelsen av velvaere

Rutiner ved stress, kriser og traumer

Mennesketsbehov for sosial kontakt og det 4 veerealene

Skjerming versussosial kontakt

Sykepleieferdigheter og prosedyrer:

Suginginesesvelg og munnsvelg. Nedlegging av nasogastrisk ernaeringssonde. Perifer- og sentralevenekatetre. (HSSPL40316B og HSSPL40316D).

Sykepleiensmedisinskeog naturvitenskapeligegrunnlag
Anatomi, fysiologi og biokjemi

Fysiologiensbetydning for & forsta sykdom sprosesser

Generell patologi/sykdomslaere/patologi

Sykdom og kirurgisk behandling

Medikamentkunnskap og medikamenthandtering

Mikrobiologi, infeksjonssykdom mer og hygiene

Bakterienesbetydning i sykdom sprosesser
Akutteog kroniskeinfeksjoner og sykdom stilstander

Smitteregimer

4: Sykepleienssamfunnsvitenskapeligegrunnlag
Psykologi og pedagogikk

Betydningen avinformasjon og veiledning for ssmhandling og pasientensopplevelseav mestring

Kommunikasjon, samhandling og konfliktlesning

Samhandling med pasient og pargrende

Samhandling med medstudenter og personale

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk

Gjeldendejuridiskeregler ved praksisstedet

Undervisnings- og leeringsformer



Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledningindividuelt og i gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i
ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.

Arbeidsomfang

Studiedret bestarav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemed sinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
paca400timer.

Praksis

En ukePSH og 240 tim er ved praksisstedet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen
Obligatorisk studiedeltakelse

Arbeidskravenem & veere godkjent for & fa bestdtt emne.

Eksamen

Emnet hartodeleksamener: Individuell skriftlig eksamen under tilsynog vurdert praksis
Deleksamen 1: Individuell skriftlig eksamen under tilsyn

Varighet 1 time
Ingen hjelpemidler tillatt
Karakterregel Bestatt / Ikke bestétt

Deleksamen 2: Praksisstudienevurderestil Bestatt / 1kke bestatt.

Badeindividuell skriftlig eksamen og praksisstudienemd veerevurdert til bestatt for & fa karakteri emnet. Det gisen sam let karakter (Bestatt /Ikke bestatt).

Sensorordning

Deleksamen 1: Internesensorer

Deleksamen 2: Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved "ikkebestatt" emnema allearbeidskravtaspd nytt.

Evaluering avemnet



Tilbakemelding fra studentenevareer avgjarendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd falgendeméte:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.

Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 17.01.2020

Selwalgt pensum, relatert til pasientgruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca. 20 sider.

Norsk sykepleierforbund. (2011) Yrkesetiske retningslinjer for sykepleiere: ICNsetiskeregler. (Rev. Utg.). Oslo: Norsk sykepleierforbund.
https://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte pdfpdf

Stubberud, D-G., Grgnseth, R. &Alm3s, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie 1. (5. utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS.

Kap. 8. Sykepleieved svikt i blodsirkulasjon, s. 299-305.
Kap. 9. Perioperativ og postoperativ sykepleie, s. 309-327 og 345-373.
Kap. 10. Sykepleieved smerter, s. 394-414.

Stubberud, D-G., &Grenseth, R & Alm as, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie2. (5. utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS.

Kap. 20. Sykepleieved gynekologiskesykdommer, s. 133-163.
Kap. 21. Sykepleieved skader og sykdom i bevegelsesapparatet, s. 169-203.

Dietrichson, S. (2011). Bedrehygienehalvertesykehusinfeksjoner. Sykepleien Forskning, 6(4), s. 384-385.

VARHealthcare, by HealthcareWorkers. https://www.varnett.no/portal/

Prosedyrebeskrivelser/kun nskapsstoff for prosedyrer nevnt underinnhold, spesifiseresved em netsoppstart.

Ringstad, @. (2008). Arbeidsbok til det syke mennesket. Oslo: Akribe.

Wyller, V. B. (2019). Syk. Oslo: Cappelen Damm.

Kap.3.1Klinisk vurderings. 119-124.

Kap. 13.6 Mekanisketraumeri nervesystemet, s. 532-540.

Kap. 16. Sykdom mer i bevegelsesapparatet (16.2.11,16.6.1,16.6.2,16.7.1,16.7.3,16.9.1, 16.9.6,16.10.8 0g 16.11.1).
Kap. 17. Hudsykdommer 17.5 Hudskader, s. 685-689.

Kap. 20 Sykdommer i kvinnenskjennsorganers. 743-769.


https://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte_pdf.pdf
https://www.varnett.no/portal/

Kap. 24. Det syke mennesket - et helhetsperspektiv.
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40216D Sykepleie til pasienter under medisinsk
utredning og behandling (Host 2021)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon

Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlige: Gro Merete Hogyum-Johansen, Bjerg Elisabeth Hermansen
Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneiBachelorstudium i sykepleie.

Absolutte forkunnskaper

Bestdttemneravslutteti 1. og2. studiedr.

Bestatt alle praksisstudier i foregdendeemner.

Undervisningssemester


https://www.hiof.no/

5. semester (tidlighhest).

Studentens laringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskap

Studenten skal ved avsluttet emnekunne

gjereredefor patologisketilstander og sykepleietil pasienter under utredning og som gjennomfarer medisinsk behandling
gjereredeforindividuell og kunnskapsbasert sykepleie

gjereredefor retningslinjer for legemiddelhdndtering

gjoreredefor medikamentell behandling; indikasjoner, virkning og bivirkninger

gjereredefor hygienensbetydning for & hindresmitteoverfering

kjennetil prosedyrer for & skapeet koordinert, helhetligog sam menhengendetjenestetilbud

beskriveinnholdet i aktuelt lovwerk

Ferdigheter
Studenten skal ved avsluttet emnekunne

administreremedikamenter forsvarlig, samt observerevirkninger og bivirkninger

giennomfereen omfattendeog systematisk datasamling med/av pasienten

utfereindividuell og kunnskapsbasert sykepleietil pasienter som gjennomfarer medisinsk behandling

beherskegrunnleggende og relevante sykepleieferdigheter / prosedyrer

ivareta forsvarlig hygiene

beherskeulikekommunikasjonsferdigheter og kunnetilpassedissetil den enkelte pasient, pararendeogi samarbeid med medarbeider
innhenterelevantedata, identifisere behov for og utfere sykepleietil pasienter som gjennomfarer medisinsk behandling
metemenneskeri krise

dokumentereforsvarlig

utferesykepleiei trdd med etiskeog juridiskerammer

Generellkompetanse
Studenten skal ved avsluttet emne

viserespekt i ord og handling overfor pasient og pargrende

reflektereover og vurdererelevanteetiske og juridiske problemstillinger
kunneplanleggeog organisereeget arbeid

sebetydningen avfagutvikling og klinisk forskning for utvikling av god praksis
sebetydningen av refleksjon og veiledning for utvikling av fag og yrkesutevelse

erkjenneog forstd betydning avsamarbeid i helsetjenesten

Innhold



(Nummereringen refererer til rammeplanens hovedemner)

Sykepleiens historie, tradisjon og yrkesetikk

Verdier, normer og holdninger i yrkespraksis m ed vekt pd respekt, em pati, medbestem melse og taushetsplikt

Sykepleiens vitenskapsteoretiske grunnlag,fagutvikling og forskning i sykepleie

Bruk avforskning for & begrunneog diskuterefaglige problemstillinger

Etikk

Den etiske refleksjonsprosess knyttet til praksiserfaringer og defire prinsippersetikk

Etiskeproblemstillinger knyttet til praksiserfaringer

Sykepleiens funksjon og oppgaveri spesialist- og kommunehelsetjenesten

A gjennomg3 utredning og medisinsk behandling
Kliniske observasjoner og aktuellekartleggingsverktay

Dokumentasjon av sykepleiei aktuelt dokumentasjonssystem

Mennesketsbehov for tilfredsstillendesirkulasjon:

Sjokktilstander; septisk - og kardiogent sjokk

Endringeriblodstatus

Mennesketsbehov for tilfredsstillende respirasjon:

Patofysiologiskerespiratoriskeendringer

Mennesketsbehov for tilfredsstillendeinntak avvaeske og ernzering:

Kartlegging, vurdering og tiltak ved ernzeringsproblemer

Mennesketsbehov for utskillelseav kroppensavfallsstoffer:

Kartlegging, vurdering og tiltak ved endringeri eliminasjon

Mennesketsbehov for balanse mellom aktivitet, hvileog savn:

Aktivitetensog sevnensbetydning ved sykdom

Mennesketsbehov for 8 utvikleog bevaresin identitet:

A megtemennesker som opplever usikkerhet, tapavkontroll, trusler mot eget selvhilde og eksistens



Mennesketsbehov for trygghet og sikkerhet:

Hygienensbetydning i forebygging avinfeksjoner, trygghet og opplevelsen av velvaere
Kommunikasjon, informasjon og veiledningensbetydning for ssmhandling og pasientensopplevelseav mestring
Smertelindring

Rutiner ved akuttesituasjoner

Mennesketsbehov for sosial kontakt og det & veerealene:

Skjerming versussosial kontakt

Sykepleieferdigheter og prosedyrer:

Suginginesesvelg og munnsvelg. Nedlegging av nasogastrisk ernaeringssonde. Perifer - og sentralevenekatetre. (HSSPL40216A og HSSPL40216C)

Sykepleiens medisinske og naturvitenskapelige grunnlag

Anatomi, fysiologi og biokjemi:

Fysiologiensbetydning for a forsta sykdom sprosesser

Generell patologi/sykdomslaere/patologi:

Sykdom og behandling i medisinsk avdeling
Medikamentkunnskap og medikamenthandtering

Mikrobiologi, infeksjonssykdom mer og hygiene:

Bakterienesbetydning i sykdom sprosesser
Akutteog kroniskeinfeksjoner og sykdomstilstander

Smitteregimer

Sykepleiens samfunnsvitenskapelige grunnlag

Psykologi og pedagogikk:

Kriser og kriseshéndtering

Undervisning og veiledning

Kommunikasjon, samhandling og konfliktlasning:

Samhandling med pasient og pargrende

Samhandling med medstudenter og personale



Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk:

Spesialisthelsetjenesteloven: - Formal ogvirkeomrade(kap.1) - Ansvarsfordeling og generelleoppgaver (kap. 2) - Seerligeplikter og oppgaver (kap. 3)

Gjeldendejuridiskeregler pa praksisstedet

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt ogi gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver, klinisk veiledning
med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi sam svar med leeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og laeringsaktiviteter presenteresav studenten i

ukeplaner.

Itillegg utarbeider studenten et refleksjonsnotat ukentlig som grunnlag for veiledning.

Arbeidsomfang

Studiedret bestdrav40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemedsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH og 240 tim er ved praksisstedet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Obligatorisk studiedeltakelse

Skriftlig hjem m eoppgavei gruppe. Besvarelsen vurderestil godkjent/ikke godkjent. Det gisskriftlig tilbakemelding pa oppgaven i forholdtil kriterienefor

denne Oppgaven kan omarbeidesen (1) gang.

Arbeidskravenem & veere godkjent for & f& emnet bestatt.
Eksamen

Vurdert praksis

Praksisperioden vurderes til Bestdtt / Ikke bestdtt.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.
Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentenevareer avgjerendefor at vi skal kunnetilby best muligeemner og studieprogrammer. Detteemnet evalueres pa felgendemate:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering



Resultatenebehandlesi programutvalg.
Litteratur
Litteraturlista er oppdatert 17.01.2020

Selwalgt pensum, relatert til pasientgruppeved praksissted og relevant for sykepleie, ca 20 sider

Brincmann B.S. (Red.). (2016). Etikk i sykepleien. (4. utg) Oslo: Gyldendal akademisk. ISBN 978-82-05-49274-5 Kap. 2. Etisk dilemma Kap. 5. Defire prinsippers
etikk, velgjarenhet, ikke skade, autonomi, rettferdighet Kap. 6. Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere Kap. 9. Hva innebaerer det 8 veere profesjonell sykepleier
Kap. 10. Jusog etikk i sykepleien

Moen, A, Hellesg, R. &Berge, A. (2008). Sykepleieresjournalfering: dokumentasjon oginformasjonshdndtering. Oslo: Akribe. Kap. 4: Hjelpemidler
journalferingsarbeidet, s. 77-95.

Norsk sykepleierforbund (2011) Yrkesetiskeretningslinjer for sykepleiere: ICNsetisk regler 33 s. Oslo: Norsk sykepleierforbund.
http://www.sykepleierforbundet.no/ikbViewer/Content/785285/NSF-263428-v1-YER-hefte_pdf pdf

Stubberud, D-G., Grenseth, R &Almas, H. (Red.), (2016). Klinisk sykepleie 1 (5.utg.) Oslo: Gyldendal Norsk Forlag AS. Kap. 8. Sykepleieved svikt i blodsirkulasjon,
s.299-305 Kap. 16. Ernaering ved sykdom, s. 17- 48.

Falk, B. (2016). A vaereder du er : oppmerksom het, grenser og kontakt i den hjelpendesamtale. Oslo: Fagbokforlaget. ISBN 978-82-450-2053-3 . 9-58.

Guttormsen, A. B. (2010). Nasjonalefagligeretningslinjer for forebygging og behandling avunderernzering. Oslo: Helsedirektoratet.
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/916/Nasjonal-faglig-retningslinje-for-forebygging-og-behandling-av-underernering-IS-
1580.pdfs.7-31 0g 5.40-43

Knutstad, U. (2016). Kvalme. I AK. T. Heggestad & U. Knutstad (Red.), Sykepleieboken 2 Sentrale begreper og fenomener i klinisk sykepleie. Oslo: Akribe. Kap. 9.
s.198-219.

Kristoffersen, N. J., Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (Red.), (2016). Grunnleggendesykepleie3. Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 25. Stressog mestring, s. 237-243, 247-
266.

VAR Healthcare, by HealthcareWorkers. https.//www.varnett.no/portal/ Prosedyrebeskrivelser/kunnskapsstoff for prosedyrer nevnt under innhold, spesifiseres
ved emnetsoppstart.

Sortland, K. (2015). Ernaering mer enn mat og drikke. (5.utg.). Bergen: Fagbokforlaget Kap. 15. Kosthold og ernaeringsmessige behovved ulike
sykdompstilstander Kap. 17. Enteral og parenteral ernzering Kap. 18. Interaksjon mellom legemidler og naeringsstoffer

Nordeng, H. E. & Spigset, O. (Red.), (2018). Legemidler og bruken avdem. Oslo. Gyldendal akademisk ISBN 9788205508637. Kap. 11.



Olsen, L. A. (2014). Praktisk medikamentregning. Oslo: Cappelen Damm akademisk. ISBN 9788202441616 Kap. 3.10 (s. 164-170)

Ringstad, @.2008. Arbeidsbok til det syke mennesket. Oslo: Akribe.

Wyller, V. B. (2019). Syk. Cappelen Damm. Kap. 5 Blodsykdom mer.

Helgesen. L.A. (2017). Mennesketsdimensjoner: Laerebok i psykologi (3.utg). Hayskoleforlaget AS. Kap. 8,s.206-218

Molven, O.(2015). Helseog jus (8. utg.). Oslo: Gyldendal juridisk. Kap. 9, s. 137-159.
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL30221AB Sykepleiens fagutviklende funksjon med
bacheloroppgave (Var 2022)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Ingrid Femdal

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkdrfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emnei Bachelorstudium i sykepleie, for klasseAog B (kull 2019).

Absolutte forkunnskaper

Bestatt samtligeemneril. og2. studiedr

Bestatt alleemner med praksisstudier, foruten emnet HSSPL40621AB, som gjennomferessen var i 6. semester for klasseAog B

Undervisningssemester


https://www.hiof.no/

Undervisning i emnet gijennomfaresto gangeri 6. semester.

KlasseAog B giennomfarer emnet tidlig var.

Studentens laeringsutbytte etter bestatt emne
Kunnskaper

Studenten kan:

drefte problemstillinger av sykepleiefaglig karakter ved & integrerekunnskapfra helestudiet

drefte/diskuterevitenskapeligeartikler som anvendesi eget arbeid

Ferdigheter
Studenten kan:

mestreselvstendig,system atisk og saklig drefting med bakgrunn fra erfaringsbasert og forskningsbasert kunnskap

utferemedikamentregning feilfritt

Generell kom petanse
Studenten kan:
omtale personer, steder og situasjoner pa en respektfull mate

Innhold

(nummereringen refererer til rammeplanenshovedemner)

Sykepleienshistorie, tradisjon og yrkesetikk

Sykepleie- fag og funksjon

Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie

Fagutvikling og forskningi sykepleie

Vitenskapsteori og forskningsm etode

Metoder for utvikling av sykepleiekunnskap

Etikk

Anvendelseav forskningsetiske prinsipp



Sykepleierensfunksjon og oppgaver i spesialist- og kommunehelsetjenesten

Tem a relatert til bacheloroppgaven

Generell patologi, sykdomsleere og farmakologi

Tema relatert til bacheloroppgaven

Anvendelseav kunnskapi utevelseav sykepleie

Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene

Tem a relatert til bacheloroppgaven

Psykologi og pedagogikk

Temarelatert til bacheloroppgaven

Sosiologi og sosialantropologi

Tema relatert til bacheloroppgaven

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk
Tem a relatert til bacheloroppgaven

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, veiledning individuelt ogi seminar, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver.

Arbeidsomfang

Studiedret bestar av40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemed sinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang

paca400timer.

Praksis

Ingen praksisknyttet til emnet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Medikamentregning (3. drsprave). Individuell nettbasert preve. Kravom 100 %riktig besvarelse. Studenten far fem (5) forsek.



Obligatorisk studiedeltakelse
1 (én) veiledning (individuelt eller i gruppe pa to).

Arbeidskravenemd veere godkjent far studentenekan fremstilleseg til eksamen i emnet.

Vedikke bestatt emneskal allearbeidskravene knyttet til deltakelsei seminar, samt én veiledning gjennomferes pa nytt. Bestatt arbeidskrav i
medikamentregning er gyldigi ett og et halvt ar. Arbeidskravet innlevering av prosjektbeskrivelseer gyldigi 6 mnd.

Eksamen
Bacheloroppgave
Skriftlig hjem m eoppgave, individuell eller i gruppepa to.
Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.
. o
Vilkar for ny/utsatt eksamen
Ved karakteren ikkebestatt kan oppgaven omarbeides/bearbeidesén gang.
Vedforbedring av allerede bestatt karakter i emnet, ma studenten(e) utarbeideen helt ny oppgave.
Evaluering avemnet
Tilbakemelding fra studentenevareer avgjgrendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd folgendemdte:

Underveisevaluering ved referansegruppe
Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.
Litteratur
Litteraturlista er sist oppdatert 23.03.2021.
Dalland, O. (2017). Metode og oppgaveskriving (6. utg. ed.) Oslo: Gyldendal akademisk.

Thiedemann, 1. J. (2019). Bacheloroppgaven for sykepleierstudenter. Den lillemotivasionsboksen i akademisk oppgaveskriving (2. utg.). Oslo:
Universitetsforlaget

McCormack, B. & McCance, T. (2010). Person-Centred Nursing. Theory and practice. Wiley-Blackwell, Oxford, UK.

Olsen, L. A. (2014). Praktisk medikamentregning. Oslo: Cappelen Damm Akademisk. Kap. 1-3s.19-164. (144 5.



Selwalgt litteratur
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HSSPL40621AB Sykepleierens pedagogiske og
organisatoriske kompetanse (Var 2022)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Kari Aargen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneiBachelorstudium i sykepleie.

Absolutte forkunnskaper

Bestattalleemneril. og2. studiedr

Bestatt praksisstudier 5. semester (hast)

Undervisningssemester

Undervisning i emnet gjennomfaresto gangeri 6. semester.


https://www.hiof.no/

KlasseAog B gjennomfarer emnet sen var.

Studentens laringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper
Studenten kan:

gjereredefor sykepleierensansvar for @ informere, undervise og veilede
gjareredefor prinsipper for informasjon, veiledning og undervisning
gjereredefor rammebetingelser som styrer sykepleietjenesten pa ulikenivaer
beskrive prinsipper for ledelsei sykepleietjenesten

gjereredefor sykepleierensorganisatoriske kom petanse

Ferdigheter
Studenten kan:

informere, undervise og veilede pasienter, pararende, medarbeidere og studenter for & fremmelaeringsprosesser som bidrar til pasientsikkerhet, kvalitet og
tilliti helsetjenesten

veereen endringsdyktig leder av eget fag
ledeog administrere sykepleieutavelsen overfor enkeltpasienter, grupper av pasienter og deres pargrende

samarbeidepd allenivder i organisasionen og delta i tverrprofesjonelt og tverretatlig samarbeid for 8 utvikle organisatorisk kom petanse og helhetlig
pasientforlep

begrunneegnehandlinger og reflektere over egen fagligutvikling
uteveen kritisk - analytisk holdning til helsetjenesten
giogtaimot konstruktivetilbakemeldinger
utfarehjerte-lungeredning for helsepersonell

handlei samsvar medetiskeogjuridiskerammer

Generell kom petanse
Studenten:

kan basereyrkesutavelsen pa etisk bevissthet, yrkesetiske retningslinjer og kritisk refleksjon
harinnsiktirelevanteog yrkesetiske problemstillinger

kan formidlesentralt fagstoff bade skriftlig, muntlig og gjennom andrerelevanteuttrykksformer

Innhold

(nummereringen refererer til rammeplanenshovedemnner)

Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie



Kunnskapsbasert sykepleiepraksis
Kritisk analytisk tilnsermingtil egen yrkesutevelse og helsetjenester generelt

Fra novisetil ekspert

Etikk

Etiskeutfordringer knyttet til ressursforvaltning

Anvendelseav yrkesetiskeretningslinjer

Sykepleierensfunksjon og oppgaver i kommunehelsetjenesten

Ledelseog administrasjon

Organisatorisk kom petanse

Generell patologi, sykdomsleere og farmakologi

Anvendelseav kunnskapi utevelseav sykepleie

Hjerte- lungeredning for helsepersonell

Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene

Anvendelseav kunnskapi utevelseav sykepleie

Psykologi og pedagogikk

Veiledning og undervisning av studenter, pasienter og medarbeidere
Didaktisk relasjonsmodell

Profesjonellerelasioner - emosjonelt arbeid

Sosiologi og sosialantropologi

Koordinering av helsetjenestene

Stats- ogkommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk

Helsepersonelloven kapittel 1,2 og 3.

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt og i gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver individuelt og i
gruppe, klinisk veiledning med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi samsvar med laeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og denne presenteresav
studenten i ukeplaner.



Arbeidsomfang

Studiedret bestar av40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per uke medsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH samt 270 timer veiledet praksisi komm unehelsetjenesten.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Deltakelsei obligatorisk undervisning.

Arbeidskrav m & veere godkjent for at studenten skal kunnefremtille seg til deleksamen 1.
Eksamen

Vurdert praksisog skriftlig hjem m eoppgavei gruppe.

Deleksamen1: Vurdert praksis.

Praksisstudienevurderestil Bestatt/Ikke bestatt.

Deleksamen 2: Skriftlighjemmeeksamen i gruppepd to (2) eller tre(3) studenter over ca. 8 uker.

Besvarelsen vurderesetter gradert skala A-F.

Beggedeleksamenenem & vaerevurdert til bestatt for & bestd emnet.

Sensorordning

Deleksamen 1: Intern og ekstern sensor.

Deleksamen 2: Intern og ekstern sensor.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentenevéreer avgjarendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.



Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 09.12.2021

Bollig, G., Pedersen, R & Ferde, R. (2009). Etikk i sykehjem og hjem metjenester. Sykepleien Forskning 4(3), 186-196 10.4220/sykepleienf2009.0097
Damsgaard, H. L. (2010). Den profesjonellesykepleier: profesjonalitetensmangeansikter. Oslo: Cappelen Akademisk Forlag. Kap. 2,4, 5, 6.
Orvik, A. (2015). Organisatorisk kom petanse: Innfgring i profesjonskunnskap og klinisk ledelse. Oslo: Cappelen Damm Akademisk. Kap. 1,2, 3,4, 5.

Senter for kunnskapsbasert praksis, Hagskolen i Bergen (HiB) og Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten. (2012). Kunnskapsbasert praksis. Hentet fra
http://kunnskapsbasertpraksis.no/ (Samtligesider under hver avfanenepa farstesiden).

Tennessen, S., Lillemoen, L., &Gjerberg, E. (2016). Refleksjonsgrupper i etikk: «Pusterom» eller laeringsarena?. Etikk i Praksis- Nordic Journal of Applied Ethics,
10(1), 75-90. https://doi.org /10.5324/eip.v10i1.1844

Vagan, A, Erichsen, T, &Larsen, K. (2014). En mixed methodsstudie: Sykepleierstudenterssyn og kunnskap og lzering. Sykepleien Forskning 2(9), 170-181
doi:10.4220/sykepleienf2014.0087

Kalvenes, M., Storlid, H., Hjelle, K. M. & Tuven, K. (2016). Tverrfagleg praksisgjevauka innsikt. Sykepleien (3), 62-65 doi: 10.4220/Sykepleiens.2016.56707

Kristoffersen, N. J & Tjastolvsen, I. (2013). Betydningen avsamhandling mellom kommune- og spesialisthelsetjenesten og utfordringer knyttet til denne. | E.
Skeerbaek &L. Lillemoen (Red.). Verdi og verdighet: Etikk i praksis(s. 89-117). Oslo: Cappelen Damm Akademisk

Nilsen, S. R, Gjellebaek, C., Brynhildsen, S., Tjestolvsen, I. & Johansen, S. G. (2015). Studenter trenger & leereorganisering. Sykepleien (11), 60-63
doi:10.4220/Sykepleiens.2015.55668

Orvik, A. (2015). Organisatorisk kom petanse: Innfgring i profesjonskunnskap og klinisk ledelse. Oslo: Cappelen Damm akademisk. Kap.11, 12.

Pasientsikkerhetsprogrammet: | trygge hender 24-7. https://pasientsikkerhetsprogrammet.no/

Modell for kvalitetsforbedring: https://www.helsebiblioteket.no/kvallitetsforbedring /m etoder-og-verktoy/m odell-for-kva litetsforbedring

Norsk Resuscitagionsrad (2016). HHLR. Norsk grunnkursi HLR for helsepersonell. Stavanger: Laerdal Medical AS. (57 ).

Brataas, H.V. (Red.). (2011). Sykepleiepedagogisk praksis. Pasientsentrert sykepleie pa ulikearenaer. Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 2, 3, 11, 13, 14, 16, 17.
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Dale, B., Seevareid, H. I., Kirkevold, M. & Séderhamn, O. (2011). Older home-living patients' perceptionsof receivedhomenursing andfamily care. Nordisk
Sygeplejeforskning, 1(3),219-234 doi:10.1111/j.1471-6712.2009.00744.

Flo,J., Jensen, L. H. &Fagerstrom, L. (2013). Evaluering av nettstettet videreutdanning i sar for sykepleiere. Vardi Norden, 33(2), 16-21
https://doi.org/10.1177/010740831303300204

Grgndahl, V. A, Karlsson, I., Hall-Lord, M-L., Appelgren, J. & Wilde-Larsson, B. (2011). Quality of carefrom patients' perspective- im pact of thecombination of
person-related and external objectivecare conditions. Journal of Clinical Nursing, 20(17-18), 2540-2551 doi:10.1111/j.1365-2702.2011.03810.x

Orvik, A. (2015). Organisatorisk kom petanse: Innfgring i profesjonskunnskap og klinisk ledelse. (2. utg.). Oslo: Cappelen Damm akademisk. Kap.6,10

Romaeren, T.I. (2011). Samhandlingsreformen: et kritisk blikk pa en helsereform. Nordisk Sygeplejeforskning, 1(1), 82-88 Hentet fra
http://www.idunn.no/file/pdf/48385136/art04.pdf

Tjestolvsen, 1. (2016). Trygt hjem fra sykehus. Sykepleien, 104(4), 54-57 doi:10.4220/Sykepleiens.2016.57143

Tjestolvsen, 1., Bjgrnstad, E. (2020). Hvordan kan sykepleierestyrkesamhandlingen mellom sykehusog hjemmesykepleie? Sykepleien. DOI:
10.4220/Sykepleiens.2020.80337. https://sykepleien.no/sites/default/files/pdf-export/pdf-export-80337.pdf

Tveiten, S. (2019). Veiledning - merenn ord. (5. utg.) Bergen: Fagbokforlaget. Side17-143.

Tonnessen, S., Kassah, B. L. . & Tingvoll, W.-A. (2016). Hjem mesykepleien i samhandling med spesialisthelsetjenesten. Sykepleien Forskning, 11(1), 16-24
doi:10.4220/Sykepleienf2016.56496

Willumsen, E. &@degdrd, A. (2016). Tverrprofesjonelt samarbeid - et samfunnsoppdrag. (2.utg.). Oslo: Universitetsforlaget. Kap.2, 3, 4.
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL40621CD Sykepleierens pedagogiske og
organisatoriske kompetanse (Var 2022)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Kari Aargen

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneiBachelorstudium i sykepleie.

Absolutte forkunnskaper

Bestattalleemneril. og2. studiedr

Bestatt praksisstudier 5. semester (hast)

Undervisningssemester

Undervisning i emnet gjennomfaresto gangeri 6. semester.


https://www.hiof.no/

KlasseCog D gjennomfarer emnet tidlig var.

Studentens laringsutbytte etter bestatt emne

Kunnskaper
Studenten kan:

gjereredefor sykepleierensansvar for @ informere, undervise og veilede
gjareredefor prinsipper for informasjon, veiledning og undervisning
gjereredefor rammebetingelser som styrer sykepleietjenesten pa ulikenivaer
beskrive prinsipper for ledelsei sykepleietjenesten

gjereredefor sykepleierensorganisatoriske kom petanse

Ferdigheter
Studenten kan:

informere, undervise og veilede pasienter, pararende, medarbeidere og studenter for & fremmelaeringsprosesser som bidrar til pasientsikkerhet, kvalitet og
tilliti helsetjenesten

veereen endringsdyktig leder av eget fag
ledeog administrere sykepleieutavelsen overfor enkeltpasienter, grupper av pasienter og deres pargrende

samarbeidepd allenivder i organisasionen og delta i tverrprofesjonelt og tverretatlig samarbeid for 8 utvikle organisatorisk kom petanse og helhetlig
pasientforlep

begrunneegnehandlinger og reflektere over egen fagligutvikling
uteveen kritisk - analytisk holdning til helsetjenesten
giogtaimot konstruktivetilbakemeldinger
utfarehjerte-lungeredning for helsepersonell

handlei samsvar medetiskeogjuridiskerammer

Generell kom petanse
Studenten:

kan basereyrkesutavelsen pa etisk bevissthet, yrkesetiske retningslinjer og kritisk refleksjon
harinnsiktirelevanteog yrkesetiske problemstillinger

kan formidlesentralt fagstoff bade skriftlig, muntlig og gjennom andrerelevanteuttrykksformer

Innhold

(nummereringen refererer til rammeplanenshovedemnner)

Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie



Kunnskapsbasert sykepleiepraksis
Kritisk analytisk tilnsermingtil egen yrkesutevelse og helsetjenester generelt

Fra novisetil ekspert

Etikk

Etiskeutfordringer knyttet til ressursforvaltning

Anvendelseav yrkesetiskeretningslinjer

Sykepleierensfunksjon og oppgaver i kommunehelsetjenesten

Ledelseog administrasjon

Organisatorisk kom petanse

Generell patologi, sykdomsleere og farmakologi

Anvendelseav kunnskapi utevelseav sykepleie

Hjerte- lungeredning for helsepersonell

Mikrobiologi, infeksjonssykdommer og hygiene

Anvendelseav kunnskapi utevelseav sykepleie

Psykologi og pedagogikk

Veiledning og undervisning av studenter, pasienter og medarbeidere
Didaktisk relasjonsmodell

Profesjonellerelasioner - emosjonelt arbeid

Sosiologi og sosialantropologi

Koordinering av helsetjenestene

Stats- ogkommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk

Helsepersonelloven kapittel 1,2 og 3.

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, seminar, veiledning individuelt og i gruppe, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver individuelt og i
gruppe, klinisk veiledning med praksisveileder. Praksisstudieneorganiseresi samsvar med laeringsutbyttebeskrivelser for praksisstudier og denne presenteresav
studenten i ukeplaner.



Arbeidsomfang

Studiedret bestar av40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per uke medsinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

En ukePSH samt 270 timer veiledet praksisi komm unehelsetjenesten.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Deltakelsei obligatorisk undervisning.

Arbeidskrav m & veere godkjent for at studenten skal kunnefremtille seg til deleksamen 1.
Eksamen

Vurdert praksisog skriftlig hjem m eoppgavei gruppe.

Deleksamen1: Vurdert praksis.

Praksisstudienevurderestil Bestatt/Ikke bestatt.

Deleksamen 2: Skriftlighjemmeeksamen i gruppepd to (2) eller tre(3) studenter over ca. 8 uker.

Besvarelsen vurderesetter gradert skala A-F.

Beggedeleksamenenem & vaerevurdert til bestatt for & bestd emnet.

Sensorordning

Deleksamen 1: Intern og ekstern sensor.

Deleksamen 2: Intern og ekstern sensor.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentenevéreer avgjarendefor at vi skal kunnetilby best muligeem ner og studieprogram mer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering ved referansegruppe

Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.



Litteratur

Litteraturlista er sist oppdatert 09.12.2021

Bollig, G., Pedersen, R & Ferde, R. (2009). Etikk i sykehjem og hjem metjenester. Sykepleien Forskning 4(3), 186-196 10.4220/sykepleienf2009.0097
Damsgaard, H. L. (2010). Den profesjonellesykepleier: profesjonalitetensmangeansikter. Oslo: Cappelen Akademisk Forlag. Kap. 2,4, 5, 6.
Orvik, A. (2015). Organisatorisk kom petanse: Innfgring i profesjonskunnskap og klinisk ledelse. Oslo: Cappelen Damm Akademisk. Kap. 1,2, 3,4, 5.

Senter for kunnskapsbasert praksis, Hagskolen i Bergen (HiB) og Nasjonalt kunnskapssenter for helsetjenesten. (2012). Kunnskapsbasert praksis. Hentet fra
http://kunnskapsbasertpraksis.no/ (Samtligesider under hver avfanenepa farstesiden).

Tennessen, S., Lillemoen, L., &Gjerberg, E. (2016). Refleksjonsgrupper i etikk: «Pusterom» eller laeringsarena?. Etikk i Praksis- Nordic Journal of Applied Ethics,
10(1), 75-90. https://doi.org /10.5324/eip.v10i1.1844

Vagan, A, Erichsen, T, &Larsen, K. (2014). En mixed methodsstudie: Sykepleierstudenterssyn og kunnskap og lzering. Sykepleien Forskning 2(9), 170-181
doi:10.4220/sykepleienf2014.0087

Kalvenes, M., Storlid, H., Hjelle, K. M. & Tuven, K. (2016). Tverrfagleg praksisgjevauka innsikt. Sykepleien (3), 62-65 doi: 10.4220/Sykepleiens.2016.56707

Kristoffersen, N. J & Tjastolvsen, I. (2013). Betydningen avsamhandling mellom kommune- og spesialisthelsetjenesten og utfordringer knyttet til denne. | E.
Skeerbaek &L. Lillemoen (Red.). Verdi og verdighet: Etikk i praksis(s. 89-117). Oslo: Cappelen Damm Akademisk

Nilsen, S. R, Gjellebaek, C., Brynhildsen, S., Tjestolvsen, I. & Johansen, S. G. (2015). Studenter trenger & leereorganisering. Sykepleien (11), 60-63
doi:10.4220/Sykepleiens.2015.55668

Orvik, A. (2015). Organisatorisk kom petanse: Innfgring i profesjonskunnskap og klinisk ledelse. Oslo: Cappelen Damm akademisk. Kap.11, 12.

Pasientsikkerhetsprogrammet: | trygge hender 24-7. https://pasientsikkerhetsprogrammet.no/

Modell for kvalitetsforbedring: https://www.helsebiblioteket.no/kvallitetsforbedring /m etoder-og-verktoy/m odell-for-kva litetsforbedring

Norsk Resuscitagionsrad (2016). HHLR. Norsk grunnkursi HLR for helsepersonell. Stavanger: Laerdal Medical AS. (57 ).

Brataas, H.V. (Red.). (2011). Sykepleiepedagogisk praksis. Pasientsentrert sykepleie pa ulikearenaer. Oslo: Gyldendal akademisk. Kap. 2, 3, 11, 13, 14, 16, 17.
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person-related and external objectivecare conditions. Journal of Clinical Nursing, 20(17-18), 2540-2551 doi:10.1111/j.1365-2702.2011.03810.x

Orvik, A. (2015). Organisatorisk kom petanse: Innfgring i profesjonskunnskap og klinisk ledelse. (2. utg.). Oslo: Cappelen Damm akademisk. Kap.6,10

Romaeren, T.I. (2011). Samhandlingsreformen: et kritisk blikk pa en helsereform. Nordisk Sygeplejeforskning, 1(1), 82-88 Hentet fra
http://www.idunn.no/file/pdf/48385136/art04.pdf

Tjestolvsen, 1. (2016). Trygt hjem fra sykehus. Sykepleien, 104(4), 54-57 doi:10.4220/Sykepleiens.2016.57143

Tjestolvsen, 1., Bjgrnstad, E. (2020). Hvordan kan sykepleierestyrkesamhandlingen mellom sykehusog hjemmesykepleie? Sykepleien. DOI:
10.4220/Sykepleiens.2020.80337. https://sykepleien.no/sites/default/files/pdf-export/pdf-export-80337.pdf

Tveiten, S. (2019). Veiledning - merenn ord. (5. utg.) Bergen: Fagbokforlaget. Side17-143.
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@ Hogskolen i @stfold

HSSPL30221CD Sykepleiens fagutviklende funksjon med
bacheloroppgave (Var 2022)

Fakta om emnet

Studiepoeng: 15

Ansvarlig avdeling: Fakultet for helse, velferd og organisasjon
Studiested: Fredrikstad

Emneansvarlig: Ingrid Femdal

Undervisningssprak: Norsk

Varighet: " ar

Innholdsfortegnelse

Emnetertilknyttet folgende studieprogram
Absolutte forkunnskaper
Undervisningssemester

Studentens leeringsutbytte etter bestattemne
Innhold

Undervisnings- og leeringsformer
Arbeidsomfang

Praksis

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen
Eksamen

Sensorordning

Vilkdrfor ny/utsatt eksamen
Evalueringavemnet

Litteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram

Obligatorisk emneiBachelorstudium i sykepleie, for klasse Cog D (kull 2019).

Absolutte forkunnskaper

Bestatt samtligeemneril. og2. studiedr

Undervisningssemester

Undervisning i emnet gjennomfaresto gangeri 6. semester.


https://www.hiof.no/

Klasse Cog D gjennomfarer emnet sen var.

Studentens laringsutbytte etter bestatt emne
Kunnskaper

Studenten kan:

drefte problemstillinger av sykepleiefaglig karakter ved & integrerekunnskapfra helestudiet

drefte/diskuterevitenskapelige artikler som anvendesi eget arbeid

Ferdigheter
Studenten kan:

mestreselvstendig,system atisk og saklig drefting med bakgrunn fra erfaringsbasert og forskningsbasert kunnskap

utferemedikamentregning feilfritt

Generell kom petanse
Studenten kan:
omtalepersoner, steder og situasjoner pa en respektfull m ate

Innhold

(nummereringen refererer til rammeplanenshovedemner)

Sykepleienshistorie, tradisjon og yrkesetikk

Sykepleie- fag og funksjon

Sykepleiensvitenskapsteoretiskegrunnlag, fagutvikling og forskning i sykepleie

Fagutvikling og forskning i sykepleie

Vitenskapsteori og forskningsm etode

Metoder for utvikling av sykepleiekunnskap

Etikk

Anvendelseav forskningsetiske prinsipp



Sykepleierensfunksjon og oppgaver i spesialist- og kommunehelsetjenesten

Tema relatert til bacheloroppgaven

Generell patologi, sykdomsleereog farmakologi

Tema relatert til bacheloroppgaven

Anvendelseav kunnskapi utevelseav sykepleie

Mikrobiologi, infeksjonssykdom mer og hygiene

Tema relatert til bacheloroppgaven

Psykologi og pedagogikk

Tema relatert til bacheloroppgaven

Sosiologi og sosialantropologi

Tema relatert til bacheloroppgaven

Stats- og kommunalkunnskap, helse- og sosialpolitikk

Temarelatert til bacheloroppgaven

Undervisnings- og leeringsformer

Aktuellelaeringsformer: formidlingsundervisning, veiledning individuelt ogi seminar, bruk avikt, selvstudier, arbeid med oppgaver.

Arbeidsomfang

Studiedret bestar av40 uker. En forventer at en heltidsstudent arbeider omtrent 40 timer per ukemed sinestudier. 15 studiepoeng tilsvarer da et arbeidsomfang
pd ca400timer.

Praksis

Ingen praksisknyttet til emnet.

Arbeidskrav - vilkar for 3 avlegge eksamen

Medikamentregning (3. arspreve). Individuell nettbasert prave. Kravom 100 %riktig besvarelse. Studenten far fem (5) forsek.
Obligatorisk studiedeltakelse

1 (én) veiledning (individuelt eller i gruppepa to).



Arbeidskravenem & veere godkjent far studentenekan fremstilleseg til eksamen i emnet.

Vedikkebestatt emneskal allearbeidskraveneknyttet til deltakelsei seminar, samt én veiledning gjennom fares pd nytt. Bestatt arbeidskravi

medikamentregning er gyldigi ett og et halvt ar. Arbeidskravet innlevering av prosjektbeskrivelseer gyldigi 6 mnd.
Eksamen

Bacheloroppgave

Skriftlighjem meoppgave, individuell eller i gruppepa to.

Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ved karakteren ikke bestatt kan oppgaven omarbeides/ bearbeidesén gang.

Vedforbedring av allerede bestatt karakter i emnet, ma studenten(e) utarbeideen helt ny oppgave.

Evaluering avemnet

Tilbakemelding fra studentenevareer avgjerendefor at vi skal kunnetilby best muligeemner og studieprogrammer. Detteemnet evalueres pd felgendeméte:

Underveisevaluering ved referansegruppe
Sluttevaluering

Resultatenebehandlesi programutvalg.
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