Kroppseving og idrett, arsstudium

Studieplan for Kroppseving og idrett,
arsstudium (2025-2026)

Fakta om programmet

Studiepoeng: Studiets varighet:

60 1ar

Undervisningssprak: Studiested:

Norsk Halden. Hoveddelen av

undervisningen foregar i Halden.
Deler av undervisning vil forega i
hegskolens lokaler i Fredrikstad og pa
andre eksterne arenaer, samt som
nettbasert undervisningsopplegg. Se
informasjon i semesterplaner.

Innholdsfortegnelse

e Studiemodell

e |Informasjon om studiet

e Hva laerer du?

® Opptakskrav

* Oppbygging.og gjennomfering
® Videre utdanning og yrkesmuligheter

e Studieplanen er godkjent og revidert

Studiemodell

Hast 2025


https://www.hiof.no/studier/programmer/idr-kroppsoving-og-idrett-arsstudium/

Obligatoriske emner

LIDR10221
Inkluderende kroppseving i et mangfoldig samfunn

LIDR10425
Anatomi/fysiologi/treningslaere

Var 2026

Obligatoriske emner

LIDR10121
Praktisk undervisning og leering i bevegelse

LIDR10325
Kroppen i bevegelse

Informasjon om studiet

Studiet er aktuelt for studenter som gnsker fagstudier i kroppseving og idrett. Faget har en bred
kulturell forankring, med vektlegging av leik, idrett, dans, friluftsliv og folkehelse, samt
kroppens oppbygging og funksjon og grunnleggende prinsipper for bevegelse og trening.
Studiet bygger pa forskrift om rammeplan for grunnskolelaererutdanningen 1.- 7. trinn og 5.-10.
trinn. Det gir ogsa et godt grunnlag for virksomhet i idrettslag, arbeid som treningsveileder i
helsestudio eller i annen privat eller offentlig virksomhet.

Studenter ma paregne utgifter til obligatoriske aktiviteter/ekskursjoner. Neermere informasjon

om dette gis ved studiestart. Studenter som ikke har anledning til & delta pa ekskursjoner og
utedag far et alternativt opplegg. Opplegget skal dekke laeringsmalene.

Hva leerer du?
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Studiets leeringsutbytte

Studentene har etter endt studium tilegnet seg kunnskap, ferdigheter og generell kompetanse
knyttet til bevegelse og idrett pa ulike arenaer. Studentene har etter fullfert studium solide og
grunnleggende, faglige og didaktiske kunnskaper i kroppseving og idrettsfag. Videre har de
kunnskap om arbeid med videreutvikling av grunnleggende ferdigheter (uttrykke seg muntlig,
lese, uttrykke seg skriftlig, regne, bruke digitale verktay) i og pa tvers av fag, og kan tilrettelegge
for progresjon i disse ferdighetene i opplaeringen tilpasset elever pa 5.-10. trinn, sett i forhold til
tidsaktuelle bevegelsesformer i flerkulturelle barne- og ungdomsmiljger. Studentene har
kunnskap om det helhetlige oppleeringslepet, med vekt pa overgangen fra barnetrinn til
ungdomstrinn og ungdomstrinn til videregdende opplaering. Etter fullfert studium har
studentene solide, analytiske og faglige kunnskaper om prinsipper for bevegelse og trening og
kroppens bygning og funksjon.

Kunnskap
Studenten

® har kunnskap om kroppsevingsfagets laereplan, formal og egenart og forbindelse til andre
skolefag

® har kunnskap om hva som kan fremme positiv selvforstaelse, helse og bevegelsesglede

® har kunnskap om undervisningsplanlegging, -gjennomfgring og -evaluering i kroppseving

® har kunnskap i lek, svsgmming, individuell idrett, lagidrett, dans, friluftsliv og tidsaktuelle
bevegelsesformer i barne- og ungdomskultur

® har kunnskap om eleven med utgangspunkt i teorier om fysisk og motorisk utvikling,
betydning av kjenn, sosial bakgrunn, etnisitet, evne og funksjonsniva knyttet til
kroppseving og kroppslig leering

® har kunnskap om hvordan de grunnleggende ferdighetene; uttrykke seg muntlig, lese,
uttrykke seg skriftlig, regne og bruke digitale verktay statter leering i kroppseving, og
hvordan det ut fra fagets egenart er naturlig a inkludere disse

® har forstdelse for kroppen som symbol i dagens samfunn med vekt pa hvordan dette
kommer til uttrykk i barne- og ungdomskultur

® har kunnskap om kroppsevingsfagets utvikling og legitimering

® har kunnskap om vurdering og dokumentasjon av laering i lys av kroppsevingsfagets
egenart

® har kunnskap om forsknings- og utviklingsarbeid knyttet til kroppseving



® har kunnskap om trening, treningsprinsipper og treningsledelse egnet for ulike
aldersgrupper

* har kunnskap om kroppen i bevegelse, spesielt med tanke pa leering av kroppslige og
idrettslige ferdigheter

® har kunnskap om samiske forhold og samiske elevers rettigheter knyttet til
kroppsevingsfaget

Ferdigheter
Studenten

® kan planlegge, gjennomfare og kritisk vurdere undervisning i kroppseving ut fra lovverk,
gjeldende laereplan og profesjonsetiske krav

® kan legge til rette for og lede leeringsarbeid gjennom varierte arbeidsmater i leik,
svemming, individuell idrett, lagidrett, dans, friluftsliv og tidsaktuelle bevegelsesformer
som er aktuelle for trinn 5-10

® kan vurdere elevenes bevegelsesmeanster og forutsetninger som grunnlag for tilpasset
oppleering, tilbakemelding og vurdering i kropps@aving

e kan vurdere elevenes maloppnadelse med og uten karakter, og begrunne vurderingene

* kan identifisere farer og ivareta elevenes sikkerhet i ulike aktiviteter og bevegelsesmiljo

® kan utfere livreddende farstehjelp, svemme og utfere livredning i vann

* kan gjore faglige og fagdidaktiske overveielser knyttet til undervisning og leering i
kroppsgving for elever pa trinn 5-10

® kan videreutvikle egne kunnskaper og ferdigheter i leik, idrett, dans, friluftsliv og
tidsaktuelle bevegelsesformer med tanke pa undervisning i kroppseving

® kan vurdere bevegelsesmiljger, aktivitet og trening egnet for ulike aldersgrupper

® kan legge til rette for utvikling av de grunnleggende ferdighetene gjennom
kroppsevingsfaget

e kan vurdere fagdidaktiske problemstillinger og bruke relevant teori og forskning med sikte
pa a forbedre undervisning og leering i kroppsgving

® kan gjennomfare forsgks- og utviklingsarbeid knyttet til egen laererkompetanse i
kroppseving

e kan utvide eget repertoar av aktiviteter og arbeidsmater med tanke pa undervisning i
kroppsaving

® kan legge til rette for undervisning med utgangspunkt i samiske forhold



Generell kompetanse
Studenten

® kan vurdere analytisk og kritisk hvordan kroppseving sammen med andre skolefag bidrar
til elevens allmenndanning

e kan kommunisere med elever, foresatte og kolleger om problemstillinger knyttet til
kroppseving og kroppslig leering

e kan forsta, uteve og utvikle egen profesjonalitet som kroppsgvingsleerer

® kan arbeide tverrfaglig med utgangspunkt i kroppsgving

® kan bidra til nytenking og innovasjon i faget kroppseving

® kan reflektere omkring kroppseving som del av norsk kultur og i et flerkulturelt og
internasjonalt perspektiv

Opptakskrav

Generell studiekompetanse eller realkompetanse.

Oppbygging og gjennomfaring

Studiets oppbygging og innhold

Studiet gir studentene grunnlag for a utvikle laererkompetanse gjennom individuelt arbeid og
gruppearbeid.

Studiet bestar av fire obligatoriske emner, hver pa 15 studiepoeng.

|drett 101: Praktisk undervisning og leering i bevegelse
Idrett 102: Inkluderende kroppsgving i et mangfoldig samfunn

|drett 103: Kroppen i bevegelse
|drett 104: Anatomi/fysiologi/treningslaere

Se studiemodell under.

Undervisnings-, laerings- og vurderingsformer



Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen skal veere forskningsbasert og profesjonsorientert. Den skal veere bade teori-
og praksisorientert. Studentene far erfaring med varierte organiserings- og arbeidsformer.
Undervisningen blir gitt som forelesninger, arbeid i grupper, som praktisk virksomhet ledet av
leerer, og ved problembasert lzering. Noen deler av studiet gjennomferes konsentrert, for
eksempel friluftsliv og ski/skeyter.

Deler av undervisningen i utvalgte temaer kan vaere nettbasert.

Det forutsettes at studentene tilegner seg ngdvendige kunnskaper, ferdigheter og faglig innsikt
ved selvstudium. Det er beregnet at studenter som felger studiet arbeider med lzaerestoffet i
selvstudium minimum 20 timer i uken. Studenten ma ta aktivt ansvar for egen laering.

Det er obligatoriske arbeidskrav til hvert emne, som gar fram av emnebeskrivelsene.
IKT er integrert i studiet.

Det forventes at studentene bruker biblioteket til innhenting av laerestoff. Biblioteket skal bidra
til 3 gke studentenes informasjonskompetanse, det vil si evnen til a sgke etter, finne, evaluere
og bruke relevant faglig informasjon. I tillegg til personlig service, far studentene
bibliotekundervisning der malsettingen er at de skal kunne sgke i norske og utenlandske
informasjonskilder og kunne vurdere kvaliteten pa informasjonen. Biblioteket tilbyr ogsa
undervisning i referanseteknikk.

Obligatoriske aktiviteter pd eksterne arenaer

Studiet har noen aktiviteter pa eksterne arenaer. | noen tilfeller innebaerer undervisningen
kostnadsfrie turer/ekskursjoner der studenten ma vaere borte fra hjemmet i en eller flere dager.
Studenter som ikke har anledning til & delta av hensyn til f.eks. sykdom, barn el.l. vil fa
utarbeidet alternativt opplegg. Alternativet vil veere fullgodt med laeringsmalene som er knyttet
til den aktuelle aktiviteten og studentens mulighet til 8 oppna forventet laeringsutbytte. Se
emnebeskrivelsene for neermere informasjon. Studenten ma selv paregne utgifter til
livsopphold ved ekskursjoner, studieturer og/eller feltarbeid.

Studenter som studerer kroppseving ma veere svemmedyktige.



Fagdidaktikk
Ulike perspektiver i fagdidaktikk gis i teoriundervisningen. Fagdidaktikk er tema i
emnebeskrivelsen, i semesterplanen og dekket i pensumlitteraturen.

Forskningsbasert undervisning

Undervisningen er oppdatert og basert pa nyere forskning i faget. Studentoppgaver med fokus
pa forskningsbasert utviklingsarbeid er tema i emnebeskrivelsen, i semesterplanen og er
dekket i pensumlitteraturen.

Grunnleggende ferdigheter

Grunnleggende ferdigheter blir satt opp som eget tema i de fagdidaktiske teoritimene i forhold
til kroppsevingsfaget i grunnskolen.

Grunnleggende ferdigheter er en naturlig del av innholdet i kroppseving.

Flerkulturelle perspektiver
Flerkulturelle perspektiver og samiske forhold er del av fagdidaktikken og er en del av
refleksjonene studentene ma gjore i faget.

Tilpasset opplaering
Tilpasset oppleering i kroppseving er del av fagdidaktikken og i det praktiske arbeidet og er
saledes del av refleksjonene studentene ma gjore som del av eksamensforberedelser.

Obligatorisk deltakelse
Det er krav om aktiv studiedeltakelse og obligatorisk frammaete til praktisk-metodisk
undervisning i to avemnene, se den enkelte emnebeskrivelse.

Arbeidskrav

Det er knyttet arbeidskrav til emnene, og arbeidskravene ma vaere godkjent av faglaerer for
studenten kan fremstille seg til eksamen. Se emnebeskrivelsene for mer informasjon om
arbeidskravene.

Tilbakemelding og vurdering

Studentene far tilbakemelding fra fagleerere gjennom studiedret, bade gjennom formalisert og
uformell veiledning. | det praktisk-metodiske arbeidet vil tilbakemelding pa faglige
prestasjoner sta sentralt.



Vurderingsformerne omfatter individuelle skriftlige og muntlige eksamener, samt en eksamen
der studentenes praktiske og didaktiske ferdigheter praves i et undervisningsopplegg for
medstudenter.

| emnene benyttes bokstavkarakterer (A-F), samt karakterregel bestatt / ikke bestatt.

Det benyttes intern og ekstern sensor. Se emnebeskrivelser for mer informasjon om vurdering.

Praksis

Ingen veiledet praksisopplaering knyttet til studiet.

Internasjonalisering

Mangfold er et uttalt satsningsomrdde ved Hid, og den globale, internasjonale og flerkulturelle
orienteringen preger studiene vare. Gjennom undervisningen i emnene som inngar i arsstudiet
vil studentene fa erfaring med internasjonale perspektiver knyttet til fagets egenart.

Evaluering av studiet

For a kunne tilby en aktuell og relevant utdanning av god kvalitet er vi avhengig av studentenes
tilbakemeldinger og at du deltar i evaluering av studiene. Dette studieprogrammet blir jevnlig
evaluert for a sikre og utvikle kvaliteten i programmet.

Det enkelte fagmilje har ansvar for a etablere faste og allment kjente evalueringsrutiner pa
emneniva.

Litteratur

Litteraturlister som er publisert for emner frem i tid kan bli oppdatert foran hvert semester.
Oppdatert litteraturliste vil veere tilgjengelig i emnebeskrivelsene ved semesterstart.

Videre utdanning og yrkesmuligheter

Studiet kan for eksempel inngd i et videre loap mot en master i kroppseving/idrett ved andre
universitet og hgyskoler, f.eks. Norges idrettshagskole.

Studieplanen er godkjent og revidert



Studieplanen er godkjent av

Dekan Irina Engeness, 12. juni 2023.
Studieplanen er revidert av

Programleder Lin Elisabet Sandhaug Ramberg, 28. april 2025.
Studieplanen gjelder for kull/studiestart

2025-2026
Studieprogramansvarlig

Fakultet for laererutdanninger og sprak.
Programleder Lin Elisabet Sandhaug Ramberg

Sist hentet fra FS (Felles studentsystem) 14. okt. 2026 23:10:15



LIDR10221 Inkluderende kroppsaving i et
mangfoldig samfunn (Hast 2025)

Fakta om emnet

Studiepoeng: Ansvarlig fakultet:
15 Fakultet for laererutdanninger og
sprak

Studiested: Emneansvarlig:

Halden Birgitte Nordahl Husebye

Undervisningssprak: Varighet:

Norsk V2 ar
Innholdsfortegnelse

® Emnet er tilknyttet falgende studieprogram

e Absolutte forkunnskaper

® Undervisningssemester

e |nnhold
e Studentens laeringsutbytte ved bestatt emne

® Undervisnings- og leeringsformer

® Arbeidsomfang

e Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen

e Fksamen

e Sensorordning

® FEvaluering avemnet

e |itteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram



Obligatorisk emne i Kroppseving og idrett, arsstudium.

Absolutte forkunnskaper

Det forutsettes at studentene er sytgmmedyktige for de starter pa emnet. Se definisjon pa
svemmedyktig pa nettsida svommedyktig.no

Undervisningssemester

1. semester (hgst).

Innhold

Emnet bestar av temaene:

1. Kroppsevingsdidaktikk (laereplan, undervisningsplanlegging, -metoder, -prinsipper,
vurdering og leererrollen, grunnleggende ferdigheter og tverrfaglig tema).

2. Leering i bevegelse (dans, friluftsliv, lagspill, individuelle aktiviteter, lek og svemming og
livredning)

3. Tilpasset oppleering og inkluderende kroppseving i et mangfoldig samfunn.

Studentens laeringsutbytte ved bestatt emne

Kunnskap
Studenten

e har kunnskap om kroppsevingsfagets laereplan, formal og egenart og forbindelse til andre
skolefag

® har kunnskap om undervisningsplanlegging, -gjennomfgring og -evaluering i kroppseving

® har kunnskap om forutsetninger for laering pa bakgrunn av vekst og utvikling hos eleven

® har kunnskap om hva som kan fremme positiv selvforstaelse, helse og bevegelsesglede

® har kunnskap om kroppen som symbol i dagens samfunn, med vekt pa hvordan dette
kommer til uttrykk i barne- og ungdomskultur

® har kunnskap om hvordan samhandling, likeverd og respekt for andre kan pavirke elevenes
deltagelse og opplevelse av kroppsevingsfaget.

® har kunnskap om tilpasset oppleering


https://svommedyktig.no/om-opplaringen/formalet-med-opplaringen/

® har kunnskap om vurdering for laering i faget

e har kunnskap om barn og unges utvikling og laering i ulike sosiale, spraklige og kulturelle
kontekster

e forstd hvordan den digitale utviklingen skaper behov for kritisk vurdering og gkt mulighet
for tilgang til og deling av faglig kunnskap

Ferdigheter
Studenten

® kan vurdere elevens kroppslige lzering og forutsetninger som grunnlag for tilpasset
oppleering og leeringsfremmende tilbakemeldinger

® kan vurdere elevens maloppnaelse, begrunne vurderingene og bidra til at elevene kan
reflektere over egen leering og utvikling

e kan tolke lzereplan og lage laeringsmal

® kaninkludere de grunnleggende ferdighetene i undervisningen pa fagets premisser

e kan arbeide med de tverrfaglige temaene med utgangspunkt i kroppseving

e kan tilrettelegge for utvikling av elevers digitale ferdigheter som redskap for laering

Generell kompetanse
Studenten

® kan analysere og vurdere relevante faglige problemstillinger i kroppsevingsfaget

e kan drgfte pa hvilken mate kroppsgving kan bidra til elevens allmenndanning

* kan arbeide med mangfold og forskjellighet i kroppseving og reflektere over fagets innhold
ogrolle i en flerkulturell skole

Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen er forskningsbasert og profesjonsorientert. Emnet er organisert i teoretiske
tema med utgangspunkt i en praktisk kontekst. Studentene far erfaring med bruk av digitale
verktgy og varierte organiserings- og arbeidsformer som f.eks. samarbeidslaering og
studentrespons. Undervisningen blir gitt som forelesninger, arbeid i grupper, som praktisk
aktivitet ledet av lzerer, og ved problembasert laering. Undervisningen i praktiske aktiviteter er
bade leerer- og studentstyrt.



Den praktiske konteksten kan gjennomfares konsentrert og pa eksterne arenaer, for eksempel
friluftsliv.

Undervisningen vil gi studentene erfaring med fagspesifikt digitalt verktey og utvikle
studentenes digitale kompetanse innen kroppsevingsfaget. Det benyttes elektronisk
leeringsplattform til informasjon, fagstoff, oppgaver og innleveringer. Det blir benyttet digitalt
kommunikasjonsverktay i undervisning- og veiledningssituasjon.

Det forutsettes at studentene tilegner seg ngdvendige kunnskaper, ferdigheter og faglig innsikt
ved selvstudium i tillegg til timeplanlagt undervisning. Studenten ma ta aktivt ansvar for egen
laering og benytte digitalt verktay for tilegnelse og formidling av kunnskap.

Arbeidsomfang

Emnet er beregnet til totalt 400 timers arbeidsinnsats, inkl. timeplanlagt undervisning,
selvstudium, arbeidskrav, eksamensforberedelser og eksamensgjennomfaring.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

® Minst 80 % aktiv deltakelse i praktisk i undervisning. Dersom sykdom/skade eller innvilget
spknad om fraveer farer til et fravaer pa over 20 %, ma studenten besta ekstraordinaer
praktisk arbeid, muntlig prever og/eller skriftlig opplegg i faget for & kunne fremstilles til
eksamen. Ved fravaer over 50 % ma aktiviteten tas pa nytt neste studiear og studenten kan
ikke fremstille seg til eksamen innevaerende studiear.

* Gjennomfgre og fa godkjent praktisk prgve i utvalgte aktiviteter.

e En skriftlig gruppeoppgave som skal veaere knyttet til et eller flere sentrale omrader som
forutsetning for laering, kroppsevingsdidaktikk, tilpasset oppleaering, vurdering,
grunnleggende ferdigheter, flerkulturelle perspektiver og samiske forhold. Leveres digitalt
til fastsatt frist i semesterplan.

Det forutsettes deltakelse pa ekstern arena for a oppna godkjenning pa enkelte aktiviteter.
Studenter som ikke har anledning til & delta pa ekskursjoner vil fa alternativt opplegg.
Opplegget skal dekke laeringsmalene. Studenter som ikke har mulighet til & delta pa ekstern
arena ma snarest kontakte emneansvarlig.



Arbeidskrav vurderes til godkjent / ikke godkjent. Arbeidskrav ma veere godkjent av fagleerer for
studenten kan fremstille seg til eksamen.

Eksamen

Muntlig, individuell eksamen. Varighet: ca. 35 minutter.

Muntlig eksaminasjon tar utgangspunkt i emnets laeringsutbyttebeskrivelser, undervisning gitt
i emnets tema og laerestoffet.

Ingen hjelpemidler tillatt.

Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Evaluering av emnet

Emnet evalueres i henhold til Hids kvalitetssystem.

Litteratur

Gjeldende litteraturliste for 2025 Hgst finner du i Leganto

Sist hentet fra FS (Felles studentsystem) 14. okt. 2026 22:42:44


https://bibsys-uc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIO/lists/6728330460002218?auth=SAML

LIDR10425 Anatomi/fysiologi/treningslaere
(Hast 2025)

Fakta om emnet

Studiepoeng: Ansvarlig fakultet:

15 Fakultet for laererutdanninger og
sprak

Studiested: Emneansvarlig:

Fredrikstad/Halden og nettbasert Ole Sveen

undervisning.

Undervisningssprak: Varighet:
Norsk V2 ar
Innholdsfortegnelse

e Emnet ertilknyttet felgende studieprogram

e Undervisningssemester
¢ |nnhold

e Studentens leeringsutbytte ved bestatt emne

e Undervisnings- og leeringsformer

® Arbeidsomfang

e Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

e Fksamen

® Sensorordning

e Evaluering avemnet
e |itteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram



Obligatorisk emne i Kroppseving og idrett, arsstudium.

Undervisningssemester

1. semester (hgst)

Innhold

Emnet bestar av falgende tre temaomrader:
1. Fysiologi
2. Anatomi

3. Treningslaere

Studentens leeringsutbytte ved bestatt emne

Kunnskap
Studenten

® har kunnskap om cellen og energiomsetning.

® har kunnskap om nervesystemet og sanser, bevegelsesapparatet, sirkulasjonssystemet,
respirasjonssystemet og hormonsystemet

® har kunnskap om kroppens bygning og funksjon

® har kunnskap om skjelettet og musklene i truncus, over- og underekstremitet

® har kunnskap om behandling av idrettsskader

® har kunnskap om treningsplanlegging, -metoder og prinsipper

® har kunnskap om hvordan trening fremmer utvikling, mestring og gkt prestasjonsevne

Ferdigheter
Studenten

e kan utarbeide ars, periode- og gktplaner for ulike idretter og aldersgrupper, som er basert
pa de tre temaomradene



Generell kompetanse
Studenten

® kan arbeide selvstendig med anatomi, fysiologi, idrettsskader og treningslaere
® kan gjennomfgre hverandrevurdering

Undervisnings- og leeringsformer

Temaomrade 1 fysiologi samkjeres med studenter som tar emne HOVVPL102220 Anatomi,
fysiologi, biokjemi, farmakologi og mennesket fysiologiske behov. Undervisningen skjer
gjennom campusbasert forelesning i Fredrikstad, og selvstudium.

Temaomrade 2 og 3 er hovedsakelig nettbasert, med to campusbaserte seminarer (sted oppgis
ved semesterstart). Den digitale undervisningen er modulbasert pa laeringsplattformen canvas.
Der legges det opp til asynkrone videoforelesninger, filmer, quizer og tekstoppgaver.

Det forutsettes at studentene tilegner seg ngdvendige kunnskaper, ferdigheter og faglig innsikt
ved selvstudium i tillegg til timeplanlagt undervisning. Studenten ma ta aktivt ansvar for egen
leering og bruk av digital studieteknikk.

Arbeidsomfang

Emnet er beregnet til totalt 400 timers arbeidsinnsats, inkl. timeplanlagt undervisning,
selvstudium, arbeidskrav, eksamensforberedelser og eksamensgjennomfering.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

1. Gjennomfare og fa godkjent individuelle quizer i alle tre temaomrader. Det gis maksimalt
tre forsek. Godkjent tilsvarer minst 60 % godkjente svar.

2. Obligatorisk oppmate pa de campusbaserte seminarene.

3. Gjennomfgre hverandrevurdering pa innleverte gkt og periodeplaner.

Arbeidskrav vurderes til godkjent/ikke godkjent. Arbeidskrav ma vaere godkjent av fagleerer for
studenten kan fremstille seg til eksamen.

Eksamen



Skriftlig digital skoleeksamen, individuell. Varighet: 3 timer. Ingen hjelpemidler tillatt.
Karakterregel: bestatt / ikke bestatt

Sensorordning

To interne sensorer

Evaluering av emnet

Emnet evalueres med digitalt sparreskjema.

Litteratur

Gjeldende litteraturliste for 2025 hgst finner du i Leganto.
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LIDR10121 Praktisk undervisning og laering
i bevegelse (Var 2026)

Fakta om emnet

Studiepoeng: Ansvarlig fakultet:

15 Fakultet for laererutdanninger og
sprak

Studiested: Emneansvarlige:

Halden Anders Farholm
Ole Sveen

Undervisningssprak: Varighet:

Norsk V2 ar

Innholdsfortegnelse

e Emnet ertilknyttet felgende studieprogram

e Absolutte forkunnskaper

e Undervisningssemester
e |nnhold

e Studentens laeringsutbytte ved bestatt emne

® Undervisnings- og leeringsformer

® Arbeidsomfang
e Arbeidskrav - vilkar for d avlegge eksamen

e Fksamen

e Sensorordning

e Vilkar for ny/utsatt eksamen

e FEvaluering avemnet

e |itteratur



Emnet er tilknyttet falgende studieprogram

Obligatorisk emne i Kroppseving og idrett, arsstudium.

Absolutte forkunnskaper

Det forutsettes at studentene er svtegmmedyktige for de starter pa emnet. Se definisjon pa
svemmedyktig pa nettsida svommedyktig.no

Undervisningssemester

2. semester (var)

Innhold

Emnet bestar av temaene:

1. Leering i bevegelse (dans, friluftsliv, lagspill, individuelle aktiviteter, lek og svemming og
livredning)
2. Kroppsevingsdidaktikk (gjennomfering og evaluering av egen og andres undervisning)

Studentens laeringsutbytte ved bestatt emne

Kunnskap
Studenten

® har kunnskap om hvordan en kan tilegne seg undervisningskompetanse i dans, friluftsliv,
lagspill, individuelle aktiviteter, lek og svgmming og livredning

Ferdigheter
Studenten

® kan planlegge, gjennomfare og evaluere undervisning i kroppseving ut fra lovverk og
gjeldende laereplan

® kan legge til rette for laeringsarbeid som kan fremme bevegelsesglede i dans, friluftsliv,
lagspill, individuelle aktiviteter, lek og svemming og livredning


https://svommedyktig.no/om-opplaringen/formalet-med-opplaringen/

® kan anvende og utvikle egne ferdigheter og kunnskaper innen varierte
bevegelsesaktiviteter med tanke pa undervisning i kroppseving

® kan anvende og utvikle egne ferdigheter innen svemmeopplaering, farstehjelp (DHLR) og
livberging og sikkerhet pa og ved vann

® kan utforske egne og andre kroppslige uttrykk og lede og gjennomfare skapende prosesser

hvor bevegelseserfaring og refleksjon er sentralt

e kan identifisere farer, vurdere og ivareta elevenes sikkerhet i ulike aktiviteter og
bevegelsesmiljger

® kan organisere tverrfaglig undervisning med utgangspunkt i kroppsgving

® kan tilpasse opplaeringen til elevenes forutsetninger og behov, og bruke varierte
undervisningsmetoder

Generell kompetanse
Studenten

® kan kommunisere med elever, foresatte og kolleger om kroppsgving

® kan arbeide med kroppseving og bevegelsesaktivitet i tverrfaglig perspektiv

® harinnsikt i hvordan digitale hjelpemidler kan brukes for @ fremme den enkelte elevs
leeringslyst, motivasjon og tro pa egne muligheter for a laere, skape og samhandle

Undervisnings- og leeringsformer

Undervisningen er forskningsbasert og profesjonsorientert. Emnet er organisert i praktiske
aktiviteter i ulike bevegelsesmiljger og teoretiske forelesninger. Studentene far erfaring med
bruk av digitale verktey og varierte organiserings- og arbeidsformer som f.eks.
samarbeidslaering og studentrespons. Undervisningen blir gitt som forelesninger, arbeid i
grupper, som praktisk aktivitet ledet av laerer, og ved problembasert laering. Noen deler av
emnet gjennomfares pa eksterne arenaer, for eksempel friluftsliv og vinteraktiviteter.
Studenten ma paregne kostnader knyttet til livsopphold for eksempel pa friluftslivtur.

Gjennom undervisningen far studentene innsikt i og erfaring med digital studieteknikk og
digitalt verktay rettet mot kroppsevingsfaget. Det benyttes elektronisk laeringsplattform til
informasjon, fagstoff, oppgaver og innleveringer. Det blir benyttet digitalt kommunikasjons-
verktey i undervisnings- og veiledningssituasjon.



Det forutsettes at studentene tilegner seg ngdvendige kunnskaper, ferdigheter og faglig innsikt
ved selvstudium i tillegg til timeplanlagt undervisning. Studenten ma ta aktivt ansvar for egen
leering og benytte digitalt verktoy for tilegnelse og formidling av kunnskap.

Arbeidsomfang

Emnet er beregnet til totalt 400 timers arbeidsinnsats, inkl. timeplanlagt undervisning,
selvstudium, arbeidskrav, eksamensforberedelser og eksamensgjennomfering.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

® Minst 80 % aktiv deltakelse i praktisk undervisning. Dersom sykdom/skade eller innvilget
sgknad om fravaer farer til et fravaer pa over 20 %, ma studenten besta ekstraordinaer
praktisk arbeid, muntlig prave og/eller skriftlig opplegg i faget for a kunne fremstille seg til
eksamen. Ved fravaer over 50 % ma aktiviteten tas pa nytt neste studiear og studenten kan
ikke fremstille seg til eksamen innevaerende studiear.

e Gjennomfgre og fa godkjent praktisk prgve i utvalgte aktiviteter.

e Utarbeide arsplaner og progresjonsplan for utdelt kompetansemal og trinn.

Arbeidskrav vurderes til godkjent / ikke godkjent. Arbeidskrav ma veere godkjent av fagleerer for
studenten kan fremstille seg til eksamen.

Eksamen

Individuell praktisk muntlig eksamen

Forarbeid: Kandidaten trekker en undervisningsgkt fra arsplanen, som er utarbeidet i
arbeidskrav i trad med kompetansemalene i LK 2020. Kandidaten skal ved bruk av didaktisk
planleggingsskjema planlegge et undervisningsopplegg pa 70 minutter i trad med arsplan,
progresjonsplan og leeringsmal utarbeidet i arbeidskrav. Kandidaten skal ogsa skrive et
refleksjonsnotat i henhold til utlevert mal hvor egne refleksjoner rundt planlegging av
undervisning fremkommer. Omfang 1000-1200 ord.

Kandidaten har 48 timer pa a gjennomfere forarbeidet og levere didaktisk planleggingsskjema
og refleksjonsnotat.



Gjennomfgring

® Praktisk eksamen, komponent 1: Undervisning. Den praktiske eksamenen hvor kandidaten
skal gjennomfare undervisningsopplegget varer ca. 20 minutter. | lapet av disse 20
minuttene skal kandidaten vise et relevant gvingsbilde. Sensor velger ut hvilke deler av
undervisningsopplegget kandidaten skal gjennomfgre. Kandidaten far beskjed om dette
ca. 35 minutter fgr eksamensstart. Under eksamen skal medstudenter vaere «elever». Det er
obligatorisk frammgte under hele eksamen for alle studentene. Denne komponenten teller
80 %.

® Praktisk eksamen, komponent 2: Muntlig hgring. Den muntlige hgringen i etterkant av
undervisningskomponenten varer ca. 15 minutter og dreier seg om kandidatens
planlegging, giennomfaring og evaluering av undervisningsopplegget, samt kandidatens
praktiske (gvingsbilde) og teoretiske ferdighet i emnet. Denne komponenten teller 20 %.

Det settes en samlet, helhetlig karakter i emnet. Karakterregel A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Eventuell ny/utsatt eksamen foregar ved neste ordinaere gjennomfgring av emnet.

Evaluering av emnet

Det gjennomfgres emneevaluering i henhold til Hi@s kvalitetssystem.

Litteratur

Gjeldende litteraturliste for 2026 Var finner du i Leganto

Sist hentet fra FS (Felles studentsystem) 14. okt. 2026 22:48:15


https://bibsys-uc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIO/lists/6972045210002218?auth=SAML

LIDR10325 Kroppen i bevegelse (Var 2026)

Fakta om emnet

Studiepoeng: Ansvarlig fakultet:
15 Fakultet for lzererutdanninger og
sprak

Studiested: Emneansvarlig:

Halden Harald Oseland

Undervisningssprak: Varighet:

Norsk 2 ar
Innholdsfortegnelse

® Emnet er tilknyttet falgende studieprogram

e Absolutte forkunnskaper

¢ Anbefalte forkunnskaper

e Undervisningssemester
® |nnhold

e Studentens leeringsutbytte ved bestatt emne

® Undervisnings- og leeringsformer

e Arbeidsomfang

® Praksis
e Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

e Fksamen

® Sensorordning

e Vilkar for ny/utsatt eksamen

® FEvaluering avemnet

e |itteratur



Emnet er tilknyttet falgende studieprogram

Obligatorisk emne i Kroppseving og idrett, arsstudium.

Absolutte forkunnskaper

Ingen

Anbefalte forkunnskaper

Ingen

Undervisningssemester

2. semester (var).

Innhold

Dette emnet skal gi studentene svar pa alle «<Hvorfor»-sparsmal elever og utevere kommer til
stille om kropp, trening og bevegelse. Undervisningen er sentrert rundt noen temaomrader og
bruker naturvitenskapelige fagomrader som grunnlag for a skape forstaelse. Emnet skal gi
studentene kunnskap om hva kroppslig lzering er og barne- og ungdomskroppen nar den er i
bevegelse. Studentene skal far didaktiske ferdigheter til a legge til rette for aktiviteter og
gvelser som fremmer styrke, utholdenhet og koordinasjon. Emnet vil gi studentene generell
kompetanse til 3 legge til rette for undervisning i det tverrfaglige tema folkehelse og
livsmestring.

Emnet bestar av falgende temaomrader:

® Den robuste ungdomskroppen og styrketrening
® Fysisk form og utholdenhetstrening

® Basistrening: koordinasjon, motorikk og teknikk
® Motorisk utvikling og pubertet

® Fysisk aktivitet, kropp og helse

Studentens laeringsutbytte ved bestatt emne

Kunnskap



Studenten

® har kunnskap om begrepene kroppslig lzering og kroppen i bevegelse, samt fagdidaktiske
problemstillinger knyttet til dette

® har kunnskap om anatomiske faktorer som pavirker styrke, motorikk og koordinasjon

e har kunnskap om fysiologiske faktorer som pavirker fysisk form, utholdenhet, motorikk og
koordinasjon

e har kunnskap om biomekaniske faktorer som pavirker teknikk, motorikk og koordinasjon

® har kunnskap om prinsipper for styrke-, utholdenhets- og basistrening for barn og ungdom

® har kunnskap om vekst, utvikling og pubertet

® har kunnskap om barn og unges motoriske utvikling og leering

* har kunnskap om hvordan fysisk aktivitet pavirker barns og ungdommers helse

¢ har kunnskap om fremstilling av kropp i media, kroppsidentitet og kroppspress

Ferdigheter
Studenten

e kan anvende kunnskaper om kroppen i bevegelse for a legge til rette for aktiviteter som
fremmer styrke, utholdenhet og koordinasjon

e kan anvende kunnskaper om motorisk utvikling og pubertet til 3 legge til rette for
tilpassede aktiviteter og gvelser som fremmer styrke, utholdenhet og koordinasjon

e kan foreta enkle bevegelsesanalyser og bruke disse som grunnlag for fremovermeldinger

e kan vurdere fagdidaktiske problemstillinger og anvende kunnskap og skape inkluderende,
differensierte og helsefremmende laeringsmiljeer som bidrar til gode laeringsprosesser i
kroppsevingsfaget

Generell kompetanse
Studenten

e kan anvende kunnskaper om kroppen i bevegelse for a legge til rette for undervisning i det
tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring

e kan anvende kunnskaper om kroppen i bevegelse for a svare pa spgrsmal elevene stiller
om kropp, fysisk aktivitet og helse

¢ kan bidra til nytenkning og innovasjon i faget kroppsgving



® kan finne, kritisk vurdere, velge og integrere digitale leeremidler og laeringsressurser ut fra
pedagogiske, fagdidaktiske og faglige kriterier, og tilpasse bruken til fagets innhold og
metoder

Undervisnings- og laeringsformer

Undervisningen er lagt opp som forelesninger, gruppearbeid og framlegg, praktiske og
teoretiske fagdager, samt veiledning under praktiske gvelser. Litteraturen brukes i stor grad
som utgangspunkt for arbeid i emnet. Bruk av digitale tavler inngar i undervisning og lzering, og
studentene skal i basisgruppesammenheng og ved forelesninger/fremlegg benytte web-verktoy
for & lage digitale sammensatte tekster. Undervisningen gir studentene erfaring med bruk av
variert profesjonsfaglig digital teknologi.

Det benyttes elektronisk lseringsplattform til informasjon, fagstoff, oppgaver og innleveringer.
Det blir benyttet digitalt kommunikasjonsverktgy i undervisning- og veiledningssituasjoner.

Det forutsettes at studentene tilegner seg ngdvendige kunnskaper, ferdigheter og faglig innsikt
gjennom timeplanlagt undervisning og selvstudium. Studenten ma ta aktivt ansvar for egen
leering og digital studieteknikk.

Arbeidsomfang

Emnet er beregnet til totalt 400 timers arbeidsinnsats, inkludert timeplanlagt undervisning,
selvstudium, arbeidskrav, eksamensforberedelser og eksamensgjennomfering.

Praksis

Ingen

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

e Muntlig framlegg i grupper innenfor et avtemaomradene
e Aktiv deltagelse pa praktiske fagdager og praktisk undervisning
® Planlegge, giennomfare og evaluere aktiviteter i folgende tema: styrke-, utholdenhets- og

basistrening



Arbeidskrav vurderes til godkjent / ikke godkjent. Arbeidskrav skal veere godkjent av faglaerer
for studenten kan framstille seg til eksamen.

Eksamen

Individuell praktisk og muntlig eksamen med varighet 30 min. Eksamensgjennomfgringen er
todelt:

1. Praktisk gjennomfering 10 min.

* Tema for den praktiske gjennomferingen trekkes dagen for.
e Kandidaten skal vise en aktivitet/avelse innenfor trukket tema.
e Kandidaten skal med utgangspunkt i fagomradene anatomi, fysiologi, biomekanikk og
treningsleaere forklare folgende:
o hensikten med aktiviteten/gvelsen
o tilpasningsmuligheter

Den forste delen av eksamen gjennomfares i grupper med 4 inntil andre medstudenter som
«elever»

2. Individuell muntlig hering 20 min som tar utgangpunkt i den praktiske gjennomferingen og
gvrig laerestoff.

Det settes én samlet individuell karakter etter karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Eventuell ny/utsatt eksamen foregar ved neste ordinaere gjennomfgring av emnet.

Evaluering av emnet

Emnet evalueres i henhold til Hi@s kvalitetssystem.



Litteratur

Litteraturlisten for var 2026 vil bli publisert i Leganto for semesterstart.
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