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Emnet gir studentene en grunnleggende forstaelse for hva kunstig intelligens (KI) og generativ
kunstig intelligens (GenKI) er, og hvordan teknologien kan benyttes praktisk.

ITVKI11526
Innfaring i generativ kunstig intelligens med Microsoft Copilot

Informasjon om studiet

Dette er et oppdragsstudium med betaling. Studiet kan tilbys som lukket, bedriftsinternt kull til
virksomheter, og kan bestilles via Hi@ Videre. Igangsettes etter avtale med oppdragsgiver.
Malgruppen er ansatte i virksomheten som har inngatt avtale med Hagskolen i @stfold

Innfering i generativ kunstig intelligens med Microsoft Copilot er et nettstudium som bestar av
et mikroemne pa 2,5 studiepoeng. Emnet gar over ett semester, er fleksibelt og gjennomfares
pa deltid, slik at deltakerne kan kombinere jobb og studier.

Emnet leveres i sin helhet som video-on-demand (VOD): alt laeringsmateriale er
forhandsinnspilt og tilgjengelig nar det passer den enkelte deltaker.

Emnet gir grunnleggende kompetanse i praktisk bruk av generativ kunstig intelligens (GenKl) i
arbeidshverdagen, med Microsoft Copilot som det gjennomgaende verkteyet. Deltakerne far en
grunnleggende forstaelse for hva kunstig intelligens (KI) og generativ Kl er, og laerer a bruke
teknologien praktisk gjennom Copilot. Emnet gir samtidig grunnleggende Kl-kompetanse (Al
literacy) i trdd med intensjonen i KI-forordningen (EU Al Act), slik at deltakerne kan bruke Kl pa
en informert, trygg og ansvarlig mate.

Microsoft Copilot er i rask utvikling. Innholdet oppdateres lgpende slik at det gjenspeiler
gjeldende funksjonalitet i Microsoft Copilot-gkosystemet ved hver gjennomfering.

Hva laerer du?

Studiets laeringsutbytte

Kunnskap
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Kandidaten

® har kunnskap om sentrale temaer og problemstillinger innenfor generativ kunstig
intelligens og praktisk bruk av Kl i produktivitetsverktay
e kan oppdatere sin kunnskap i takt med den raske utviklingen innenfor Kl og Microsoft

Copilot
® har grunnleggende kunnskap om regelverket som regulerer bruk av Kl i arbeidslivet, seerlig

Kl-forordningen (EU Al Act)
Ferdigheter
Kandidaten kan

* bruke Microsoft Copilot i ulike Microsoft 365-applikasjoner for a effektivisere og
automatisere arbeidsoppgaver

® samhandle effektivt med Kl-verktay, inkludert grunnleggende prompting

® vurdere og kvalitetssikre Kl-genererte resultater kritisk

Generell kompetanse
Kandidaten har

® innsikti etiske problemstillinger knyttet til praktisk bruk av KiI
® innsiktipersonvern og datasikkerhet ved bruk av Copilot, herunder hva som ikke bgr deles

med verktoyet
e forstaelse for ansvarlig og apen bruk av Kl i trad med virksomhetens retningslinjer og

gjeldende regelverk

Opptakskrav

Generell studiekompetanse eller realkompetanse,
og ansettelse i virksomheten som har inngatt avtale med Hagskolen i @stfold.

Oppbygging og gjennomfaring



Studiets oppbygging og innhold

Studiet bestdr av ett emne pa 2,5 studiepoeng

Undervisnings-, laerings- og vurderingsformer

Studiet tilbys nettbasert og asynkront. Det vil si at laeringsmaterialet tilgjengeliggjores i
videoformat og som tekstlige ressurser i hggskolens laeringsplattform Canvas, og er tilgjengelig
for studentene nar det passer for den enkelte, for eksempel pa kveldstid.

Studiet gar pa deltid.

Det forventes at studentene bedriver egenaktivitet av hensyn til studiets fleksible natur.
Egenaktiviteten bestdr av giennomgang av video og tekstlig materiale i studiet i tillegg til videre
informasjonsinnhenting igjiennom eksterne ressurser i emnet. Eksperimentering og testing av
Kl-verktayene er ogsa nedvendig for giennomfering av studiet

Studentene ma ha tilgang til egen datamaskin.

Det er forventet at studenten bruker ca. 62,5 timer pa dette studiet.

e Arbeidskrav:

Gjennomfaring av opptil fire flervalgsoppgaver (modulquizer) i lopet av semesteret (minimum
70% riktig).

Arbeidskrav ma vaere godkjent for studenten kan fremstille seg til eksamen
Arbeidskrav vurderes som godkjent / ikke godkjent.

e Eksamen:
Hjemmeeksamen, individuell.
Varighet to timer.
Eksamen gjennomfares digitalt og bestar av flervalgssparsmal.

Karakterregel bestatt / ikke bestatt.



® Sensorordning:
Intern sensor.

e Vilkar for ny/utsatt eksamen:
Ny og utsatt eksamen gjennomfgres samtidig med neste ordinaere eksamen. Instituttledelsen
kan likevel beslutte & arrangere utsatt eksamen i pafelgende semester for studenter med gyldig
fraveer ved ordinaer eksamen.

* Plagiatkontroll/fusk:

Arbeidskrav og eksamensbesvarelser kan bli gjenstand for plagiatkontroll. Se ellers forskrift om

eksamen, studierett og grader ved Hagskolen i @stfold.

Praksis

Ingen praksis.

Evaluering av studiet

For & kunne tilby en aktuell og relevant utdanning av hey kvalitet er hagskolen avhengig av
studentenes tilbakemeldinger. Studiet evalueres jevnlig for a sikre og videreutvikle kvaliteten.

Evaluering:

* gjennomfgresihenhold til hagskolens kvalitetssystem
e fglges opp av studieprogramansvarlig, som legger til rette for forbedring og utvikling av
undervisnings- og leeringskvaliteten

Her kan du lese mer om hvordan du kan bidra til kvalitetsutvikling av studiet.

Litteratur

Nettressurser gjores tilgjengelig pa hegskolens laeringsplattform.

Videre utdanning og yrkesmuligheter
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Studiet kan kombineres med andre videreutdanninger innen kunstig intelligens ved hagskolen
for & bygge en bredere Kl-kompetanse.

Studieplanen er godkjent og revidert

Studieplanen er godkjent av

Dekan, Fakultet for informasjonsteknologi, ingenigrfag og ekonomi, Susanne Koch Stigberg, 19.
august 2026

Studieplanen er revidert av

Institutt for informasjonsteknologi og kommunikasjon, Instituttleder Monica Kristiansen
Holone, 17. august 2026

Studieplanen gjelder for kull/studiestart

Studieplanen gjelder for hgst 2026
Studieprogramansvarlig

Hi@ VIDERE.
Institutt for informasjonsteknologi og kommunikasjon, Instituttleder Monica Kristiansen
Holone
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ITVKI11526 Innfgring i generativ kunstig
intelligens med Microsoft Copilot (Host
2026)

Fakta om emnet

Studiepoeng: Ansvarlig fakultet:

2.5 Hi@ VIDERE

Studiested: Emneansvarlig:

Nettstudium. Michael Andersen Lundsveen

Undervisningssprak: Varighet:

Norsk. Vaar
Innholdsfortegnelse

o Emnet ertilknyttet falgende studieprogram

® Undervisningssemester

¢ |nnhold
e Arbeidsomfang

e Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

e Fksamen
® Sensorordning

e Vilkar for ny/utsatt eksamen

e Evaluering avemnet

e |itteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram



Innfgring i generativ kunstig intelligens med Microsoft Copilot (2,5 studiepoeng). Studiet og
emnet er et oppdragsstudium med betaling og tilbys som lukket, bedriftsinternt kull til
virksomheter, og kan bestilles via Hid Videre. Igangsettes etter avtale med oppdragsgiver.
Malgruppen er ansatte i virksomheten som har inngatt avtale med Hagskolen i @stfold.

Undervisningssemester

Host 2026.

Innhold

Studiet bestar av ett emne med et omfang pa 2,5 studiepoeng. Se studieplan for mer
informasjon.

Arbeidsomfang

Det er forventet at studenten bruker ca. 62,5 timer pa dette studiet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

Gjennomfaering av opptil fire flervalgsoppgaver (modulquizer) i lopet av semesteret (minimum
70% riktig).

Arbeidskrav ma veere godkjent for studenten kan fremstille seg til eksamen
Arbeidskrav vurderes som godkjent / ikke godkjent.

Eksamen

Hjemmeeksamen, individuell.
Varighet to timer.
Eksamen gjennomfares digitalt og bestar av flervalgssparsmal.

Karakterregel bestatt / ikke bestatt.



Sensorordning

Intern sensor.

Vilkar for ny/utsatt eksamen

Ny og utsatt eksamen gjennomfares samtidig med neste ordinaere eksamen.

Instituttledelsen kan likevel beslutte a arrangere utsatt eksamen i pafelgende semester for
studenter med gyldig fravaer ved ordinaer eksamen.
Se Forskrift om eksamen, studierett og grader ved Hggskolen i @stfold.

Evaluering av emnet

For & kunne tilby en aktuell og relevant utdanning av hey kvalitet er hagskolen avhengig av
studentenes tilbakemeldinger. Studiet evalueres jevnlig for a sikre og videreutvikle kvaliteten.

Evaluering:

® gjennomfgresihenhold til hagskolens kvalitetssystem
e fglges opp av studieprogramansvarlig, som legger til rette for forbedring og utvikling av
undervisnings- og leeringskvaliteten

Her kan du lese mer om hvordan du kan bidra til kvalitetsutvikling av studiet.

Litteratur

Nettressurser gjgres tilgjengelig pa hegskolens laeringsplattform.
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