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I Hvordan forstd incest og seksuelle overgrep

Var 2027

Obligatoriske emner

HSOMB10209
Hvordan arbeide med overgrep

Hva leerer du?

Studiets laeringsutbytte

Kunnskap
Kandidaten

e kan vurdere mistanke om seksuelle overgrep mot barn

® kan analysere og vurdere kritisk relevante problemstillinger i arbeid med barn som har
veert utsatt for seksuelle overgrep ut fra faglige, etiske og juridiske perspektiver

e kan analysere seksuelle overgrep mot barn ut fra ulike perspektiver (som for eksempel et
kjonnsperspektiv, kulturperspektiv, barnevernsperspektiv, behandlingsperspektiv, et
maktperspektiv og et barneperspektiv)

® kan videreutvikle og evaluere egne kommunikasjonsferdigheter i mgte med personer som
er utsatt for seksuelle overgrep og deres pargrende og de som utgver seksuelle overgrep

* kan redegjgre for hvordan ulike tilnaerminger kan bidra til & belyse maktforholdene som
ligger bak seksuelle overgrep mot barn

Ferdigheter
Kandidaten

* kan gjennomfgre en kritisk analyse av hvordan sosiale emosjoner, som skyld og skam,
pavirker barn og unge som utsettes for seksuelle overgrep

e kan forholde seg kritisk til og analysere ulike mater seksuelle overgrep mot barn blir
fremstilt pa i media, faglitteratur, fagartikler og forskning
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® kan beherske samarbeid om seksuelle overgrep mot barn pa tvers av fag- og
profesjonsgrenser

Generell kompetanse
Kandidaten

e kan identifisere egen yrkesrolle og ansvarsomrade i mgte med overgrepsutsatte barn og
unge pa en mate som ivaretar den utsattes egen forstaelse av virkeligheten

e eristand til @ vurdere betydningen av anerkjennelse og respekt i mgte med personer og
bergrte parter involvert i seksuelle overgrepssaker

e eristand til a forholde seg kritisk reflekterende til egen yrkesutevelse i arbeid med barn og
unge utsatt for seksuelle overgrep

e kan kommunisere om og analysere faglige problemstillinger, ulike tilneermingsmater og
vurdere tiltak innenfor fagomradet seksuelle overgrep mot barn

Opptakskrav

Bachelor eller tilsvarende gradsutdanning pa minimum 180 studiepoeng.

Oppbygging og gjennomfaring

Studiets oppbygging og innhold
Studiet bestar av to emner pa 15 studiepoeng hver.
® Overgrepsproblematikk mot barn (1. semester, hast):

Emnet omhandler ny teori og forskning knyttet til temaet incest og seksuelle overgrep mot
barn. Hovedfokus vil veere en presentasjon av ulike forstaelsesmater og perspektiver pa
seksuelle overgrep.

e Hvordan arbeide med overgrep (2. semester, var):

Emnet er mer tiltaksrettet og fokuserer pa hvordan naerme seg incest og seksuelle overgrep
mot barn pa individ-, gruppe- og samfunnsniva. Det omfatter bade forebyggende arbeid og
behandlingstiltak.



Det legges stor vekt pa a forene teori og praksis. Siktemalet med teorien, som studentene
gjennomgar i emne 1, skal kunne relateres til praksisfeltet som er sentralt i emne 2. Anvendelse
av teori knyttet til praktiske eksempler vil vaere kjernen i studiet.

Undervisnings-, laerings- og vurderingsformer

Undervisnings- og leeringsformer

Hvert semester bestar av fire samlinger, totalt 8-10 dager. Samlingene vil hovedsakelig besta av
forelesninger og plenumsdiskusjoner. Noen av samlingene kan veere digitale. Hagskolen i
@stfold bruker den digitale leeringsplattformen Canvas (nettbasert tjeneste for laering,
undervisning, og samarbeid). Opplaering i bruk av aktuelle verktgy vil bli gitt i ferste samling i
hastsemesteret.

Bruk av bibliotek

Biblioteket tilbyr veiledning i litteratursek og referanseteknikk, utlan av beker, tidsskrifter og
teknisk utstyr, samt tilgang til databaser. Det forventes at studentene bruker biblioteket aktivt.
Biblioteket gjennomfarer egen undervisning for studentene i studiets fgrste del. Malet med
bibliotekundervisningen er at studentene skal fa informasjonskompetanse og lzere a bruke
informasjonskilder og gjenfinningssystemer. Studentene skal ogsa lzere a vurdere sine kilder
kritisk og det forventes at det brukes relevant og oppdatert faglitteratur i arbeide med sentrale
problemstillinger.

Egenaktivitet - individuelle studier

Det forutsettes at studentene arbeider selvstendig med emnets temaer mellom samlingene.
Gjennom det individuelle studiearbeidet forventes det at studenten utvikler sine studie- og
leeringsstrategier slik at de i gkende grad kan ta ansvar for og styre sin egen leering.

Arbeidskrav
| begge emner er det krav om 80 % deltakelse i undervisning. Arbeidskravene ma veaere godkjent
for studenten kan fremstille seg til eksamen.

Eksamen

Det benyttes skriftlige vurderinger i begge emnene. Hvert emne avsluttes med en skriftlig
individuell hjemmeeksamen. Emner vurderes etter karakterreglene Bestatt / Ikke bestatt og A-F.
Det henvises til den enkelte emnebeskrivelse for naeermere informasjon.



Alle hjemmeeksamener skal til elektronisk plagiatkontroll. Manglende innlevering av
elektronisk besvarelse vil medfare at besvarelsen ikke blir sensurert. Besvarelser som er helt
eller delvis identiske vil ikke bli godkjent. Helt eller delvis identiske besvarelser er @ anse som
forsgk pa fusk. Se for avrig forskrift om eksamen, grader og studierett ved Hagskolen i @stfold.

Praksis

Det er ikke praksis i utdanningen.

Forsknings- og utviklingsarbeid

Se pkt. oppbygging og innhold.

Internasjonalisering

Deler av pensum vil vaere pa engelsk og det forutsettes at studentene kan tilegne seg
faglitteratur pa engelsk. Det benyttes internasjonale komparative perspektiver i framstillingen
av det faglige stoffet.

Evaluering av studiet

For a kunne tilby en aktuell og relevant utdanning av god kvalitet er vi avhengig av studentenes
tilbakemeldinger. Studentene inviteres derfor til evaluering etter gjennomfert studie.
Resultatene av evalueringen bearbeides i en evalueringsrapport som gir grunnlag for
videreutvikling av videreutdanningen.

Les mer om studentmedvikning i kvalitetsarbeidet, i henhold til hagskolens godkjente

kvalitetssystem for utdanning.

Litteratur

Litteraturlister som er publisert for emner frem i tid kan bli oppdatert foran hvert semester.
Oppdatert litteraturliste vil veere tilgjengelig i emnebeskrivelsene ved semesterstart.

Videre utdanning og yrkesmuligheter


https://www.hiof.no/om/utdanningskvalitet/studentmedvirkning/

Videre utdanning
Fullfert videreutdanning gir godt grunnlag for masterstudier. Hagskolen i @stfold tilbyr blant
annet:

® Masterstudium i samordning av helse- og velferdstjenester
® Masterstudium i organisasjon og ledelse
® Masterstudium i barnevernsarbeid

Merk at det ogsa stilles krav om yrkeserfaring for opptak til disse studiene, se det enkelte
studium for mer informasjon.

Yrkesmuligheter

Dette er en spesialistutdanning som ikke burde veert ngdvendig. Samtidig som den gjennom
sin eksistens peker pa en ubehagelig og trist side ved samfunnet vart; barn blir utsatt for
seksuelle overgrep og trenger kompetente voksne til statte, veiledning og rehabilitering etter
krenkelsen. Utdanningen er myntet pa deg som mater denne problematikken i yrket ditt, og du
far innsikt i mye av den nye teorien og forskningen som foreligger vedrgrende incest og
seksuelle overgrep mot barn.

Det er viktig a gke den teoretiske og praktiske kompetansen om seksuelle overgrep og tiltak
rettet mot incest og seksuelle overgrep mot barn pa individ-, gruppe-, og samfunnsniva.
Fokuset vil vaere bade pa forebyggende arbeid og behandlingstiltak. Fagfolk innen barnevern,
sosial- og helsesektor opplever stadig behov for faglig oppdatering pa omradet.

Siktemalet med videreutdanningen Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn, er nettopp a
imatekomme behovet for faglig oppdatering innen dette feltet, og bidra til en
kompetansegkning for de som arbeider med overgrepsutsatte barn og unge.

Studieplanen er godkjent og revidert

Studieplanen er godkjent av

Dekan Randi Magnus Sommerfelt, 08.02.24
Studieplanen er revidert av

Undervisningsleder Kristoffer Toldnes Cumming, 16.02.2026



Studieplanen gjelder for kull/studiestart

Studiedret 2026-2027
Studieprogramansvarlig

Fakultet for helse, velferd og organisasjon.
Undervisningsleder Kristoffer Toldnes Cumming
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HSOMB10109 Hvordan forsta incest og
seksuelle overgrep (Host 2026)

Fakta om emnet

Studiepoeng: Ansvarlig fakultet:
15 Fakultet for helse, velferd og
organisasjon

Studiested: Emneansvarlig:

Fredrikstad Stine Eileen Torp Lokkeberg

Undervisningssprak: Varighet:

Norsk 2 ar
Innholdsfortegnelse

® Emnet er tilknyttet falgende studieprogram

e Absolutte forkunnskaper

® Undervisningssemester

e |nnhold
e Studentens laeringsutbytte ved bestatt emne

® Undervisnings- og leeringsformer

® Arbeidsomfang

® Praksis
e Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen

e Fksamen
® Sensorordning

e FEvaluering avemnet

e |itteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram



Obligatorisk emne i videreutdanningen Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn (30
studiepoeng).

Absolutte forkunnskaper

Ingen utover opptakskrav.

Undervisningssemester

1. semester (hgst).

Innhold

Dette emnet belyser ulike mater a forstd og naerme seg incest og seksuelle overgrep pa, og sette
disse i et moralsk, juridisk, sosialt og helsemessig perspektiv. Det vil bli fremlagt ulike
forskningsprosjekter som anvender forskjellige definisjoner og tilnaermingsmater, og ulike
mater & nzerme seg dette problemfeltet pa. Siktemalet med emnet er a gi studentene en
innfaring i ulike kunnskapssyn knyttet til fagfeltet seksuelle overgrep mot barn og stimulere til
kritisk tenkning og refleksjon. Det finnes et stort utvalg av fagbgker om emnet og studentene vil
fa oppleering i saking etter relevant litteratur.

Studentens leeringsutbytte ved bestatt emne

Kunnskap
Studenten

e kan redegjare for ulike forstaelsesmodeller og tilnaermingsmater til seksuelle overgrep mot
barn

® kan analysere og vurdere kritisk relevante problemstillinger knyttet til seksuelle overgrep
mot barn ut fra ulike faglige stasteder, etiske og juridiske perspektiver

e kan vurdere mistanke om seksuelle overgrep mot barn

e kan analysere seksuelle overgrep mot barn ut i fra ulike perspektiver (som for eksempel et
kjonnsperspektiv, kulturperspektiv, barnevernsperspektiv, behandlingsperspektiv,
maktperspektiv og et barneperspektiv).

Ferdigheter



Studenten

* kan gjennomfgre en kritisk analyse av hvordan sosiale emosjoner som skyld og skam
pavirker de bergrte parter
e kan utvikle egen handlingskompetanse basert pa teori

Generell kompetanse
Studenten

® kan integrere den overgrepsutsattes egen forstaelse av virkeligheten i utviklingen av
behandling/hjelpetilbud

e eristand til a forholde seg kritisk reflekterende til egen yrkesutevelse i arbeid med barn og
unge utsatt for seksuelle overgrep

e kan vurdere betydningen av 4 vise anerkjennelse og respekt i mgte med personer involvert
i seksuelle overgrepssaker

Undervisnings- og laeringsformer

Undervisningen organiseres med fire samlinger, totalt 8-10 dager. Noen av samlingene kan
veere digitale. Undervisningsformene er klasseundervisning, med vekt pa forelesninger,
seminarer og gruppearbeid.

Arbeidsomfang

Forventet arbeidsinnsats for studenten er 20 timer pr. uke.

Praksis

Det er ikke praksis i emnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

® 80 % deltakelse i undervisning.

Arbeidskrav ma vaere godkjent for studenten kan fremstille seg til eksamen.



Eksamen

Individuell hjemmeeksamen. Varighet: 7 dager.

Besvarelsen skal vaere pa 3000 ord (+/- 10 %). Besvarelser ut over oppgitt lengde vurderes til
ikke bestatt.

Karakterregel: Bestatt / Ikke bestatt.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Evaluering av emnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal kunne tilby best mulige emner og
studieprogrammer. Dette emnet evalueres med skriftlig sluttevaluering.

Litteratur

Gjeldende litteraturliste for 2026 Hgst finner du i Leganto
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https://bibsys-uc.alma.exlibrisgroup.com/leganto/public/47BIBSYS_HIO/lists/7357310210002218?auth=SAML

HSOMB10209 Hvordan arbeide med
overgrep (Var 2027)

Fakta om emnet

Studiepoeng: Ansvarlig fakultet:
15 Fakultet for helse, velferd og
organisasjon

Studiested: Emneansvarlig:

Fredrikstad Stine Eileen Torp Lokkeberg

Undervisningssprak: Varighet:

Norsk 2 ar
Innholdsfortegnelse

® Emnet er tilknyttet falgende studieprogram

e Absolutte forkunnskaper

® Undervisningssemester

e |nnhold
e Studentens laeringsutbytte ved bestatt emne

® Undervisnings- og leeringsformer

® Arbeidsomfang

® Praksis
e Arbeidskrav - vilkar for & avlegge eksamen

e Fksamen
® Sensorordning

e FEvaluering avemnet

e |itteratur

Emnet er tilknyttet folgende studieprogram



Obligatorisk emne i videreutdanningen Tiltak mot seksuelle overgrep mot barn (30
studiepoeng).

Absolutte forkunnskaper

Ingen forkunnskaper utover opptakskrav.

Undervisningssemester

2. semester (var).

Innhold

Dette emnet vektlegger ulike mater 3 mate incest og seksuelle overgrep pa, bade pa individ-,
gruppe- og samfunnsniva. Studenten vil fa en innfering i ulike behandlingsformer og ulike
mater 4 drive forebyggende arbeid pa. Det stilles ikke krav til studentene at de har erfaring fra
arbeid med seksuelle overgrep. Det vil bli giennomgatt en dialogisk metode for samtale med
barn som har vaert utsatt for incest og seksuelle overgrep, og studentene vil fa gve pa denne
metoden i undervisningen. Siktemalet med emne 2 er d gi studentene en innfering i hvordan
arbeide med seksuelle overgrep og oke forstaelsen for dilemmaer og faglige utfordringer
knyttet til dette fagfeltet.

Studentens leeringsutbytte ved bestatt emne

Kunnskap
Studenten

® kan vurdere og evaluere egne kommunikasjonsferdigheter i mgte med de som er utsatt for
seksuelle overgrep og deres pararende og personer som utgver seksuelle overgrep

® har kunnskap om ulike etaters rolle og ansvar i mgte med overgrepsutsatte barn og unge

e kan redegjgre for ulike maktforhold som ligger bak seksuelle overgrep og pa hvilken mate
en ber ta hayde for dette i arbeid med utsatte barn og unge

Ferdigheter

Studenten



® erbevisst egne fordommer i mgte med seksuelle overgep og reflektere over eget faglig
stasted i mgte med personer utsatt for seksuelle overgrep og aktuelle samarbeidspartnere

e eristand til & reflektere kritisk rundt ulike etaters ansvarsomrader og tilnaermingsmater i
arbeidet med seksuelle overgrep

e kan analysere og forholde seg kritisk til ulike mater seksuelle overgrep mot barn blir
fremstilt pa i media, faglitteratur, fagartikler og forskning

Generell kompetanse
Studenten

e kan analysere og kommunisere om faglige problemstillinger, teorier og analyser innenfor
fagomradet seksuelle overgrep mot barn

Undervisnings- og laeringsformer

Undervisningen organiseres med fire samlinger, totalt 8-10 dager. Noen av samlingene kan
veere digitale. Undervisningsformene er klasseundervisning, med vekt pa forelesninger,
seminarer og gruppearbeid.

Arbeidsomfang

Forventet studieinnsats fra studenten er ca. 20 timer pr. uke.

Praksis

Det er ikke praksis i emnet.

Arbeidskrav - vilkar for a avlegge eksamen

® 80 % deltakelse i undervisning

Arbeidskravet ma veere godkjent for studenten kan framstille seg til eksamen.

Eksamen

Individuell hjemmeeksamen. Varighet: syv dager / 1 uke.



Besvarelsen skal veaere pa 3000 ord (+/- 10 %). Besvarelser ut over oppgitt lengde vurderes til
ikke bestatt. Karakterregel: A-F.

Sensorordning

Intern og ekstern sensor.

Evaluering av emnet

Tilbakemelding fra studentene er avgjerende for at vi skal tilby best mulige emner og
studieprogrammer. Dette emnet evalueres med skriftlig sluttevaluering fra studentene.

Litteratur

Gjeldende litteraturliste for 2025 Var finner du i Leganto
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