
 
 
Min utveksling til Brisbane, Australia 
Monica Eidhammer, kjemiingeniørstudent ved Høgskolen i Østfold, avd. Fredrikstad.  

Intro 

Jeg heter Monica Eidhammer, er 22 år og studerer for å bli kjemiingeniør. Jeg tok mitt femte 

semester i Australia på Queensland University of Technology. 

Jeg brukte lang tid på å bestemme meg for å utveksle. Jeg var ganske skolelei og var redd for 

at et semester i utlandet ville bli for vanskelig. Men ønsket om å bo i et varmt land, og det at 

skolen hadde flere spennende fag å velge mellom, fikk meg til å gjøre det. Det angrer jeg ikke 

på! 

Skolen 

QUT (Queensland University of Technology) er en av Australias største universiteter og 

ligger i Queenslands hovedstad, Brisbane. Skolen har mye ressurser og har derfor veldig 

moderne utstyr og gode lærere. Skoleområdet, Gardens Point, er veldig fint! Det er en 

blanding av gamle estetiske bygninger og moderne bygninger. Rett vedsiden av skolen er det 

en botanisk hage. Her satt jeg ofte og studerte. Det er også kaféer, spisesteder og bar på 

campus.  



Skolen har god beliggenhet, og ligger kun ti minutters gange fra Brisbanes sentrum.  

Brisbane er en elveby, og det er veldig fint å gå på promenaden langs elva. Brisbane er også 

en veldig stor by! Det kunne være litt vel folksomt til tider ... Men man vender seg til det.  

Det fineste stedet i Brisbane må være Street Beach. Dette er en menneskeskapt strand. Den 

ligger i gangavstand fra skolen. 

 

Skolesystemet 

I Norge er vi vant til at skoledagene består av lange forelesninger, og at karakteren vår 

bestemmes ut ifra hvordan vi gjorde det på eksamen. I Australia er undervisningen lagt opp på 

en helt annen måte. Opplegget består av lecture, turtorial og prac. Hvor lecture er vanlig 

forelesning, turtorial kan være samarbeidsoppgaver eller gjennomgang av hjemmelekser, og 

prac består av laboratorieoppgaver. Karakter gis ut i fra arbeidsinnsats gjennom hele 

semesteret. Noen fag har også eksamen, men dette er bare en del av den totale karakteren din. 

Dette systemet krever at man må jobbe jevnt med faget i løpet av hele semesteret – skippertak 

nytter ikke her!  

Fag  

Fagene jeg hadde var Biological Sciences (BZB210), Forensic Biology and Analytical 

Toxicology (CVB225) og Earth and Space Sciences (EZB210).  

I tillegg studerte jeg matematikk 3 på egenhånd. Grunnen til dette var at det ikke fantes 

tilsvarende fag på QUT, og videre utdanning i Norge kan kreve at man har hatt dette faget. 

Jeg tok med matteboka fra Norge, gjorde alle innleveringene på Fronter og tok eksamen som 

normalt i Norge. Dette gikk helt greit, men jeg vil anbefale å komme hjem til Norge minst en 

uke før eksamen, for å få forberedt seg skikkelig! 

Earth and Space Sciences var ikke særlig relevant, men jeg endte opp med det pga. litt 

problemer med å få timeplanen til å gå opp.  



Jeg vil anbefale «Biological Sciences» og «Forensic Biology and Analytical Toxicology» til 

andre kjemistudenter som vil studere på QUT. Under følger utfyllende informasjon om disse 

to fagene: 

Biological Sciences 

Lecture Noe av teorien var den samme som vi har lært i faget biokjemi. Allikevel var 

det mye nytt stoff også. Vi lærte blant annet om bakterier, viruser og 

antibiotika. 

Turtorial Anbefalt å delta i. Disse timene var organisert ved at man satt i små grupper 

og samarbeidet om å gjøre oppgaver gitt av læreren. Om man rakk å bli 

ferdig eller ikke, hadde ingenting å si. I tillegg fikk man en oppgave i uka 

som skulle gjøres individuelt i en egen bok.  

 

Hvis man var borte fra en turtorial måtte man gjøre gruppeoppgavene 

hjemme på egenhånd. 

Prac Prac bestod av ca. åtte laboratorieoppgaver. Vi utførte blant annet DNA-test 

av laks, og studerte ulike bakterier gjennom mikroskop. Hver prac varte i 

fire timer, og det var ganske stressende å få fullført oppgavene innen tida.  

Karakter Karakter gis ut ifra hjemmelekser, quizer (med alle hjelpemidler tilgjengelig) 

og en fremføring foran ca. 12stk. 

 

 

Ankomst 
Typen min, Anders, utvekslet også til QUT dette semestret. Vi reiste nedover sammen med 

flere andre studenter fra høgskolen. Vi ankom to uker før o-week og bodde sammen på hostell 

mens vi var på leting etter bolig.  

Det var vanskeligere enn jeg trodde å få tak i bolig. Anders og jeg rakk så vidt å finne noe før 

o-week begynte. Vi endte til slutt opp med å leie en toromsleilighet hos Unilodge. Leiligheten 

lå midt i byen, kun fem minutter fra skolen, og to minutter unna den botaniske hagen. Leia 

kostet oss 190AUD hver i uka. Da fikk vi vårt eget bad, et lite kjøkken og soverom.  

Forensic Biology and Analytical Toxicology 

Lecture Oppmøte er frivillig. Teorien var delt opp i tre. Første del inneholdt blant 

annet hvordan bevismaterialer blir hentet fra åsteder, hvilke tester som utføres, 

hvordan disse testene virker og hvordan man kan knytte noen til et åsted. 

Andre del av teorien handlet om etikk, f.eks. hvorfor/ hvorfor ikke man bør 

være forsiktig med å gi fra seg sitt DNA. Tredje del av teorien handlet om 

ulike narkotiske stoffer; blant annet hvordan de påvirker kroppen og hvilket 

kretsløp de følger inni kroppen vår. 

Turtorial Oppmøte er obligatorisk. Her diskuterte vi oppgaver som vi hadde hatt i 

hjemmelekse. Disse oppgavene var som regel veldig spennende. F.eks. en av 

oppgavene vi fikk var å sette oss inn i rettsaken mot O.J. Simpson.   

Prac Oppmøte er obligatorisk. Her fikk vi utdelt en brun papirpose med 

bevismaterialer inni. Vi måtte utføre ulike tester, og skulle til slutt svare på 

hvem den mulige gjerningsmannen var. 

Karakter Karakter blir gitt ut i fra hjemmelekser, en framføring foran klassen og en 

laboratorierapport. 



Vi valgte å leie leilighet uten aircondition, da dette 

var mye billigere. Vi hadde bare takvifte og det gikk 

helt fint. Vi hadde det litt kaldt i starten av oppholdet 

vårt (kanskje en måned), og litt for varmt i de siste 

ukene i oppholdet vårt. Kveldene var fortsatt kjølige 

på denne tida (november), så det var kun dagtid det 

var litt varmt. 

Hverdagen 
Hverdagen gikk i ett med mye skolearbeid. Det er 

spesielt mye rett før spring break og i den siste delen 

av semesteret! Men ved å ta med skolearbeidet ut i 

den botaniske hagen eller til Street Beach, blir studeringen litt mer behagelig!  

 

Jeg trente på treningssenteret Snap, dette er døgnåpent, har ingen bindingstid og er det 

billigste treningssentret i byen.  

Hver fredag jobbet jeg som frivillig med hunder på 

omplassering hos Animal Welfare League. Her vasket jeg 

«hundebur», matet hunder, og lekte og koste masse i 

luftegårdene! Det var alltid noen søte valper å kose med også.. 

Dette var veldig givende arbeid! Jeg startet først fordi jeg 

savnet hunden min hjemme, og fordi jeg liker å ha dyr rundt 

meg. Det er også en utrolig god følelse å hjelpe noen som 

trenger det!  

 

 
 

 

Utsikten fra leiligheten. 



Selv om det var mye skolearbeid, prøvde vi å finne på noe gøy hver helg i alle fall. Blant 

annet prøvde vi å dra til stranda så ofte som mulig! Reiselengden er omtrent en time med tog. 

Det er også to dyreparker i nærheten, Koala Sanctuary og Australia Zoo. Også er det en øy 

man må besøke mens man er i Brisbane, Stradbroke Island. Dette er et av de fineste stedene 

jeg så i Australia.. Her kan man se ville kenguruer, koalaer og havskilpadder.  

 

 

 

 

 

 

 

  

Spring Break 

I Spring Break var vi fire stykker som leide bil og dro på road trip. Slik fikk vi sett litt mer av 

Australia. Vi sov på hosteller eller hos private ved hjelp av «air bnb».   

Noen tips ved leie av bil i Spring Break: Vær tidlig ute med å bestille bil, og ikke parker der 

det er gul oppmerking rundt parkeringsplassen – denne plassen er ment for taxi… her får man 

først noen bøter, så blir man tilslutt tauet vekk! 

 

 

 

 

  

 



Etter skoleslutt 
Etter at semestret var over, tidlig i november, reiste typen min og jeg på øyhopping i 

Thailand. Her var det utrolig fine strender og mye spennende å se! En annen positiv ting med 

Thailand er at det er så billig der. 

 

Utbytte 

Det er mange flere fag å velge mellom på QUT enn hva vi har på HiOF. Ved å utveksle til 

QUT får man derfor muligheten til å ta fag man interesserer seg for. Jeg har også blitt kjent 

med helt moderne laboratorieutstyr, som jeg mest sannsynlig vil se igjen i arbeidslivet. 

Engelsken min har også blitt bedre.  

Jeg anbefaler andre studenter å utveksle. Det er skummelt i starten, men man lærer og 

opplever så mye!  

Hvis man vil være student på et av Australias største universiteter i en spennende storby, er 

Brisbane og QUT et riktig valg!   

Kontakt 
Bare ta kontakt om du lurer på noe!  

Mail: monica.eidhammer@yahoo.no 

 


