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Jeg studerer grunnskolelærerutdanning ved Høgskolen i Østfold Remmen. Jeg studerte et 

semester i Brisbane øst i Australia. Før utvekslingen begynte, fant jeg i samarbeid med veileder 

ut at jeg kunne ta en del av samfunnsfag på samme måte som om jeg skulle gjort det på 

utveksling. Dermed valgte jeg ut fire emner som gikk i samsvar med utdanningen så jeg kunne 

fortsette på emnet når jeg kom hjem igjen. Emnene var som følge:  

Gender and sexuality issues for teachers. Som var det pedagogisk vinklede emnet fra 

samfunnsfag. Emnet gikk ut på hvordan samfunnets holdninger til forskjellige kjønn, legninger 

og identiteter er og hva som kan gjøres for å forbedre situasjonen. Emnet var nettbasert og 

foreleser hadde samlinger online, hvor man kunne delta aktivt, noe hun også oppfordret til. 

Medieval Europe and the world var et historiefag, hvor man lærte om hvordan middelalderen 

var i forskjellige steder i Europa. Emnet strakk seg helt fra tidlig middelalder frem til det 

ottomanske rikets fall. Denne undervisningen var klasserombasert og hadde rundt 20-30 

studenter i min klasse. 

The classical world var også et historie emne hvor man lærte om gamle Hellas og Roma. 

Klassen var større og tok plass i et auditorium.  

Environmental hazards tok for seg naturkatastrofer og var den samfunnsfaglige delen av 

utvekslingen. Dette emnet var klart best for meg personlig, fordi undervisninger var 

inkluderende og lærer var flink til å få med seg alle i klassen. 

I samtlige klasser var jeg den eneste eller en av svært få utvekslingsstudenter. I starten følte 

jeg meg litt fremmed, men spesielt i Gender and sexuality issues for teachers og Environmental 

hazards fikk professorene meg til å føle meg inkludert og var veldig interessert i hvordan det 

var i Norge.  

Skolen jeg gikk på het QUT, (Queensland university of technology) Og de hadde et ganske flott 

støtteapparat for utvekslingsstudenter. Når vi landet, ble vi hentet på flyplassen, og kort tid 

etter tok de med oss på visninger rundt om for å finne leiligheter. Vi hadde også fadderuker 



hvor de hadde planlagt en hel del med aktiviteter som fikk mange til å komme i kontakt med 

hverandre.  

Leiligheten vi hadde var litt på utsiden av Brisbane, med ca 10-15 minutter med buss til byen. 

Dette var deilig fordi man slapp å bo midt i rushet. Leiligheten var mellomstor og hadde 7 

soverom. De jeg bodde med var fantastiske og vi reiste og deltok på masse sammen. Vi bodde 

vegg i vegg med et advokatbyrå, hvor en av eierne jobbet. Eieren var utrolig hyggelig og strakk 

seg langt for å hjelpe til. Det eneste som var problemet var utleieren (utleiefirmaet) som 

eieren betalte for å ta seg av oss var fraværende, frekk, lite behjelpelig, og useriøs. Det oppsto 

mange unødvendige problemer, som kunne vært forhindret med et seriøst mellomledd.  

Jeg har hatt et helt utrolig utvekslingssemester hvor jeg har vokst både faglig og personlig. Jeg 

har møtt mange utrolige mennesker og fått flere nye venner. Jeg fikk øvet på engelsken, som 

er hovedfaget mitt. Jeg anbefaler alle som har mulighet til å utveksle, og det eneste jeg angrer 

på er at jeg ikke tok et lenger opphold. Men frykt ikke Australia, jeg kommer tilbake! 
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