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Etter å ha studert internasjonal kommunikasjon på Høgskolen i Østfold i 3 

semestre, fikk jeg mulighet til å utveksle til Brisbane i Australia i mitt fjerde 

semester – våren 2013. Universitetet jeg utvekslet til var Queensland 

University of Technology (QUT) og dette universitetet er blant annet kjent 

for sin kvalitet på studier som inngår i businessfag. QUT har to campuser i 

Brisbane; Kelvin Grove og Gardens Point. Jeg hadde alle mine 

forelesninger på Gardens Point og var faktisk aldri innom Kelvin Grove. 

QUT avdeling Gardens Point er et stort universitet, lokalisert midt i 

Brisbane sentrum, med blant annet innendørs svømmebasseng, 

treningsstudio og en lekker stor park kalt Botanic Gardens. Ved QUT valgte 

jeg å studere Introduction to Public Relations, Management, Intercultural 

Communication and Negotiation Skills og Business Law and Ethics.  

Jeg er meget fornøyd med fagene jeg valgte, og 

opplever at kursene er av høy kvalitet. Men, 

undervisningen og karaktervurdering foregår på en 

helt annerledes måte på QUT enn det jeg var vant med 

i Norge. Blant annet må man bestå 50 % av faget eller 

mer, for å få karakter. Derfor ble det en liten 

utfordring å tilpasse seg undervisningsmetodene de 

bruker ved QUT, men slettes ikke umulig.  

Jeg og to andre gutter fra Høgskolen i Østfold valgte å 

bestille tur/retur billetter sammen. Vi landet i Australia mandag 4. februar fordi vi ville være 

tidlig ute med å finne bosted og bli kjent i byen før semesterstart (25 februar). På flyplassen 

ble vi plukket opp av QUT og kjørt direkte til hotellet hvor vi skulle overnatte noen dager. 

Andre dagen vår i Brisbane dro vi innom skolen for å høre om mulighetene til å få hjelp til å 

finne hybel. Vi ble kort tid etter hentet av et firma som kjørte oss rundt og viste oss ledige 

rom og hybler. Vi fant da stedet hvor vi ville bo, som lå omtrent 10 minutter unna skolen med 

buss. Jeg valgte å bo i et studenthus med plass til 11 studenter, hvor jeg leide et enkeltrom. 

Kvaliteten på huset og rommet jeg leide var veldig bra. Man fikk alt hva man trengte 

(sengetøy, kjøkkenredskaper, møbler) inkludert i leien. Jeg er meget fornøyd med bosted og 

hjelpen jeg fikk av QUT til å finne bolig. 

Guttene jeg reiste ned sammen med valgte å bo 

omtrent 5 minutter i gåavstand unna meg. Jeg 

skjønte også fort at avstandene i 

Brisbane/Australia er meget mye større enn hva 

vi er vant med i Norge. I huset hvor jeg flyttet 

inn bodde det allerede tre norske jenter som 

utvekslet fra Universitetet i Oslo og som hadde 

vært der et semester alt. De hjalp meg å komme 

litt i orden og viste meg rundt i Brisbane. I 

tillegg til disse tre jentene så bodde det en gutt 



fra India, ei jente fra Frankrike, en gutt fra 

Frankrike og tre jenter fra Australia i huset. En uke 

etter at jeg flyttet inn, flyttet det inn en siste gutt 

som kom fra Tyskland. Man kan vel si at huset jeg 

bodde i var meget flerkulturelt og at man fikk bli 

kjent med mange kulturer og personligheter.  

I orienteringsuken foregikk det en god del 

aktiviteter, men jeg valgte private aktiviteter med 

jentene jeg bodde sammen med. Men, jeg deltok 

blant annet på River Cruise som består av et cruise 

opp og ned Brisbane River. Absolutt å anbefale! Ellers har jeg hørt at de aktivitetene som 

QUT og studentorganisasjonene arrangerer er veldig artig. Ved QUT finner man blant annet 

organisasjoner som heter Norsk og ANSA som arrangerer mange aktiviteter. Blant annet så er 

det en Quiz som blir arrangert annenhver torsdag (mange norske som deltar her). Utenom 

skoleaktivitetene så kan man for eksempel reise til Surfers Paradise, Sunshine Coast eller 

andre nærliggende områder. Jeg for min 

del reiste ikke veldig masse, men jeg 

fikk sett mye av Brisbane, Surfers 

Paradise, Moreton Island og Rainbow 

Beach. Jeg tror egentlig at uansett hvor 

man reiser i Australia, så får man en helt 

unik opplevelse.  

Sånn alt i alt så føler jeg nok at jeg fikk 

mest personlig sett ut av oppholdet i 

Australia. Jeg har lært utrolig masse om 

meg selv og ikke minst blitt kjent med 

mange fantastiske mennesker fra mange 

forskjellige land og kulturer. Det var en stor utfordring å være borte fra familie og venner i 5 

måneder, men etter endt opphold og litt betenkningstid, så har jeg konkludert med at jeg 

definitivt ville gjort det igjen. Men, med et lengre opphold (kanskje et år). Australia og 

Brisbane er et fantastisk sted for studenter. Selv om jeg selv opplevde at det meste generelt 

var litt dyrere i Australia, og at det ble litt dårlig med penger på slutten, så vil jeg absolutt 

anbefale alle som har mulighet til å reise dit, å gjøre det! Faglig sett så lærte jeg masse nytt, 

fikk forbedret engelsken min betydelig, både skriftlig og muntlig, og det var spennende å se et 

annet skolesystem. Jeg opplevde også at noen av fagene (management og intercultural 

communication and negotiation skills) ble mer repetisjon enn ren læring.  

Jeg har hatt et helt fantastisk utvekslingsopphold, med mange opplevelser, mange nye 

erfaringer og jeg har vokst veldig med meg selv. Alt jeg har lært om meg selv og faglig i 

Australia tror jeg at vil hjelpe meg videre i studie- og arbeidslivet. Ikke minst hvor forbedret 

engelskkunnskaper jeg har fått. I fare for å gjenta meg selv; jeg anbefaler alle som vurderer å 

reise til Brisbane, å gjøre det! Du vil ikke angre! 


