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Som student i Internasjonal Kommunikasjon på Høgskolen i Østfold, er det obligatorisk å ta 

et semester i utlandet hos en av skolens samarbeidsinstitusjoner. Høgskolen har en del å 

tilby av spennende og gode skoler. I sammen med noen klassekamerater valgte jeg å ta et 

semester i Australia. Denne beslutningen var for det meste påvirket av en gradvis synkende 

gradestokk her hjemme i Norge – en beslutning jeg ikke angrer på.  

Ankomst Australia 

Vårt semester i Australia var våren 2014 og mens skolen hadde startet semesteret her 

hjemme i Norge, var det sommerferie i Australia. Universitetet i Australia hadde ikke start før 

slutten av Februar. Dette ga oss en mulighet til å dra ned en god stund før skolestart og 

oppleve Australia stressfritt. Vi ankom Sydney 26 Januar og var der i fem dager før turen 

gikk videre til Brisbane som er byen der skolen ligger. I Sydney fikk vi se Sydney Opera 

House som lå rett ved vannet og på enden av hjertet av Sydney, nemlig Royal Botanic 

Gardens. Denne parken er den største jeg har sett og veldig vakker, med masse forskjellige 

planter og trær som er godt stelt med.  På den korte tiden vi oppholdt oss i Sydney fikk vi 

også sett litt på bylivet, shopping muligheter, samt dyr og vann attraksjoner. En absolutt 

anbefaling er å bo på Bounce Hostel. Bounce Hostel ligger rett utenfor tog banestasjonen og 

ganske sentralt med kort avstand til alt man vil se. Bounce Hostel i Sydney ble kåret til det 

beste hostellet i Australia 2014 og med god grunn. Hostellet byr på god kundeservice, gode 

senger og rom. På den lille tiden vi bodde der ble vi kjent med mange hyggelige mennesker 

og fikk tilbud om å være med på noen av hostellets mange aktiviteter. En siste anbefaling er 

å spise på Strawberry hills som ligger rett på hjørne av Bounce Hostell. Det er en pub med 

fin atmosfære og utrolig god mat. 

 

Strawberry Hills Hotel Bounce Hostel Sydney 



Sydney Opera House Royal Botanic Garden 

 

Bosted I Brisbane og Transport 

I Brisbane sjekket vi først inn på et hostel mens vi så på et sted å bo. Queensland University 

of Technology hjalp oss med å finne steder vi kunne tenke oss å bo på. Deretter kontaktet 

universitetet meglerne som leide ut. Det gikk ganske fort og smertefritt å finne sted å bo i 

Brisbane, men det lønner seg å være tidlig 

ute. Vi var fast bestemt på å bo sammen 

og valgte derfor å bo i et stort hus som 

holdt elleve personer totalt. Vi fikk hvert 

vårt rom som vare store og fine. Huset 

hadde et fint kjøkken med åpen løsning til 

stue. Dette var vårt felles område. Disse 

områdene ble vasket og ryddet av 

huseierne hver mandag.                                                               Mitt rom 

Å bo i fellesskap med flere personer anbefales på det sterkeste. Dette hjalp meg å komme 

meg ut av komfort sonen. Jeg ble nødt til å snakke engelsk nesten hele tiden og dette har 

hjulpet mine språk ferdigheter ganske mye. Det hjalp meg også til å bli kjent med mange 

mennesker med forskjellige bakgrunner på kort tid. Vennekretsen ble ganske stor ganske 

fort, og jeg har fortsatt kontakt med flere av dem i dag. Å bo i et stort hus har også sine 

fordeler med tanke på fester før man stikker til byen. 

Det er veldig lett å komme seg rundt i Brisbane ved hjelp av buss eller båt. Det går busser 

ofte og du må sjeldent vente lenge. Bor du langs elven kan du også benytte deg av båt-

transport som går ca. hver halvtime/time. Noen er til og med gratis. For å ta buss må man 

skaffe seg et Go Card. Dette får man kjøpt på bensinstasjoner og noen kiosker. Dette er en 

enkel løsning hvor man slipper å betale hver gang man tar bussen og heller bare fyller på 

kortet en gang i blant.  



Queensland University of Technology (QUT) 

QUT er et stort universitet med tre forskjellige skoleområder – Kelvin Grove, Caboolture og 

Gardens Point. Jeg befant meg på sistnevnte og stortrivdes med det. Universitetet befinner 

seg ganske nært sentrum og nærme der jeg bodde. Universitetet er stort og fint. Det ligger 

rett ved en botanisk hage som er et fint sted å slappe av mellom skolearbeid. Universitetet 

har flinke mennesker som hjelper utvekslingsstudenter med det meste. Universitetet har et 

stort bibliotek på flere etasjer. Flott treningsstudio, samt svømmehall. Flere mattilbud som for 

eksempel burger sjappe, kebab sjappe, meksikansk sjappe, frukt og smoothie sjappe og 

flere kaféer på campus.  

QUT er flinke til å organisere forskjellige morsomme og sosiale aktiviteter igjennom hele 

semesteret. Blant annet har de arrangert cruise med mat og drikke, diverse fester/samlinger, 

musikkfestivaler med forskjellige artister og DJ-er, tema-løp osv.  

Som utvekslingsstudent kunne jeg velge fire fag som var relevant til studielinja jeg tar her 

hjemme. Jeg valgte Public Relations, Management, Working in Business og Media 

Communication and Texts. Jeg var kjempefornøyd med valget av fag. Samtlige hadde flinke 

forelesere som engasjerte elevene. Timene var delt opp i forelesninger i auditorium og 

mindre grupper senere hvor vi gjorde forskjellige oppgaver basert på teorien fra 

forelesningen. Forelesningene som foregikk i auditorium ble tatt opp og lagt ut på 

Universitetets sider senere så elevene hadde mulighet til å se på dem når de ville. 

Universitetet var flinke til å få inn mennesker med jobberfaring for å snakke til oss om 

hvordan det er i ulike jobber.  
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Utbytte 

Jeg anbefaler alle å ta et utvekslingssemester. Jeg har fått mye nytte av et semester 

utenlands. Jeg har blitt mye flinkere til å snakke engelsk, noe dere alle vil bli hvis dere tar et 

semester i et engelsk talende land. Jeg har fått mange nye venner fra forskjellige land som 

jeg aldri kommer til å glemme. Jeg har blitt mer utadvendt, mer selv disiplinert, lært mye om 

andres kultur, lært mye nyttig på QUT, opplevd fine strender, byer, øyer og kenguruer. 

Tips i Brisbane 

Ta med førerkort hvis dere har det. Dette funker som legitimasjon. Vanlig bankkort eller 

annen ID kort som ikke står på engelsk er ikke godkjent. På den måten slipper dere å gå 

rundt med passet i lomma når dere skal på byen. Ellers kan dere skaffe et “proof of age“ kort 

på politi stasjonen. Dette koster ca. 100 kr.  

Et tips til mobil abonnement i Australia er å gå for Optus og velge et av deres pre-paid 

løsninger. Optus tilbyr gratis surfing på sosiale medier som Facebook og Twitter, samt gratis 

sms mellom alle Optus kunder. Har du kun bruk for internett på mobilen kan du enkelt gå inn 

på deres nettside å fylle på med MB/GB data for en billig penge.  

 

 

 


