
Rapport fra utvekslingsopphold i Brisbane, Australia 
 
Mitt navn er Henrikke Fjærestad og jeg studerte idrett i Brisbane som siste semester i 
lærerutdanningen min ved HIOF. Hensikten med denne rapporten er at den skal være 
nyttig å lese for de som skal utveksle nå i år. I den hensikt velger jeg å dele opp 
rapporten min i deler fremfor å skrive en sammenhengende tekst, på den måten blir det 
enkelt for deg som leser å velge ut avsnitt som er nyttig for nettopp deg. 
 
Ankomst til Brisbane: 
Jeg reiste med fire andre jenter fra lærerutdanningen 1-7 og 5-10, og vi endte naturligvis 
opp med å bo sammen. Alle utvekslet og studerte ved QUT, men ved forskjellige 
programområder.  Da vi ankom flyplassen i Brisbane etter en veldig lang reise ble vi 
mottatt av QUTs egne representanter (dette var bestilt på forhånd). Man kan naturligvis 
også bestille Uber eller taxi, men siden QUTs tilbud er gratis og forhåndsavklart er det et 
enkelt og behagelig tilbud å benytte seg av – det anbefales. Etter at vi ble hentet ble vi 
kjørt til vårt forhåndsbestilte hostel i Towoong (Towoong ligger et sykke utenfor byen. 
Jeg anbefaler å booke noe som er sentrumsnært de første dagene). Vi hadde fem dager i 
Toowong før vi klarte å finne oss et permantent sted å bo vi alle var fornøyde med.  
 
Å finne bolig: 
Etter anbefaling fra HIOF ble vi med på visninger gjennom QUTs program for boligleting. 
Helt ærlig synes jeg det var mange falleferdige boliger med dårlig standard til en dyr 
pris. Etter noen visninger bestemte vi oss for å sjekke ut studentblokker. Disse 
studentblokkene er enda dyrere enn husene vi tittet på, men de har en mye bedre 
standard. Vi endte opp med å leie oss en leilighet for fem personer hos Urbanest. Der 
fikk vi hvert vårt rom med bad, felles kjøkken og stue. I bygget finnes også kinorom, 
treningsstudio (ganske lite med dårlig utvalg av utstyr), resepsjon, heis, felles vaskerom 
(kostet $8 å bruke, i tillegg var de ofte opptatt, så det ble en del venting. Jeg vasket mye 
klær i vasken på toalettet mitt…..). Likevel var det mange ganger bedre å bo i denne 
studentblokka fremfor et hus. Jeg anbefaler uansett å være med QUT på visning, det 
finnes fine hus som man kan leie, men vit at det er andre alternativer. Man kan også leie 
privat (google dette så finnes det noe lignende finn.no), men leier man privat må man 
også ofte ordne med TV/internett osv. selv.)  
 
Opprette bankkonto: 
For å få betalt leie og enkelt betalt skolepenger må man opprette bankkonto. 
Commonwealth bank er en grei bank å bruke og helt gratis for studenter. Her kan du 
også få reise-bankkort som er billig og trygt å bruke i utlandet hvis du har tenkt deg på 
ferie til f.eks Fiji, Indonesia osv. Man drar enkelt inn i banken og får hjelp personlig. Vi 
møtte opp og ventet i ”resepsjonen” til en kom bort til oss. Veldig enkelt og greit.  
 
Kollektivtrafikk – CoCard for buss, tog og ferje: 
For å reise rundt til skole og andre steder i Brisbane og Queensland MÅ man ha 
”GoCard”. Det går ikke an å betale med penger på buss eller tog. For å skaffe seg GoCard 
må man i skranken på en buss/togstasjon kjøpe. Det koster $10 i tillegg må det fylles 
penger på. For å aktivere kortet må man inn på TransLink (buss/togoperatøren) sin 
hjemmeside og aktivere. Her er det viktig å huke av/velge ”concessions” – akkurat hva 
det ordet betyr aner jeg ikke, men du får studentpris, noe du selvfølgelig vil ha ettersom 



du er student. Det kan bli unødvendig dyrt å betale vanlig pris. På TransLink sine 
hjemmesider kan du også fylle på GoCardet ditt, samt i skranken der du kjøper det.  
 
For å bruke GoCardet må det scannes når du går på OG når du går av bussen eller toget. 
Dersom du glemmer å scanne av vil du bli belastet en del penger (jeg husker ikke hvor 
mye). Å bruke GoCard er en vanesak. Hele systemet er veldig enkelt så fort man er i 
gang.  
 
For å finne ut hvor de forskjellige bussene, togene og ferjene går og til hvilken tid kan 
man enkelt bruke TransLinks hjemmesider eller appen Go Brisbane. Med Go Brisbane 
må man vite hvor man drar fra og hvor man skal, sånn at man kan skrive det i søkefeltet. 
 
Skolen: 
Å finne frem til skolen kommer helt an på hvor man bor. Jeg kjørte buss hver dag til og 
fra Kelvin Grove. Det går an å komme seg til Gardens Point å ta gratis shuttlebuss videre 
til Kelvin Grove, noe vi gjorde helt til latmannsskapen tok over.  
 
Å studere idrett ved QUT er helt supert! De unitene jeg tok var veldig praktisk rettet og 
vi var stort sett ute på Ovalen, som de kaller det. Ovalen er et helt nytt stadionanlegg 
med kunstgress. De har enormt mye utstyr og flinke lærere som gir en haug med 
inspirasjon til aktiviteter og angrepsvinkler for disse aktivitetene som fremmer tilpasset 
læring, aktivitetsnivå og lærelyst. Dette programmet anbefales på det sterkeste. En 
bonus med å ta idrett er at man mye enklere blir kjent med klassekamerater,  nettopp 
fordi man er i aktivitet og spiller/leker sammen. Ved andre units er det mye teori og 
stillearbeid/forelesning.  
 
Skolearbeidet, oppgaver og eksamen er absolutt overkommelig, men det kreves likevel 
at man jobber med stoffet og møter opp i timene.  
 
De unitene jeg tok: 
Food and Nutrition 
Principles of Coaching and Instructional Practice 
Administration of School Sports and HPE 
Teaching Primary HPE 
 
Det var kun i Food and Nutrition vi hadde avsluttende eksamen. Ellers var vurderingen i 
fagene basert på innleveringer gjennom året.  
 
Uteliv: 
Brisbane er noe for seg selv når det kommer til uteliv! Det finnes sikkert hundre andre 
steder man kan dra en lørdags kveld, men her er erfaringer fra stedene vi ofte dro til: 

 Botanical bar: skolebaren som ligger på Gardens Point Campus. Her er det ofte 
arrangementer gjennom skoleorganisasjoner og diverse klubber. Dette er mer et 
vorse-sted fordi de stenger baren klokken 11.  

 The valley: kan enkelt kalles for et 18-års ”sted”. The Valley er et område i 
Brisbane med en haug utesteder og barer. Lørdag er det smekk fult med folk, noe 
som for vår del gjorde det lite attraktivt. Det er et skikkelig ”klubb” sted med mye 
høy musikk og dansing. Se for deg raving. 



 Eagle Street: mitt favorittsted! Dette er en bargate rett ved elven (fantastisk 
utsikt). Det finnes flere barer i denne gata. Her er det litt mer ”classy” å gå, men 
absolutt ikke et sted de ”rike og fine” drar. Det er en del roligere enn The Valley 
og man kan faktisk sette seg ned å drikke og prate. Det er også dansegulv med 
mye liv og bra musikk.  

 West end: enda en bargate, men denne ligger i bydelen South Bank. Her var vi 
ikke så mye, men intrykket fra de gangene vi var der var at det lignet en del på 
Eagle Street. Man kan både sitte ned, danse og prate. Ikke rave-stil som i The 
Valley.  

 Down Under Bar: dette er ”backpacker” utestedet. Her møter man få lokale, men 
mange reisende og besøkende fra hele verden. Det kan nok være litt 18-års preg 
og noen ”kleine” konkurranser som blir arrangert (dra dit så skjønner du hva jeg 
mener), likevel et veldig artig sted å danse og møte folk.  

 
I Brisbane er det ikke som i Norge at man enkelt kan finne en matbit på vei hjem fra 
byen klokken halv 2, 3 eller 6 om morgenen. Mye er stengt så ha en frossenpizza 
liggende i fryseren når du vet du skal seint hjem.  
 
 
Reise:  
Steder vi reiste til som jeg anbefaler videre: 

 Cairns: her MÅ du innom Great Barrier Reef. Jeg anbefaler også White Water 
Rafting og å melde deg på tur med Waterfall Wanderers. Utrolig artig sted å 
besøke i Australia. Flyturen fra Brisbane tar 2 timer, og det er utrolig enkelt å 
reise innlands. 

 Gold Coast: vi orket ikke styre med tog og buss, så  vi leide bil. Husk bare at det er 
venstrekjøring. Gold Coast er supert for en dag på stranda. Her får man veldig 
sydenfølelse. Masse butikker og restauranter i umiddelbarnærhet av vannet.  

 Byron Bay: prøv å melde deg på ANSAs tur til Byron Bay. Denne turen er helt 
super og du møter mange andre som er på utveksling. Man får surfekurs og drar 
ut sammen med de man er på tur med.  

 
 
Mobil: 
Jeg må bare nevne at mobil er enkelt å ordne med når man kommer til Australia. Du må 
huske på å avslutte det abonnementet du har og kjøpe Australsk sim-kort. De fleste 
dagligvarebutikker har et utvalg sim-kort med tilhørende avtaler/abonnement. Du kan 
enkelt velge det du selv vil ha og få de i butikken til å hjelpe deg i gang.  
 
 
Jeg håper det har vært noe nyttig å finne i rapporten min. Jeg vil avslutte med at 
Australiautvekslingen har vært en opplevelse for livet og jeg ville definitivt gjort det 
igjen.  
 
 


