
Rapport fra utveksling til QUT i Brisbane 
Hei!  

Jeg har akkurat kommet hjem fra et fantastisk utvekslingssemester. I denne rapporten vil jeg 

fortelle deg litt om oppholde mitt og hvilke erfaringer jeg har fått med meg på denne 

fantastiske reise. Ved Høgskolen i Østfold studerte jeg grunnskolelærer 5-10, og ved 

vårsemester 4. og siste året valgte jeg å utveksle til Queensland University of Technology 

(QUT), i byen Brisbane, en flott storby i Australia.  

 

Med god hjelp og veiledning fra Høgskolen i Østfold, gikk søking, fagvalg og innsending av 

diverse dokumenter svært bra. Jeg anbefaler deg som skal velge fag og være nøye med å se 

hvilket semester ditt utvekslingsinstitutt tilbyr faget du søker. 

Fagvalg  
Ved høgskolen i Østfold studerte jeg musikk siste året på lærerutdanningen, dermed fikk jeg 

mulighet til å velge musikkfag også ved QUT. For å oppnå 30 studiepoeng det semesteret jeg 

var borte måtte jeg velge 4 moduler eller fag ved QUT. Music Industry var et av fagene jeg 

valgte, et interessant fag med mye lærdom innenfor musikkindustrien. Det andre faget jeg 

hadde var Music and Sound Concept. Dette faget dreide seg om å skrive sangtekster og 

hvilke virkemidler det er lurt å ta i bruk når en skal skrive sanger. Det tredje faget jeg tok var 

Music and Sound Production. Dette faget var svært interessant og satt i gang kreativiteten. 



Selv om disse tre fagene ikke var rettet mot selve lærerutdanningen, er det mye jeg kan ta 

med meg videre inn i skolen.  

Det siste og fjerde faget jeg tok var mer pedagogisk rettet. Faget het Global Teacher, og 

omhandlet hvordan man som lærer skal hjelpe elever til å bli klar over problemstillinger på 

et globalt plan, og få de til å tenkte og reflektere disse spørsmålene.  

Mottakelse ved ankomst  
Da vi kom frem til Brisbane etter en lang flytur, som vi bestilte gjennom nettsiden Killroy.no, 

ble vi etter god email korrespondanse mellom QUT og oss, hentet på flyplassen og kjørt til 

hotellet vi hadde bestilt på forhånd av turen. Dette er noe jeg vil anbefale på det sterkeste, 

både bestille henting, men også booke et sted for overnatting de første dagene. Da har du 

litt tid på å finne et sted å bo resten av oppholde ditt.  

Urbanest – studentkompleks  
Da jeg reiste ned til Brisbane sammen med fire venninner, bestemte vi oss for å finne et sted 

hvor vi alle kunne bo sammen. Gjennom hjelp fra QUT fikk vi mye hjelp til organisering av 

visninger, og de var veldig behjelpelige. For vår del fant vi ikke stedet vi ville bo gjennom 

denne ordningen. Vi valgte å flytte inn i en leilighet i et studentkompleks, med navn 

Urbanest i område South Bank. Her hadde vi vært vårt rom og bad, mens vi delte kjøkken og 

stue og alt var inkludert i månedsleien. Jeg var svært fornøyd med dette stedet. Med en 

resepsjon ved inngangen som var åpen 24/7 følte man seg veldig trygg. I bygget hadde vi 

også tilgang til treningsrom, datarom og kinorom. Leilighetene lå også svært sentralt, ca. 15 

minutters gangavstand til sentrum.   

Sosiale aktiviteter 
QUT tilbyr mange ulike type klubber og aktiviteter du kan melde deg på. Gjennom QUT, var 

det mulig å melde seg inn i QUT Exchange Buddies. Dette var en sosial klubb, som arrangerte 

flere sammenkomster i løpet av semesteret. Her har man mulighet til å møte og bli kjent 

med andre utvekslingsstudenter fra hele verden.  

QUT tilbyr studenter å ta del i mange ulike sportsaktiviteter, musikkaktiviteter, alt fra kor til 

korps, og andre spennende klubber. Vi meldte oss inn i QUT Dodgeball gjennom QUT Sports. 

Vi syntes dette var veldig morsomt, og nesten hver helg spilte vi kamper og turneringer. 



Gjennom QUT Sports ble det også arrangert flere arrangementer og vi ble godt kjent med 

flere av de spilte sammen med.  

 

17. mai feiring i Brisbane 

Noen tips  
Mot slutten vil jeg bare gi deg som velger å reise på utveksling noen tipps som kan være lurt 

å ta med deg på veien. Først vil jeg anbefale deg å reise et par uker før skolestart. Da har du 

god tid til å finne stedet du vil bo, delta på fadderarrangementer, bli kjent med byen og til og 

med reise litt rundt i Australia og besøke andre byer, slik vi gjorde. Jeg vil anbefale deg å 

benytte hver anledning du får til å melde deg på turer eller bestille turer på egenhånd. 

Australia er et fantastisk flott land, og byr på alt fra flotte strender til ørkenlignende 

områder.  

 



 

Fantastisk flott å reise og se Uluru 

Det er viktig å huske og bestille reiseforsikring for hele oppholdet ditt. Dette gjorde jeg 

gjennom ANSA, noe jeg vil anbefale. ANSA arrangerer også flere arrangementer og turer, 

hvor du du reiser med andre utvekslingsstudenter fra Norge.  

Om du velger å reise vil du ha et fantastisk semester i vente, og jeg lover deg at du ikke vil 

angre på valget om å dra til Brisbane og ta en del av utdanningen din ved QUT.  

  


