
Utsikt över campus området från andra sidan St. John River 

Ett år i Kanada - Vad varje utbytesstudent bör veta 

 
 
Att studera ett år i utlandet kändes som ett själklart val då jag fullfört andra året på 
bachelorstudiet i ekonomi och administration vid Høgskolen i Østfold (HIOF). Att det blev 
Kanada berodde på att jag ville till ett engelskspråkigt land, dit inte alltför många skandinaver 
åkte på utbyte. Det visade sig att vara en lyckoträff och jag hade ett intressant och lärorik år 
späckat med häftiga upplevelser och möten med människor från olika kulturer som jag aldrig 
kommer till att glömma.  
 
För studenter som vill på utbyte till Kanada från HIOF finns två alternativ St. Marys 
University (http://www.smu.ca/ ) eller University of New Brunswick (www.unb.ca). För mig 
föll valet på UNB som ligger i den kanadensiska provinsen New Brunswick. Campus är 
fördelat på två städer, Saint John och Fredericton. Den ekonomiska fakulteten ligger i 
Fredericton så det var där jag tillbringade mina två terminer.  
 
Jag skulle vara i Kanada i mer än sex månader och behövde därför ett student visum (det 
gjorde även att jag kunde jobba på campus området). Ett visum ordnar man relativt enkelt 
innan avresa via den kanadensiska ambassaden i London (Visa and Immigration). Ett ”Study 
Permit” för ett år kostar 125 kanadensiska dollar och det lönar sig att vara ute i ganska god tid 
när man söker för det tar ett par veckor. Flygbiljetten blev billigast när jag bokade till New 
York genom Kilroy Travel (www.kilroytravel.com) och sedan köpte en separat biljett från 
New York till Fredericton på Air Canadas hemsida (www.aircanada.ca ).  

Se till att ha alla allting klart innan du drar (ev. visum, stipendium, försäkringar, studielån, 
godkänning av kurser mm), då det är mycket lättare att styra och ordna med sånt innan avresa 
än när Atlanten och en tidsskillnad på fem timmar skiljer dig och den person som kan hjälpa 
dig åt! 

Fredericton och UNB 
Fredericton är provinshuvudstad men ändå 
relativt liten med kanadensiska mått mätt. 
Staden är starkt präglad av studenterna och 
förutom UNB ligger flera universitet och 
högskolor där. Campus ligger en kort 
promenad från centrum och tar upp ett stort 
område med många byggningar. För att ni 
ska få en uppfattning om hur stort det var 
så kan jag nämna att bussen hade 4 
hållplatser inne på området. Själva campus 
ligger i en backe vilket resulterade i lite 
stela vader den första veckan. Förutom allt 
som hör undervisningen till (som 
bibliotek och föreläsningssalar) fanns 
egentligen allt man behövde på området 
som stort träningscenter (gratis för studenter!), bokhandel, klädesaffärer, restauranger, kaffer 
mataffärer och barer. Men när man väl kommer sig ut av campus så finns gallerior, 
shoppingcenter, flera ute ställen och andra nöjen en kort buss resa undan.    
 

http://www.smu.ca/�
http://www.unb.ca/�
http://www.canadainternational.gc.ca/united_kingdom-royaume_uni/visas/index.aspx?lang=eng&menu_id=3&menu=L�
http://www.kilroytravel.com/�
http://www.aircanada.ca/�


Undervisningen  
Terminen och undervisningen var intensivare än vad 
jag var van vid från Norge. Det var presentationer och 
inlämningsuppgifter / ”läxförhör” och test ett par 
gånger i veckan, men det vande man sig snabbt vid. 
Organiseringsfärdigheterna och självdisciplinen sattes 
på prov från dag en, för man vill ju ha kul också och 
inte bara sitta inne och läsa! Tentorna i slutet av 
terminen låg väldigt tätt. Jag hade fem tentor på tio 
dagar i våras, varav två var med 12 t mellanrum så 
man måste vara förberedd innan examen perioden 
börjar. När det gäller föreläsningarna så var det 
väldigt blandat mellan morgon och kvälls 
föreläsningar. Jag hade t ex en föreläsning som 
startade kl. 19 och gick till 22, det var lite ovant. 
Skolböcker blir fort dyrt även fast det låg på ungefär 
samma prisnivå som i Norge, men i början av 
terminen finns möjlighet att kapa åt sig begagnade 
böcker på bokbytar dagarna. Dessa annonseras flitigt 
och förra året höll de till i SUB Ballroom. 
 
När det kommer till språket så tycker jag inte att det 
var några stora problem. Det var lite jobbigt i början, 
men mycket hänger på att våga prata och delta, så 
kommer allt mycket snabbare. På examen fick jag ha 
med ordbok, men det behövdes inte. 
 
Jag passade på att jobba en del vid sidan av skolan för det företaget som levererade maten på 
campus. Oftast så stod jag och serverade mat och 
dryck när universitets hockeylag spelade 
hemmamatcher men det kunde även hända att jag var 
i kaffebaren på biblioteket eller ute på något catering 
uppdrag. Jag tycker man ska passa på att jobba extra 
om man känner att man har tid och ork, för min del 
var det en kul erfarenhet och ett sätt att träna 
engelskan.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Biblioteket 

Del av Fredericton campus 

Campus på vintern 



Bo på Campus 
Att bo på campus är dyrt men fördelarna väger på 
långt upp detta faktum. Det är väldigt bekvämt, du 
slipper laga mat själv, du bor centralt och kan sova lite 
längre om mornarna då du aldrig har längre än några 
hundrameter till föreläsningssalen. Man är jämt 
omgiven av folk och det går lättare att lära känna 
studenter från andra studieriktningar, något som jag 
tyckte var bland det bästa. Man möter helt enkelt 
människor man kanske inte hade pratat med annars 
och så är ju en del av upplevelsen att bo på ”dorms”! 
Många av de utbytesstudenterna som bodde utanför 
campus och hyrde lägenheter eller villor privat sa att de ångrade lite på det i efterhand för att 
de missade lite av det sociala som det innebar att bo uppe på campus där allt sker i veckorna, 
men och andra sidan bodde de billigare och förmodligen lite större. 
 
Jag valde att på i Joy 
Kidd som är ett av de 
största husen på campus 
där både killar och tjejer 
får bo. De flesta 
utbytesstudenterna bodde 
Mc Leod, men jag var ute 
för att lära känna 
kanadensare och valde 
därför ett annat hus.  Jag 
betalade lite extra för att 
få ett enkelrum, vilket jag 
tyckte var väl värt 
pengarna, det kan bli lite 
intensivt att dela ett rum 
på tio kvadratmeter med 
någon annan. Till mitt rum hörde en liten toalett och dusch, men de hörde till ovanligheten i 
mitt hus. Det fanns tjej- och kill- toalett på varje våningsplan som de flesta fick använda sig 
av. Äter gör man på en av de tre restaurangerna på campus (antal mål per dag och de pengarna 
du har att göra av med i kaffebaren beror på vilken ”Meal plan” du väljer).  
  
Jag rekommenderar alla som har möjlighet till ett utlandsuppehåll under studietiden att ta 
chansen och resa, det spelar ingen roll om det blir Kanada och UNB eller något annat land 
och universitet. Det här är en upplevelse som du kommer minnas resten av livet och du 
kommer hem många erfarenheter rikare. 
  
Nedanför har jag skrivit lite tips och råd som kan vara bra att se på innan du åker. Om du har 
några frågor till mig kring utbyte, UNB eller Kanada så är det bara kontakta det 
internationella kontoret vid Høgskolen i Østfold så kan de förmedla kontakten.  
 
 Tack till det internationella kontoret vid HIOF för all hjälp jag fick under året som 
utbytesstudent! 
 
Lycka till, hälsningar Madeleine  

Mitt rum i Joy Kidd 

Joy Kidd 

http://www.crabbemountain.com/�


Att lämna hemma… 
… den norsk/engelska (eller i mitt fall den svensk/engelska) ordboken, bara en massa onödig 
vikt på ditresan och den kommer du garanterat inte att öppna en ända gång! 
 
Glöm för guds skull inte…  
… adapter, annars kan det bli halvjobbigt när bärbara datorer, mobiltelefoner och annat viktigt 
ska laddas fram till dess att mor eller far hemma i Norge har sänt denna med posten.  
 
Hemlängtan… 
… har man kul så längtar man inte hem, men om det ändå skulle ske så håll dig sysselsatt och 
omge dig med din kanadensiska familj (dina vänner). Det kan även hjälpa att umgås lite med 
andra skandinaver (kanske främst norrmän), då kan ni sitta och sakna kjøttkakor, Nidar 
choklad och Postigorbygget tillsammans och klaga över de kulturella skillnaderna som 
egentligen är de som gör hela besöket till en minnesvärd upplevelse.  
 
Missa inte… 
… en tur till Crabb Mountain 
(http://www.crabbemountain.com/) om du gillar att åka 
skidor. Backarna (som var öppna vid de tillfällena som jag 
var där) är inte speciellt utmanande, men orten ligger 
förhållandevis nära Fredericton och under vinter halvåret 
går skidbussen direkt från Campus.  
 
… Farmers market nere i centrala i Fredericton 
(Downtown) varje lördags morgon. Här kan man lätt 
tillbringa en lördags förmiddag med att gå mellan bodarna 
köpa frukt från lokala bondgårdar och en och annan 
souvenir att ta med hem, samtidigt som man njuter den 
bästa färskpressade apelsin juicen i världen från en lokal leverantör. Här sprang man ofta in i 
andra skandinaviska utbytesstudenter som var där och bunkrade upp med grovt bröd när de 
ledsnat på bagels i matsalen. 
 
… en promenad över den gamla järnvägsbron. För på andra sida St. 
Jon River börjar väldigt fina och vidsträckta motionsslingor som 
lämpar sig fint för söndags turer, speciellt vackert under hösten då 
träden skiftar färg. 
 
… att delta i de sociala aktiviteterna vis sidan av studierna. Du är 
där för att lära, men det som sker utanför föreläsningssalen är minst 
lika viktigt. Det internationella kontoret ordnar med en del utflykter 
och träffar under terminen för de internationella studenterna och i 
tillägg finns de mängder av olika klubbar och organisationer på 
campus som drivs av studenterna själva.  
 
…att se lite av Kanada. Terminen var väldigt hektisk, så jag hade 
ingen möjlighet att resa någonstans förens till jul, men då passade jag på att tågluffa i Ontario 
och Quebec istället för att åka hem och äta julskinka och köttbullar i Sverige. På Via Rail ” 
(http://www.viarail.ca/ ), som är den kanadensiska motsvarigheten till NSB kan man köpa 
olika tågluffar paket, jag slog till på ett ”Corridorpass” som gjorde att jag fick se Montreal, 
Toronto, Niagara Falls, Ottawa och Quebec city under jullovet.  

Skidtur med jobbet till Crabb Mountain  

Den gamla järnvägsbron 
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