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Skolen  

Jeg drømte tidlig om et utvekslingsår. USA, Australia og Spania ble vurdert, men så endte jeg opp i 
Århus, Danmark. Kjæresten min skulle begynne å studere der, så jeg fulgte like godt etter - noe 
jeg ikke angrer på. Et erasmus-samarbeid ble opprettet mellom Høgskolen i Østfold og VIA 
University College - Århus Dag og Aften Seminarium, og jeg var klar som student i det glade land. 

 

Jeg valgte å studere to fag på 33 stp, historie og hjemkundskab. Begge fagene gikk over to år, så 
jeg måtte følge to klasser i hvert fag. Det var kun én eksamen i hvert fag, praktisk-muntlig i 
hjemkundskab og muntlig i historie. Vi laget en synapse til hver eksamen, slik at vi selv styrte 
emnet. På eksamen hadde vi med en disposisjon, som vi fulgte under den muntlige delen. Dermed 
ble det en trygg og behagelig eksamen. 

Jeg trivdes godt i begge fagene, men ekstra mye i hjemkundskab hvor det var mye praktisk arbeid, 
eksperimenter og forsøk - pluss flere utflukter. 

På skolen var det fredagsbar, og et sosialt og trivelig miljø. 

Byen  

Århus blir kalt for verdens minste storby, og er veldig koselig by med store shopping og utelivs 
muligheter. I selve bykjernen bor det ca. 300 000, mens i området bor det 800 000. Det er 
Danmarks neste største by, og der er 60 000 studerende i byen. 



 

Fritid 

Jeg ble ansatt som ishockeytrener for IK Aarhus U17, og har brukt fire kvelder pluss kamp i helga 

til dette. Dette har gitt meg mange gode erfaringer, et godt nettverk og mange venner. Jeg hadde 
en finne som hjelpetrener, dermed fikk jeg brukt litt engelsk også. 

 



Ved siden av ishockeyen spilte jeg innebandy én gang i uka, med noen kamper innimellom. Ved 

siden av idretten var jeg sammen med venner og kjæreste. 

 


