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Jeg studerer samfunn, språk og kultur ved Høyskolen i Østfold avd. Halden og har nettopp 
kommet hjem fra et utvekslingssemester i Riga! Jeg hadde egentlig ikke planlagt å 
utveklse, bare en annen av mine medstudenter hadde tenkt å gjøre det så det var veldig 
lite snakk om og så synes jeg det virket veldig skummelt. Bare noen uker før juleferien fikk 
jeg en epost om at det enda var mulighet å utveklse til bland annet Latvia og Polen, selv 
om fristen for å søke var gått ut og jeg bestemte meg veldig spontant at jeg skulle ta en 
sjangs og utveklse! Jeg valgte Latvia fordi det er et land jeg er veldig interessert i. Jeg kan 
si nå at jeg er veldig glad jeg fikk den eposten og at jeg takket ja!!
!



Etter noen uker fikk jeg svar om at jeg var blitt godkjent og all praktisk informasjon om 
hvordan jeg skulle finne meg ett sted å bo, hvordan komme seg dit, hvordan søke stipend 
osv og jeg merket at jeg gruet meg. Jeg tenkte på hvordan det var å skulle flytte til ett 
annet land hvor ikke engelsk er morsmålet, jeg var redd for å flytte langt fra venner og 
familie, fra å begynne på en helt ny skole osv. !
!
Undervisningen i Latva starter litt senere enn det gjør hjemme i Norge, så frem til 1 
Februar gikk jeg og vurderte å trekke meg, men så kom dagene hvor jeg pakket en koffert, 
satte meg på ett fly og dro. Jeg hadde fått en «buddy» utdelt av skolen, en Latvisk 
medstudent som jeg kunne henvende meg til med alt jeg måtte lure på! Hun var veldig snill 
og kom å hentet meg på flyplassen og kjørte meg til student hostellet jeg skulle bo på.!
!
Student hotellet jeg valgte å bo på var ett som lå veldig nærme mitt fakultet(10 minutters 
gangavstand). Hostellet het Prima og lå i ett område som kalles «lille moskva» og er en 

bydel som ikke mye har endret seg fra soviet tiden! Først 
var jeg litt skeptisk, men det gikk etterhvert så bra! Hele 
hostellet var fullt av andre studenter fra hele verden og jeg 
ble fort kjent med flere andre, samt jeg hadde en utrolig 
koselig romkamerat som var fra Lithauen! Rommet var 
lite, men praktisk og leien var så lav at det var verdt det! 
Flere jeg ble kjent med bodde i leiligheter i sentrum som 
de betalte en del mer for(billig i forhold til Norge vel og 
merke), men de gikk glipp av en del sosialt! Jeg koset 
meg utrolig mye.  (På bildet sitter jeg i vinduet og leser og 
koser meg med sol og utsikt fra rommet mitt i femte etasje 
og på det andre er det ett 
bilde jeg tok utenfor 
hostellet på våren av en 
svart katt som også er 
symbolet på Riga.)!

!
På skolen fikk vi mye informasjon om hvordan vi skulle 
søke fag, hvordan undervisningene skulle foregå, og alt 
praktisk som med hvordan man skaffet busskort, skolekort 
eller simkort og også en del informasjon om sosiale eventer 



for erasmus studenter og andre sosiale begivenheter. Vi ble svært godt tatt imot! Og vi dro 
på en velkomst fest i en gigantisk hytte som lå på landet, det var badstue, peis og mange, 
mange soverom. Her hadde vi mange morsomme 
drikke leker og andre bli-kjent leker som gjorde at 
man møtte mange nye folk som senere skulle bli 
gode venner av meg! (Bildet fra en spontanreise jeg 
og ett par av de jeg møtte på velkomstfesten senere 
tok til Tallin. Her er vi på ølsmaking.)!
!
Når det kom til fag, valgte jeg å ta halvparten av 
fagene jeg hadde på forhånd bestemt meg for. Mye 
fordi at nesten halvparten av fagene som jeg ville ta og som også var relevant for meg ble 
avlyst eller var overlappende! Så jeg bestemte meg for å ta tre fag og jeg var fornøyd med 
det. Fagene jeg valgte var «problems of justice in a contemporary world, EU og holocaust 
memory issues». Ved å velge færre gjorde det også lettere for meg å komme inn i fagene 
og også ha tid til det sosiale, hvilket ble en mye større del en jeg egentlig hadde planlagt 
heller ikke sett for meg. !
!
Undervisningene var velig annerledes enn hva jeg var vant til og måten prøvene var 
minnet mye om vidregående. Vi ble ikke stilt like strenge krav når vi skrev stiler som 
hjemme og det var mye avkrysningsoppgaver. I to av fagene var vi veldig små klasser 
mens i faget om EU var vi en veldig stor en da vi var slått sammen med latviske elever noe 
som var veldig koselig!!
!
Ellers vil jeg si att Riga er en utrolig koselig by som har mye kultur å by på med mange fine 
gamle bygninger, en god del moderne, store kjøpesentre, generellt sett veldig god mat 
som er såpass rimelig att man som student kan velge å spise ute nesten hver dag(noe jeg 
gjorde svært mye), utelivet er kjempe bra og det 
kryr av folk fra hele verden! Ellers er det veldig 
mange fine steder man kan besøke uten for 
Riga, mitt favoritt sted å besøke var Sigula hvor 
det er ruiner etter ett gammelt slott. !
(Gruppebilde på vei til Sigulda. Man må komme 
seg dit til fots ved å gå ekstremt mange 
trapper..kjemprabra trim. Anbefales terkt! Andre 



bildet er også på vei til slottet i Sigulda)!
!
Av alle erasmus studente som var i Riga semesteret 
jeg var der, var jeg den eneste fra Scaninavia! Først 
var det litt skummelt, men senere likte jeg det da jeg 
fikk utviklet engelsken min veldig bra! Jeg fant ut at 
det var mange fastboende Norske studenter der og 
jeg ble invitert 
på flere 

arrangementer 
gjennom ANSA. Jeg takket nei til de fleste da jeg 
ville bruke mest tid med å omgås folk fra andre 
land! Jeg takket dog ja til 17 Mai feiringen! Ja, det 
feires 17 Mai av Nordmenn i Riga! Vi gikk tog 
gjennom gamlebyen og samlets oss senere i ett 
kjempefint lokale. Der ordnet Ambasaden og 
ANSA en skikkelig bra 17 mai feiring jeg aldri vil 
glemme og vi fikk servert både alkohol og 
mengder norsk mat. Til og med seigmenn, 
bamsemums og kvikklunsj var å finne! (På bildet 
ser man folk samle seg i gamlebyen før vi skulle 
gå i tog).!
!
Jeg utveklset ett helt semster, noe som er det beste jeg har gjort noen gang og jeg skulle 
ønske jeg kunne gjort det igjen! Jeg hadde en av de mest lærerike opplevelsene jeg har 
noen gang hatt og utviklet meg så mye som person! Samt lært så utrolig mye nytt om 
andre kulturer, andre mennesker og hvordan klare seg selv når man må starte helt på nytt. 
Jeg har reist masse, spist mye ny mat, utforsket helt nye steder, opplevd å være 
innvandrer i ett annet land, møtt mange nye mennesker, osv. !
Jeg anbefaler alle som vurderer å utveklse om å bare gjøre det! Opplevelsen kan ikke 
beskrives med ord, det må bare oppleves! Her legger jeg ved ett par bilder jeg har tatt 
rundt omkring i byen som bringer gode minner for meg!!
!
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Før man visste ordet av det var det på tide og dra hjem! Og å forlate byen og alle nye 
venner var kjempetungt så det ble en del tårer! (Ett av de siste bildene jeg og noen av de 
jentene jeg var mest med tok sammen.) Riga er blitt min nye favorittby og jeg planlegger 
og komme tilbake snart! Jeg anbefaler Riga til alle som tør å komme med ett åpent sinn og 
respekt for den latviske kulturen som er en del forskjellige fra den norske! For tøffe 
eventyrere som ønsker en spennende og annerledes verdag! Latvia har så mye forskjellig 
å by på og man oppdager alltid noe nytt! :)!
!
Som jeg sa litt lenger opp så er det å utveklse det beste jeg har gjort og kunne jeg gjort det 
igjen hadde jeg gjort det! Ta den sjangsen! Takk HIOF som har gitt meg denne muligheten! !
!


