Rapport fra praksisopphold 1 Namibia

Jeg er barnevernstudent og har nettopp hatt praksis 3 i Namibia, Afrika. 2. januar reiste jeg og
13 andre jenter mot Namibia der vi skulle tilbringe de 3 neste manedene. Jeg var veldig
usikker pa om jeg @nsket a ta praksisen i Afrika, men er i ettertid veldig glad for at jeg gjorde
det. Jeg sitter igjen med noen fantastiske opplevelser, en mye starre kulturell forstaelse og

ikke minst flere nye venner.

Bosted

Gjennom oppholdet bodde vi i hovedstaden, Windhoek. Der bodde vi pa Wadadee
Guesthouse i bydelen Katutura. Katutura betyr «stedet der ingen vil bo», og er den fattige
bydelen av Windhoek. Jeg opplevde dette som et veldig fint sted a bo. Jeg fglte meg alltid
trygg der. Huset er inngjerdet og pa natten er det en vakt som fglger med slik at ingenting skal
skje. De ansatte er noen fantastiske mennesker som jobber hardt for at vi skal trives og ha det

bra der. Wadadee organiserte ogsa alle turene vi var med pa.
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Praksisplassen

Jeg hadde praksis pa et barnehjem som heter Hope Village sammen med 6 andre
barnevernstudenter. Her var det over 80 barn i alderen 0-18 ar. De starste barna gar pa skolen
om formiddagen, og dermed var vi mest sammen med de minste da vi var der. Dette er en
gjeng herlige barn og ungdom, mange av de med en taff start pa livet. Jeg fikk sett hvor
ressursrike og glade de likevel er og hvor viktig barnehjemmet har blitt for dem.

Vi arrangerte flere aktiviteter med barna. Vi tok de med pa svemmebassenget, i en dyrehage, i
parken og pa kino. Samtidig hadde vi aktiviteter pa barnehjemmet bestaende av mye musikk
og dans, tegning, lesing, ansiktsmaling og mye mer. Vi fikk ogsa delta pa farskolen sammen

med de barna som snart skulle begynne pa skolen.

Ca. en dag i uken har jeg jobbet pa et suppekjekken i Katutura som heter Home of good
Hope. Her er det flere flotte damer som jobber frivillig 6 dager i uken med a lage og gi mat til
barna i omradet. Til sammen er det over 500 barn som far mat her hver eneste dag. Det var
utrolig flott & se hvor takknemlige barna er for det lille de far, og hvor mange fine mennesker

det er som jobber for at disse barna skal fa det bra, uten at de far sa mye for det selv.

Fritidsaktiviteter

Selv om vi hovedsakelig var i Namibia for & ha praksis, har vi fatt reist masse. Vi har fatt
oppleve mye, og disse turene har veert med pa at jeg i starre grad har fatt oppleve noe av den
afrikanske kulturen. Farste turen vi hadde var en 12 dagers tur mot Victoria Falls, der vi var
innom Namibia, Botswana og Zimbabwe. Her fikk jeg oppleve mange dyr pa nart hold, kjart
kano i verdens stgrste innlandsdelta, jeg har hoppet tandem swing, opplevd lion walk, og zip
line. Her hadde vi ogsa mulighet til & delta pA mange flere spennende aktiviteter. Videre var vi
pa 3 helgeturer i Swakopmund, Sossusvlei og Etosha. Der har jeg blant annet veaert med pa
sandboarding i grkenen, aket ned sanddynene i 74 km/t, hoppet fallskjerm, kjgrt ATV i
grkenen og besteget verdens starste sanddyne. Vi fikk avslutte perioden i Afrika med en tur til
Cape Town i Sgr-Afrika. Det var en lang biltur, men det var virkelig verdt det. Der var jeg pa
Table Mountain, Robben Island, Cape Point, jeg svemte med haier og jeg var pa vinsmaking
pa 2 forskjellige vingarder. Jeg anbefaler a reise med Wadadee. De stiller med guider som er
utrolig flinke og kunnskapsrike. De vet hva som er verdt a se og gjere pa de forskjellige

stedene vi er.






Faglig og personlig utbytte

Jeg har lzrt mye gjennom oppholdet i Namibia. Etter & ha sett s mye fattigdom, setter jeg na
mer pris pa det jeg har hjemme i Norge. Jeg har forbedret sprakferdighetene mine, fatt bedre
selvtillit, og jeg har blitt mer selvstendig. Jeg har fatt oppleve en helt annen kultur, og jeg har
leert meg & samarbeide med mennesker med en annen kulturell bakgrunn, et annet syn pa
arbeidet de gjgr og som ikke prater mitt sprak. Jeg har tilbragt mye tid sammen med barn i
forskjellige aldersgrupper, og dermed laert meg hvordan jeg kan omgas med dem pa en god
mate. Alt jeg har leert og opplevd i Namibia er ting som jeg kommer til & ta med meg videre i

livet bade pa privaten og i arbeid.

Dersom du vurderer praksis i Namibia, og har muligheten, sa ikke ver redd for reise. Grip

sjansen og reis. Jeg kan love at du ikke kommer til & angre!




