3 maneder praksis i Windhoek, Namibia

Jeg studerer barnevernspedagogikk ved hgyskolen i @stfold, avd Fredrikstad. Jeg valgte a

gjennomfg@re den siste praksisperioden i Afrika. Hgyskolen i Fredrikstad har samarbeid med

et barnehjem i Katutura som er godkjent som gjennomfgrt praksis. Vi har ogsa veert sa heldig
at vi har hatt en Norsk veileder som bor der nede med oss gjennom hele perioden. Vi dro 10
stk ned fra ulike linjer innenfor helse og sosialfag. Vi hadde lite kjennskap til hverandre, men

ble fort en sammensveiset gjeng med mye latter og morro.



Praksisen

Vi har gjennom 13 uker veert utplassert pa en barnehjem i Katutura, Windhoek. Her
bodde det opp i mot 80 barn fra alderen 0-20 ar. Vi har tilbringet mesteparten av dagene
sammen med de minste barna pa ”Baby House”. Her var det barn helt fra 0-5 ar gamle. Alle
barna har ulik bakgrunn og ulik grunn for hvorfor de er plasser pa barnehjemmet. Noen har
blitt tatt ut av familien av sosialarbeidere andre har blitt funnet alene. Hverdagen pa
barnehjemmet sto for det meste i aktivisering av barna og ta del i den daglige omsorgen.
Hver eneste dag var ulik, men den gav alltid deg noe spesielt. Barna pa barnehjemmet var
alltid glade og forngyde. Bare at du var tilstede, lekte og sang for de forngyde. Jeg gleder

meg allerede til 3 dra tilbake.

Bolig

Under hele praksisoppholdet bodde vi pa Wadadee guesthouse. Gjennom Wadadee dro
vi ogsa pa flere turer og de gjorde det enklere for oss a bli kjent med byen. Vi bodde opp til

20 personer fra forskjellige land der noen ganger, men det var alltid en koslig og velkommen



gjeng. Vi hadde flere House party der alle grillet og festet sammen. Om du skal til Namibia;

Windhoek anbefaler jeg dette stedet. Hadde ikke blitt det sammen uten Wadadee.

Fritid

Ukene rundt jobbingen, ble det ikke mye tid til overs etter en lang dag. Vi dro ofte ut a
spise, ellers ble det soling ved bassenget og billijard spilling. Namibia har genrelt veldig god

og billig mat sa flere resturanter ble prgvd opp til flere ganger.

Etter vi hadde jobbet fulle uker i 9 uker, hadde vi jobbet inn mange dager slik at vi kunne
fa litt fri. Gjennom wadadee hadde vi bestile ulike turer, som helgetur til swakop, sosussvlei
og Etosha. Vi hadde ogsa bestilt en 12 dagers tur til Vicotira Falls og 6 dagers tur til Cape

Town.
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JEG ANBEFALER ALLE SOM HAR MULIGHET DRAI!!

Mari Polland Vik



