
 Praksis i Namibia 2017 

 

Vi var 10 stk. Som ønsket å ta praksisen i Namibia, og alle fikk tilbud om 

plass. Da det gikk opp for meg, ble jeg brått veldig nervøs, men samtidig glad. Jeg og en 

annen i klassen diskuterte det fram og tilbake, siden vi var noe usikre på om vi ønsket dette. 

Men så tenkte vi at denne muligheten får vi nok bare en gang, og bare tenkte; ”nei, dette gjør 

vi”. Så dermed ble det 3 barnevernstudenter, 2 sosionomer og 5 vernepleiere som satte kursen 

mot Afrika og Namibia. 

 

Bosted 

Vi bodde på et gjestehus som het Wadadee, der hvor vi 

bodde med mange andre ungdommer. Byen vi bodde i het 

Katutura, og vi fikk vite etterhvert at dette betyr; ”der ingen 

vil bo”. Huset var gjerdet inne med høye murer og 

strømgjerde, og det var en port med kode vi måtte bruke for 

å gå ut og inn. Det var svømmebasseng, et biljardbord, et 

stort kjøkken på deling og fine uteområder på huset. Det 

jobbet 3 personer der daglig, med rengjøring, vedlikehold og 

diverse.  

 

 

 

 

På forhånd så hadde vi fått tildelt rom, og hadde 

bestemt oss hvem som skulle sove hvor, siden vi 

fikk 3 forskjellige rom. Det ene rommet var et 6-

mannsrom som var det billigste, så var det et 3-

mannsrom som var noe dyrere, så bodde det en på 

et singelrom, som kosta litt. Siden vi var en gutt i 

gruppa, så tok han singelrommet. Jeg endte opp på 

6-mannsrommet der vi hadde vårt eget bad. Dette 

funka veldig fint, selv om det kan være krevende 

og bo så tett oppå hverandre over en lang periode. 



 

Praksisplassen 

Vi jobbet på et barnehjem som lå 10 min unna med taxi. Der var det rundt 80-90 barn fra 0-18 

år, fordelt på 4 avdelinger. En avdeling for de minste, en avdeling når de er ferdig med 

småbarnsavdelingen, og når de blir store nok blir de delt i gutte-hus og jente-hus. Vi jobbet 

for det meste på dagtid, så dermed var vi 95% av tiden sammen med de. Det var kun noen 

lørdager og søndager vi fikk vært sammen med alle barna. Vi arrangerte ulike aktiviteter for 

dem både på og utenfor barnehjemmet, noe som var veldig morsomt. Vi tok de med på kino, i 

parken, ned på fotballbanen osv. På turene hadde vi med mat og drikke, noe de satt veldig pris 

på. Barna var som oftest glade, men det varierte fra dag til dag. De hadde veldig underskudd 

på omsorg, så det meste av arbeidet var å gi de masse omsorg og kjærlighet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Turene 

Hovedgrunnen til at vi var der nede var jobbing på barnehjemmet, men vi fikk oppleve en hel 

del andre ting også. Vi var på 5 forskjellige turer, pluss en liten rundtur rundt i byen vi bodde 

i. Den første turen vi var på var til Sossusvlei, ut til ørkenen og sanddynene. Der stod vi på 

sandboarding, gikk opp mange sanddyner og fikk se både solnedgang og soloppgang i vakre 

omgivelser. Tur nummer to var til Swakopmund. Der hoppa de aller fleste i fallskjerm, vi var 

på Delfin cruise der vi så seler, delfiner og pelikaner. På den siste helgeturen var vi i Etosha, 

en nasjonalpark for å se på dyr. Vi så alle dyrene vi ønsket, men vi var litt uheldig med 

tidspunktet, og så ikke så mange dyr nærme. Disse helgeturene var vi på i januar og februar, 

mens vi fortsatt jobbet. Vi jobbet til 7.mars, for etter det skulle vi først til Victoria Falls så til 

Cape Town.  

 

 

 

Victoria Falls turen var en 12-

dagers tur der vi var innom 

Botswana og Zimbabwe. Det var 

veldig mange forskjellige camper 

på veien til og fra Victoria Falls. 

Vi hadde tre netter i Victoria 

Falls, hvor vi kunne gjøre ulike 

aktiviteter. Jeg hadde besøk av broren min på denne turen, så vi gjorde alle aktivitetene 

sammen. Aktivitetene vi valgte var rafting, Lion walk, swinghopp og strikkhopp. Det var 

veldig fint å få oppleve dette sammen med broren min, og spesielt da swinghoppet og 

strikkhoppet, i og med at ingen andre gjorde det. Vi gjorde også noen aktiviteter før og etter 

Victoria Falls, som var kanotur, båt-cruise, sunset-cruise, hiking og Bushman-dance.  

 

Noen dager etter vi kom hjem fra Victoria Falls, var det en 7-dagers tur til Cape Town som 

stod på planen. Vi skulle kjøre i et strekk, så det tok over 20 timer å kjøre. Da vi kom fram 

kjørte vi rundt på sightseeing for å bli litt kjent med byen. Selve oppholdet bestod mye av 

shopping, farting rundt, også var vi på Robben Island, Table Mountain og Cape Point.  

 

 

 



Personlig og faglig utbytte 

Jeg har blitt en mer selvstendig person etter jeg kom hjem. Det er første gang jeg har vært så 

lenge hjemmefra, og måtte klare meg selv med en gruppe jeg ikke kjente noe særlig før jeg 

dro. Språkferdighetene mine har forbedret seg, noe som kan være nyttig. Så setter jeg mer pris 

på det jeg har her, for jeg så en del fattigdom der nede. Jeg har fått et større perspektiv på hva 

”Afrika” er. Det er ikke bare mennesker som bor uti skogen, uten innlagt vann og strøm, som 

kanskje de fleste har et inntrykk av etter og ha sett på TV. De er slik som deg og meg, men 

bare at de bor i en annen verdensdel og land, har litt andre forutsetninger. Kulturforskjellene 

er der, og disse har jeg lært meg å samarbeide med, noe som jeg kan ta med meg videre. Jeg 

har også fått jobba masse med barn, noe som jeg satt veldig pris på. Det å få muligheten til å 

være med å observere barn over 3 mnd. ga meg veldig mye, i forhold til det som står i 

pensumbøkene.   

 

DRA HVIS DU FÅR MULIGHETEN!!! 

 



 

Bushman 
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Laila 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Victoria Falls 

 


