
Å utføre en del av studiet mitt i utlandet har alltid vært en fjern drøm. Da jeg da endelig fikk 

muligheten til å dra til Afrika for å ha praksis der var det ikke vanskelig å si ja. Vi var en gruppe 

på 18 stykker som valgte å dra ned, noe som er den største gruppen som har dratt fra høgskolen 

i Østfold. Dette gjorde det litt ekstra spennende i forhold til hvordan det kom til å bli angående 

planlegging og hvordan det kom til å bli å bo med så mange mennesker. Men det var en super 

gjeng som dro ned så det gikk overraskende bra.  

 

Wadadee 

Huset vi bodde i het wadadee. Wadadee ligger i hovedstaden i Namibia i en bydel som heter 

Katutura. Katutura betyr ”Stedet der ingen vil bo”. Katutura er et sted hvor det er viktig å ta 

noen forhåndsregler. Vi ble blant annet frarådet å gå alene og å gå rundt med vesker eller vise 

frem verdisaker. Men selv om Wadadee lå i Katutura følte man seg alltid trygg inne på 

eiendommen da det gikk port med strøm rundt hele huset.  

 

Wadadee som bosted fungerte veldig fint. Huset består i hovedsak av tomannsrom, 

tremannsrom og 8 mannsrom. Jeg sov på et tomannsrom med en annen jente mens resten var 

fordelt ut over de andre rommene. I tillegg til oss var det også en del tyskere som bodde der, så 

vi var altså omtrent rundt 30 stykker som bodde i dette huset. Huset består kun av 1 kjøkken 

noe som kunne by på litt problemer, men det gikk som oftest fint. Ellers kan Wadadee tilby et 

fint uteområde med basseng og billiardbord hvor vi tilbrakte mye tid.  

 

 



Praksisplass 

Min praksis i Afrika utførte jeg på et barnehjem med barn fra 0-18 år. I hverdagene var vi kun 

med de minste barna da de eldre var på skolen, mens i helgene og i ferier fikk vi mulighet til å bli 

kjent med de som var eldre. Praksis i Afrika har vært noe annet enn det jeg har vært vandt med 

hjemme i Norge. Det har bydd på utfordringer og opplevelser jeg ikke ville vært borti om jeg 

ikke hadde dratt ned. Det har gitt meg ulike og nye perspektiver på ting jeg kommer til å ha med 

meg for resten av livet på både godt og vondt. Men dette er noe jeg ikke ville ha vært foruten.  

 

Reiser 

I regi av Wadadee har vi dratt på hele 5 turer rundt i både Namibia, Zimbabwe, Botswana og 

Sør-Afrika hvor vi har opplevd så utrolig mye spennende og gøy. Jeg oppfordrer alle som drar 

ned til å bli med på disse turene da jeg selv sitter igjen med utrolig mange gode og fine minner 

fra dem. De ansatte fra Wadadee som er med på disse turene er også helt utrolig fine 

mennesker som virkelig bryr seg om å gi deg den beste opplevelsen som overhode mulig.  

 

Utbytte 

Jeg hørt veldig mye forskjellig når det kom til om det var lurt å dra til Afrika eller ikke i forhold til 

faglig utbytte. Men det å dra ned til Afrika har gitt meg lærdom og kunnskaper jeg aldri kunne 

ha fått i Norge. Det å se fattigdom og oppleve ressursmangel på denne måten er noe helt annet 

enn å høre om det gjennom en TV eller å lese om det i en avis. Kulturforskjellene jeg har 

opplevd har gitt meg en mye bredere forståelse på kultur og hvordan jeg kan samarbeide med 

mennesker med en annen kultur. Ved å snakke engelsk hver eneste dag i 3 mnd  blir også 

språkkunnskapene mye bedre enn man skulle tro og jeg ble mye tryggere på å snakke engelsk 

foran andre.  

 

Jeg vil anbefale alle som har mulighet til å dra på praksis i Afrika.  


