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De siste tre måneder av livet mitt har jeg opplevd så utrolig mye, mer enn hva jeg forventet. 

Denne turen kommer jeg alltid til å være mitt hjerte nært og aldri glemme. Har fått masse nye 

inntrykk, opplevelser, følt på kultur forskjeller og hatt «the time of my life». Jeg har vært så 

heldig og blitt kjent med så mange flotte mennesker, bidratt med hjelp på ulike plasser og fått 

et annet perspektiv på livet. Jeg er kjempe takknemlig for at jeg fikk muligheten til å dra, og 

hadde gjort det samme igjen! Det å beskrive Namibia i en rapport, er vanskelig, fordi det må 

virkelig oppleves! 

 

Jeg går på vernepleiestudiet i Fredrikstad og trives godt med det. Jeg dro med 17 andre 

studenter fra høgskolen ned til Namibia. Reisen vår startet 2 januar 2018. Det å dra til et annet 



land som er såpass langt unna kan være litt skummelt, med tanke på at når vi kom hjem hadde 

de andre i klassen startet på bachelor, annen kultur og det er ikke «bare bare» å dra hjem for 

en svipptur. Men i etterkant er jeg stolt av meg selv som dro fordi reisen har gitt meg mer enn 

bare opplevelser. Jeg har vokst mye på turen, jeg har virkelig lært meg å omstille meg og ta 

hensyn, respektere andre kulturer og jaggu blitt litt bedre i Engelsk.  Jeg sitter igjen med ny 

kunnskap, venner, et stort savn og et ønske om å dra tilbake til Namibia.  

 

Wadadee 

Vi bodde på et gjestehus som lå i Katetura som het Wadadee. Dette gjestehuset er det de fleste 

studentene har bodd på, men det er også muligheter for å bo andre steder. På wadadee så var 

vi ca.30 personer som bodde der den stunden vi var der. Vi delte huset med Tyskere som 

jobbet som frivillige der. Det er felles kjøkken og stue. Flott uteplass med badebasseng, 

sitteplass, og biljardbord. Her delte vi rom, og jeg sov på rom med 7 andre jenter. Her fikk vi 

beskjed om ulike forhåndsregler som vi måtte følge uten for porten. Katetura blir kjent som 

slummen, men hvis man følger reglene så går det fint. Vi ble godt i varetatt av de ansatte der. 

De er veldig behjelpelig. De har også en hund og en katt på huset, noe som mange fikk glede 

av. Det er muligheter til å grille der, noe vi utnyttet en del.  

 



 

 

Praksis 

  Siden vi var tre ulike studieretninger som dro(vernepleien, barnevern og sosionom), 

ble vi delt på ulike plasser. Det var en spesial skole, barnehjem, suppekjøkken og en form for 

barnehage. Vernepleierne ble fikk plass på skolen. Dette er en skole for barn med spesielle. 

behov. Der var det alt bra atferdsproblemer, lærevansker, ulike diagnoser og 

funksjonsnedsettelser. Det er stor forskjell fra skolene i Norge og i Namibia. Skolen hadde 

også et hostel der, fordi mange av barna kom utenbys. De kunne bli der i ukedagene og dra 

hjem i helgene. Vi var i hver vår klasse, og bistod der vi kunne. Vernepleie er ikke et yrke i 

Namibia, så det kunne bli noen misforståelser for hva vår mening med å være der var. Skolen 

hadde flere aktiviteter for barna, de fikk mat, og flere av lærerne var flinke til å tilpasse med 

tanke på hvilke utfordringer hver elev hadde. I begynnelsen hadde jeg et negativt inntrykk av 

skolen, men det endret seg jo mer man var der. Det er en overgang for oss å være på en skole i 



utlandet, mye forskjeller og andre ting som man må ta hensyn til. Jeg sitter igjen med mange 

minner, kunnskap og tenker på klassen min hver eneste dag.  

  Barnehjemmet var vi på 1-2 ganger i uken. Der var det flere hus som var delt opp i 

hvilken aldersgruppe de var i. Vi var der ikke så ofte, men når vi vernepleierne bistod tok vi 

de med på ulike aktiviteter. Vi dro for eksempel til lekeland med de to ganger. Og det var en 

fryd å se hvor glade de ble for det! Vi var også heldige som fikk muligheten til å ta med tre av 

barna til fysioterapeut. Fantastiske og glade barn som man ble fort glad i!  

   

Turer 

  Gjennom Wadadee bestilte vi som en gruppe organiserte turer. Vi dro på fem ulike 

turer. Victoria falls, sossisvlei, swakopmund, Etosha, og Cape Town. Det ble mange timer i 

bil, mye telt, shopping, dyr, festligheter og masse moro som jeg tar med meg videre. Vi fikk 

sett alt som viktig å få sett mens man var i Afrika. En ting som man virkelig setter pris på ved 

turene, er naturen. Det var som det skulle vært tatt ut av et maleri, det var kjempe vakkert! 

Alle turene var fine i seg selv, fordi du fikk alt fra å se dyr, til adrenalin til shopping. Jeg 

anbefaler å bestille turer igjennom Wadadee. Og det kan man selv om man ikke velger å bo på 

Wadadee huset. Det beste med turene også, var hvor knyttet vi ble som en gruppe. Vi fikk 

oppleve så mye! Alt fra sang i bussen til gode samtaler rundt bålet. 



 

 

Utbytte 

  På denne reisen har jeg vokst som person. Jeg har lært å mer pris på ting, de rundt og 

være fornøyd med det man har. Oppholdet i Afrika har fått meg til å innse hvor heldig jeg er 

som er født i Norge. Hvilke muligheter og hjelp vi har lett tilgjengelig som andre ikke har.Jeg 

har blitt mer fordomsfri, imøtekommende med andre mennesker fra ulike kulturer og mer 

tålmodig. Det å bo med så mange mennesker man ikke kjenner så godt og ukjente har vært 

frustrerende men også en erfaring jeg vil ta med meg videre. Ved denne turen har jeg blitt 

kjent med meg selv på en annen måte. Det å reise til andre siden av verden, har gjort at man 

må stå på egne bein og det vil nok gi meg mye i fremtiden. Det å se hva som skjer i Afrika og 

hva landet har å tilby på tv, er noe helt annet enn å se det med dine egne øyner. 

  Jeg kommer til å ta med meg alt jeg har lært i Namibia. Alt for hvordan å jobbe med 

mennesker med et annet språk til andre utfordringer man støter på. Ved å dra på en slik tur, 

får du en bedre forståelse og innsikt i andre kulturer. Ingen land er like, og det må man 

omstille seg etter det. Det var gøy å kunne bruke det faglige på skolen, og virkelig få det til. 

Det var like gøy for barnet som det var for meg når hun fikk noe til! Jeg har aldri sett for meg 

at en jobb med barn er noe for meg, men denne muligheten har gjort øynene mine mer åpne 



for det i fremtidig arbeid.  

 

   Jeg vil nok en gang takke for denne muligheten jeg har fått. Jeg var usikker om jeg 

ville dra, om jeg turte det eller kom til å savne det hjemme for mye, men når jeg tenker tilbake 

på det, så er det noe av det beste valget jeg har tatt. Jeg har koset meg fra første stund til helt 

til vi var tilbake i Norge. Jeg har minner og fått venner for livet. Så ikke tenkt på det, bare 

DRA! Det kommer til å bli det beste valget du har tatt fordi du sitter igjen med så mye. Du får 

så mye mer enn hva du betaler for! Hadde jeg fått valget igjen, så hadde jeg lett dratt! Så ta 

utveksling i Namibia, du kommer virkelig ikke til å angre!  

 

 


